
Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

જુન ૧ ચોર્લેટ આપી આવર્ાર 

આપવો
રમર્ડા રમવા,બ્લોર્ 

ર્ોઠ્વવા ચર્લી ઉડ ેફરરરર....., મનપસિં ણચત્ર િોરાવવું રંર્પરુિી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૨ હાઈ ફાઈ ર્દર બાળર્ો ને 

વર્ક મા બોલાવવા
તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 

પરોવવા
જોડર્િાં ર્ાન- ચ   ંચ   ંચ   ં ર્રૂ 

છં મનપસિં ણચત્ર િોરાવવું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૩ નમસ્તે ર્દહ ને બોલાવવા બટન ર્ોઠવવા મેમરી દર્િંર્ રમત ણચત્ર આપી રંર્પ  રિી 
ર્રાવવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૪ ગડુ મોનનિર્ ર્દહ બોલાવવા પઝ્લ ર્ોઠવવી પ્રાિી 
ઓની શબ્િ ધટંી ની રમત મનપસિં ણચત્ર િોરાવવું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૫ ર્િમતાલ ની પ્રવ્રનુત પક્ષી ના ણચત્રો બતવી 
ઓળખ ર્રાવવી રીક્રોલ દર્િંર્ રમત રંર્પ  રિી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો બ્લોર્ ર્ોઠવવા મનપસિં ણચત્ર િોરાવવું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૧ તાણળ પાડી આવર્ાર 

આપવો
વસ્ત ુવડે નવનવધ આર્ાર 

બનાવવા
જોડર્િાં ર્ાન-  શુ ંછે તારૂ 

નામ મનપસિં ણચત્ર િોરાવવું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૨ લરં્ડી ર્રી વર્ક મા આવવું રે્રમ ની રમત તુ ંમારી/મારો િોસ્ત બનીશ ?
મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૩ નામ બોલાવી આવર્ાર 

આપવો બ્લોર્ ર્ોઠવવા ઘર નવશે વાતણચત ર્રાવવી, 
જોડર્િાં ર્ાન ર્રાવવું

મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૪ બાળર્ો ને ફુલ આપી 
આવર્ાર આપવો

તાર રે્ િોરામા મળર્ા 
પરોવવા

રમત વહલેા..વહલેા.... િોડો 
ની

મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૫ કુિતા કુિતા આવવું પ્રાિીના ણચત્રો બતાવવા 
ને ઓળખ ર્રાવવી પ્રવનૃિ - વરસાિા તાળી મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુન ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો રમર્ડા રમવા મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨.

બી આર સી ભવન ચીખલી
બી આર પી નનપિુ ચીખલી
બાલવાદટર્ા િૈનનર્ નોંધ

૧.           

શાળા 
તત્પરતા
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માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

જુલાઈ ૧ રંર્ો ના નામ બોલાવી 
આવર્ાર

મ  ળાક્ષર  ફરતે આંર્ળી 
ફેરવવી

અણભનય ર્ીત – વહલેા 
સવારે ઉઠી ને માટીર્ામ  ર્રાવવું જુથર્ાયક – જલ્િી બોલ જલ્િી 

બોલ,વર્કશીટ  ૧ િડાની રમત ઉંિર ભાઈ ને ચક્કર 

આવ્યા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૨ નમસ્તે ર્દહ ને બોલાવવા અંર્ો ફરતે આંર્ળી 
ફેરવવી મને શુ ંર્મે ?

માટીર્ામ   માથી રમર્ડાં 
બનાવવા

જુથર્ાયક – વ્યક્ક્તર્ત ખોરાર્ 

નવશે વાતચીત ,જોડર્ણું-એર્ હતી 
છોટી,ઊભી લીટી ર્ર્ળ રે્ સ્લેટ 

મા ર્રાવવી
િડાની રમત વાિંરો અને મર્ર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૩ નશક્ષર્ સાથે હાથ મીલાવી 
ને આવવું

તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 
પરોવવા ર્ીત – હું ને મારી મમમી હાથના પજંાની 

પ્રવનૃિ.વર્કશીટ-૨
ર્ીત- મારંુ કંુટંુબ ,ઊભી લીટી 
ર્ાર્ળ રે્ સ્લેટ મા ર્રાવવી િડાની રમત ઉંિર ભાઈ ને ચક્કર 

આવ્યા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૪ ર્મતા વાહનો ના નામ 

બોલાવવા ચેસ ની રમત ર્ીત – મારંુ ઘર રે્ટલુ ંપાકંુ હાથના પજંાની 
પ્રવનૃિ.વર્કશીટ-૩

ર્ીત- જયપરુના રાજાની  ,ઊભી 
લીટી ર્ર્ળ રે્ સ્લેટ મા ર્રાવવી િડાની રમત ચતરુ ર્ાર્ડાની શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૫ હસતાં હસતાં આવવું બ્લોર્ ની પેટકન  બનાવવી રમત -રે્પ્ટન રે્પ્ટન ર્ોિ શુ ંપહરેે ? વર્કશીટ-૪ , 

ફાડર્ામની પ્રવનૃિ
રંર્ પરુો / વર્કશીટ-૫ મલુ્યારં્ન / 

વર્કશીટ-૬,વર્કશીટ-૭ , ઊભી 
લીટી / વર્કશીટ-૮

િડાની રમત શીખેલ વાતાકન ુ ં
નાટયીર્રિ

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો  નવનવધ આર્ાર વર્ીર્રિ હાથના પજંાની પ્રવનૃિ 

ર્ાર્ળ/સલેટ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૨ ૧ નાચતાં નાચતાં આવવું મળુાક્ષ્રર  ઉપર બટન 

મ  ર્વાં
બાળર્ીત – એર્ મારી 

નધિંર્લી ને ,એર્ ર્હતેા ઉભા 
થયે ,એર્ડે એર્

મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
ખટુતાં ભાર્  પિુક ર્રો વર્કશીટ-

૯/a/b/c,મારા ઘરમાં ર્ોિ ર્ોિ 

,વક્શીટ -૧૦
મ  નતિની રમત નસિંહ અને સસલું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૨ રડતાં રડતાં આવવું અંર્  ઉપર બટન મ  ર્વાં સવંાિ રંર્ પરુો વક્શીટ-

૧૧,ર્ડીર્ામ
િૈનનર્ દક્રયાના ર્ાડક  

ર્ોથવવ,હાથના પજંાની પ્રવનૃિ 

ર્ાર્ળ/સલેટ
િોરડા ખેંચ ટાઢંુ ટ્ુરં્લું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૩ ફળના નામ બોલાવવા ફળના ણચત્રો બતાવવા 
,પઝલ ર્ોઠવવી રમત – રમે રે્ જમે મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી
મારો દિવસ વક્શીટ-૧૨, ઓળખ 

અને અનમુાન,વક્શીટ -૧૦ નુ ં
ર્ાર્ળ મા પરુાવતકન

મકુ્ત રમત મર્ર અને વાિંરો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૪ નામ બોલાવી આવર્ાર 

આપવો
તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 

પરોવવા જોડી બનવો ર્ડીર્ામ,ટપટપ  વરસાિ 

ની પ્રવનૃિ
વક્શીટ -૧૦ નુ ંર્ાર્ળ મા 

પરુાવતકન મ  નતિની રમત મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૫ નપતાનુ ંનામ બોલવી 
આવર્ાર આપવો

રંર્ો મજુબ વસ્તનુ ુ ં
વર્ીર્રિ ર્રાવવું રંર્ પરુો વર્કશીટ -૧૩

મનપસિં ણચત્ર 

િોરાવવુ,ંરંર્પ  રિી વક્શીટ-

૧૪
ઘર નવશે વાતચીત 

જુથર્ાયક,વક્શીટ-૧૫ િોરડા ખેંચ ખલુ્લુ ંપાજંરંુ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો રમર્ડાં રમવા અર્ાઉ ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં

પરુાવતકન મકુ્ત રમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૧.            

   હું , મારંુ 

ઘર , મારંુ 

કુટંુબ,ખોરા
ર્
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નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
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અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

જુલાઈ ૩ ૧ પોતનો પદરચય શાર્ભાજી ના ણચત્રો 
બતાવવા

બાળર્ીત-ર્યા ંછે 

અંગ  ઠાભાઈ ?

મરુ્તણચત્ર,ઘટના  ક્રમમા 
ર્ોઠવવુ,ં વક્શીટ -૧૬ ત્રાસંી લીટી િોરવી રે્ટલા રે રે્ટલા શેરને માથે સવા શેર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૨ કંુટંુબ ના સભ્યો ના નામ 

બોલાવવા
ર્થોળ નુ ંવર્ીર્રિ 

ર્રાવવું પસિં નાપસિં વક્શીટ-૧૭ છાપર્ામ પ્રવ્રનુત- ર્િર્િવુ ં,ત્રાસંી લીટી 
િોરવી ર્ાર્ળ/સ્લેટમાં ફુગ્ર્ા ફોડ ખલુ્લુ ંપાજંરંુ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૩ ઘરની આજુબાજુ રહતેા 
ક્વ્યક્ક્તના નામ બોલવવા

નવનવધ રંર્ના આર્રો રંર્ 

મજુબ  છટાં પાડવા મહોરાં બનાવવાં વર્કશીટ-૧૮ મનપસિં ણચત્ર િોરાવવુ,ં 
રંર્પ  રિી

પડિા પાછળની રમત,ત્રાસંી 
લીટી િોરવી ર્ાર્ળ/સ્લેટમાં મકુ્ત રમત શેરને માથે સવા શેર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૪ નમત્રોના નામ બોલાવવા પક્ષીની પઝલ ર્ોઠવવી રંર્પ  રિી વક્શીટ -૧૯ છાપર્ામ,

જુલાઈ માસ ના તહવેારોની 
વાતચીત ર્રવી,ત્રાસંી લીટી 
િોરવી ર્ાર્ળ/સ્લેટમાં

રે્ટલા રે રે્ટલા ખલુ્લુ ંપાજંરંુ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૫ ભાઈ-બહને ના નામ 

બોલાવવા
મળુાક્ષ્રર  ઉપર ર્ચુરં્ા 

મરુ્વાં મરુ્ અણભનય અને ચચાક મરુ્તણચત્ર
જુલાઈ માસ ના તહવેારોની 
વાતચીત ર્રવી,ત્રાસંી લીટી 
િોરવી ર્ાર્ળ/સ્લેટમાં

ફુગ્ર્ા ફોડ મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો રમર્ડાં રમવા સપ્તાહ્ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં

પરુાવતકન મકુ્ત રમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ 4 ૧ ગડુ મોનનિર્ ર્દહ બોલાવવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા બાળર્ીત – ર્ોળુડો ઘાટ 

ભાઈ ર્ોળુડો ઘાટ
વઘારે ઓછ પાિી, ણચત્ર 

િોરી રંર્ પરુો વક્શીટ-૨૧
બાળર્ીત  - રે્ટલુ ંપાકંુ ,વક્શીટ -

૨૨ ત્રાસી લીટી સરં્ીત ખરુશી ચાિંો પર્ડયો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૨ સામ સામી તાળી આપનવ આર્ારોની પેટકન  બનાવવી બાળર્ીત – મમમીની 
બરં્ડી,મલુ્યારં્ન વર્કશીટ -૨૩

માટી મા ંઆંર્ળીથી લીટા 
ર્રવા

બાળર્ીત મરચુ ંર્હ,ેત્રાસી લીટી 
નુ ંપનુરાવતકન

એર્ ની સાથે એર્ 

ની જોડ મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૩ સામ સામી મઠુી અડાડવી મળુાક્ષર ર્ાડક  બતાવવા
બાળર્ીત- રંર્નો 
િરબાર,અડઘા ની 

ઓળખ,અડ્ુ ંઅને આખું
મરુ્તણચત્રર્ામ

વાતાકન ુ ંશ્રવિ- રં્ઈ એર્લા 
ખવાય ,ત્રાસી લીટી નુ ં

પનુરાવતકન
મકુ્ત રમત ચાિંો પર્ડયો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૪ નમસ્તે ર્દહ ને બોલાવવા જુિી-જુિી પઝલ  ર્ોઠવવી
બાળર્ીત- રંર્નો 

િરબાર,અડઘા અને આખની 
જોડીર્ાયક

અડઘામા રંર્ પરુો વર્કશીટ-

૨૪,માટીમાં લીટા ર્રવા
બાળર્ીતનુ ંશ્રવિ અને ર્થન- 

વરસો પાિી,ડ્ાઉં,ડ્ાઉં,ડ્ાઉં અમે 

િેડર્જી,ત્રાસી લીટી નુ ંપનુરાવતકન
વહલેા વહલેા િોડો મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૫ ફુલના નામ બોલવા તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 
પરોવવા બાળર્ીત – મીંડંુ અડ્ુ ં આખુ ંવર્કશીટ -

૨૫,મકુ્તણચત્ર
બાળર્ીતનુ ંશ્રવિ અને ર્થન- 

સમજુ બર્રીઓ,ત્રાસી લીટી 
વર્કશીટ-૨૬

મને શોઘો શેરને માથે સવા શેર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જુલાઈ ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો  નવનવધ આર્ાર ર્ોઠવવા સપ્તાહ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં

પરુાવતકન મકુ્ત રમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

ઓર્સ્ટ ૧ હાથ નમલાવી આવર્ાર 

આપવો રે્રમ ની રમત
બાળર્ીત – નાની મારી 

આંખ ,યોગ્ય જોડ બનાવવી 
વર્કશીટ -૨૭

રાષ્ટ્ર ઘ્વજ બનાવવો 'ન' મળુાક્ષર નો ઉચ્ચાર, 

લેખનની પવુકતૈયારી વર્કશીટ-૨૮ ઈતે ઈતે પાિી બહાદુર ચર્લી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૨
શરીરના અંર્ો ના એર્ એર્ 

નામ બોલી આવર્ાર 

આપવો
ચેસની રમત પેટકન છાપર્ામ,પેટકન 

બનાવો વર્કશીટ ૨૯ રાષ્ટ્ર ઘ્વજ બનાવવો
મઠુી ખોલની રમત , લેખનની 
પવુકતૈયારી વર્કશીટ આપવી 'ન' 

મળુાક્ષરની
નનશાનતાર્ મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૩
શરીર ના એર્ એર્ અંર્ો ના 

ઉપયોર્ નવશે બોલી 
આવર્ાર આપવો

નવનવઘ રમર્ડાં રમવા 
આપવા અને પ્ર્શ્નોતરી 

ર્રવી

આર્ારની ઓળખ વર્કશીટ – 

૩૦,વસ્તનેુ તેના આર્ાર સાથે 

જોડો વર્કશીટ -૩૧
અર્ાઉ  ર્રેલી માટીર્ામનુ ં

પ્રિશકન ર્ોઠવવું
ણચત્રોને ઘટના ક્રમમાં 

ર્ોઠવો,લેખનની પવુકતૈયારી 
વર્કશીટ આપવી 'ન' મળુાક્ષર ની

મકુ્ત રમત બહાદુર ચર્લી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૪ િૈનનર્ એર્ એર્ દક્રયા બોણલ 

વર્કમા આવર્ાર આપવો
નવનવઘ મળુાક્ષર માથંી 'ન' 

મળુાક્ષર શોઘવા ર્હવે ું
ણચત્રમાં રંર્ પરુો વર્કશીટ-

૩૨, સરખા આર્ાર જોડી રંર્ 

પરુાવો વર્કશીટ-૩૩
અર્ાઉ  ર્રેલી માટીર્ામનુ ં

પ્રિશકન ર્ોઠવવું
શરીરના અંર્ો નવશે વાતણચત 

ર્રવી, પવુકતૈયારી ર્ાર્ળ / 

સ્લેટમાં  આપવી 'ન' મળુાક્ષર ની
ઈતે ઈતે પાિી મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૫
શરીરના અંર્ો ના એર્ એર્ 

નામ બોલી અને બતવી  
આવર્ાર આપવો

પ્રાિીની પઝલ ર્ોઠવવું મલુ્યારં્ન આર્ારો અને 

રંર્ની પ્રવનૃિ
અર્ાઉ  ર્રેલી માટીર્ામનુ ં

પ્રિશકન ર્ોઠવવું
ર્ીત- જયપરુના રાજાની, 

વર્કશીટ-૩૪ નનશાનતાર્ ચાિંો પર્ડયો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૬ નાની-મોટી હળવી ર્સરત 

ર્રી આવર્ાર આપવો
નવનવઘ રંર્ો ની ઓળખ 

વસ્ત ુદ્વારા ર્રાવવી
સપ્તાહ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં

પરુાવતકન
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૧. મારુ 

શરીર
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

ઓર્સ્ટ ૧ સ્વછતા નુ ંમહત્વ ની 
પ્રવનૃિ ર્રાવવી

શરીરના અંર્ોનો ચાટક  
બતવવો

શાનંતની રમત ,પ્રાિી-પક્ષી 
ના અવાજની રમત રાખડી બનાવવી હાથના ઉઅપયોર્ ની વાતચીત 

ર્રવી,વર્કશીટ – ૩૫

ણચત્ર વતાક ની 
પકુ્સ્તર્ા માથંી 

વાતાક 
વાચન,અર્ાઉની 
વક્શીટ મજુબ 

ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ં
પ્રવનૃિ ર્રાવવી

ણબલાડીની જાત્રા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૨  હાથ અને નખ ની સ્વછતા 
ચર્ાશવી

રમર્ડા રમવા,બ્લોર્ 

ર્ોઠ્વવા અવાજ ની જોડીની રમત રાખડી બનાવવી
શરીર ના ણચત્ર પર થી વાતચીત 

,અર્ાઉની વક્શીટ મજુબ ર્ાર્ળ / 

સ્લેટ મા ંપ્રવનૃિ ર્રાવવી
પર્ડિાવ મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૩ િાતં અને નાર્ ની સ્વછતા 
ની પ્રવ્રનુત  ર્રાવવી

નવનવઘ મળુાક્ષર માથંી 'ન' 

મળુાક્ષર શોઘવા ર્હવે  
અવાજની ઓળખ વર્કશીટ -

૩૬
ર્ોરા ર્ાર્ળ પર શરીર નુ ં

ણચત્ર િોરવવું

ણચત્ર વતાક ની પકુ્સ્તર્ા માથંી 
વાતાક વાચન,અર્ાઉની વક્શીટ 

મજુબ ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ંપ્રવનૃિ 

ર્રાવવી
મકુ્ત રમત ણબલાડીની જાત્રા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૪ પર્ ની સ્વછતા ની પ્રવનૃિ 

ર્રાવવી
નવનવઘ રંર્ો ની ઓળખ 

વસ્ત ુદ્વારા ર્રાવવી ણચત્ર પરુુ ર્રો વર્કશીટ -૩૭ ર્ોલઝવર્ક  ર્ાર્ળ મા ંશરીર 

ના ંણચત્રો

ણચત્ર વતાક ની પકુ્સ્તર્ા માથંી 
વાતાક વાચન,અર્ાઉની વક્શીટ 

મજુબ ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ંપ્રવનૃિ 

ર્રાવવી

ણચત્ર વતાક ની 
પકુ્સ્તર્ા માથંી 

વાતાક 
વાચન,અર્ાઉની 
વક્શીટ મજુબ 

ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ં
પ્રવનૃિ ર્રાવવી

મનપસિં વાતાકન ુ

નાદટનયર્રિ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૫ શરીરા ના અંર્ોની સ્વછતા 
ની પ્રવનૃિ ર્રાવવી

શરીરના અંર્ોનન પઝલ 

ર્ોઠવવી મારૂ ર્ામ ર્ોલઝવર્ક  ર્ાર્ળ મા ંશરીર 

ના ંણચત્રો
'મ' મળુાક્ષર નો ઉચ્ચાર , વર્કશીટ 

- ૩૮ પર્ડિાવ બહાદુર ચર્લી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૬ હાથ અને પર્ ની હળવી 
ર્સરત ની પ્રવનૃિ ર્રાવવી

શરીરના અંર્ોનો ચાટક  
બતવવો

સપ્તાહ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં
પરુાવતકન મકુ્ત રમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨. મારુ 

શરીર
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

ઓર્સ્ટ ૧ સરુ્ઘંની પરખ ર્રાવવી પ્રાિીની પઝલ ર્ોઠવવું રમત તાળીની પજંાનુ ંછાપર્ામ બાળર્ીત એર્ નનસરિી,વર્કશીટ -

૩૯ મીની ઠેર્ામિી ડોશીમાં અને તેના 
ચાર દિર્રા

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૨ સ્વાિ ની પરખ ર્રાવવી
નવનવઘ રમર્ડાં રમવા 
આપવા અને પ્ર્શ્નોતરી 

ર્રવી
મને ઓળખો,બાળર્ીત – 

નાની મારી આંખ મરુ્તણચત્રર્ામ બાળર્ીત – િાિાનો 
ડંર્ોરો,પ્રવ્રનત ૫૬ નુ ંપનુરવતકન ધમાલ ધોર્ો મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૩ સ્પ્રશકની પ્રવનૃિ ર્રાવવી મળુાક્ષર ર્ાડક  બતાવવા મારંુ અંર્ -પ્રસરં્ર્થા પજંાના છાપર્ામ થી બનતા 
ણચત્રો ર્ાર્ળ મા ંિોરવા

શ્બબ્િોની રમજુી રમત, T વર્કશીટ 

ર્ાર્ળમાં બનાવવી મકુ્ત રમત ડોશીમાં અને તેના 
ચાર દિર્રા

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૪ પોતાને ભાવતા ફળના 
નામ બોલવા અંર્ ર્ાડક  બતાવવા શરીરના અંર્ોનાં ર્ાયકની 

સમજ વર્કશીટ -૪૦ મરુ્તણચત્રર્ામ શરીરના અંર્ોના ણચત્ર પથી 
વાતણચત મીની ઠેર્ામિી મનપસિં વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૫ પોતાને ભાવતા વાનર્ી ના 
નામ બોલવા

નવનવઘ વસ્ત ુનો અવાજ 

ઓળખ ર્રાવવો અંર્ોની ઓળખ રંર્પરુિી અલર્ થી િોરેલા 
ર્ાર્ળમા

'ર્' મળુાક્ષરનુ ંઉચ્ચારિ વર્કશીટ -

૪૧ પર્ડિાવ ણબલાડીની જાત્રા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૬ આજે શુ ંખા્ુ ંતે બોલવું બ્લોર્ ર્ોઠવવા સપ્તાહ્ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં
પરુાવતકન મકુ્ત રમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૧ આર્રોની ઓળખની 
ર્રાવવી આર્ારોની પેટકન  બનાવવી ર્ાઘીજી ર્હ ેની 

રમત,વર્કશીટ -૪૨
વતુકળ,ચોરસ અને  નત્રર્ોિ 

આર્ારમાં લીટીઓ િોરવી
' જ ' મળુાક્ષરનુ ંઉચ્ચારિ 

ર્રાવવુ,ંવર્કશીઆઆત -૪૩,
વસ્ત ુઉપાડ છમવડંુ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૨ સરખામિીનીપ્રવનૃિ ( નાનુ ં
-મોટંુ,જાડંુ -પાતળંુ )

મળર્ાં નાના -મોટા છંટા 
પાડવા સરુ્ઘં પદરચય મરુ્તણચત્રર્ામ ઉખાિાં,બાળર્ોને ઊંઘો T વર્કશીટ 

પ  રવા આપવી પાટા પર ચાલવું બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૩ સરખામિીની પ્રવનૃિ 

(ઊંંંચુ-ંનીચુ,ંવઘારે -ઓછં) રમર્ડાં ની સરખામિી 
ર્રાવવી

ર્ઘં અને સ્વાિ પદરચય વતુકળ ,ચોરસ અને નત્રર્ોિ 

આર્ારમાં મીંડં િોરાવવા
ણચત્ર પથી પ્રનોતરી,બાળર્ોને 

ઊંઘો T ર્ાર્ળ/સ્લેટ મા ંઆપવી મકુ્ત રમત ભાઈબઘંી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૪ નવનવઘ તાળી ની પ્રવનૃિ 

ર્રાવવી
પોતને ર્મતા રમક્ડાં 
રમવા ર્હવે ુ ંઅને તેના 
નવશે બોલવા ર્હવે ું

મારી વસ્તઓુ મરુ્તણચત્રર્ામ ણચત્ર પથી પ્રનોતરી,બાળર્ોને 

ઊંઘો T ર્ાર્ળ/સ્લેટ મા ંઆપવી વસ્ત ુઉપાડ બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૫ લરં્ડીની પ્રવનૃિ મળુાક્ષર પર મળર્ાં મરુ્વા ણચટર્ામ રંર્પરુિી 'ન','મ','ર્','જ' મ  ળાક્ષનુું 
ઉચ્ચારિ ર્રાવવુ,ંવર્કશીટ-૪૪ પાટા પર ચાલવું ડોશીમાં અને તેના 

ચાર દિર્રા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્સ્ટ ૬ ઝડપી તાલની પ્રવનૃિ રે્રમ ની રમત સપ્તાહ્ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં
પરુાવતકન

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૩.  મારુ 

શરીર

૪.  મારુ 

શરીર
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

સપ્ટેમબર ૧ ર્ીત – આવો રે વરસાિ 

ર્ાતા ર્ાતા બોલાવવા રમર્ડાં રમવા
ર્ીત ર્વડાવી તેના નવશે 

ચચાક ર્રવી -ઋત ુ

ફળ,નશયાળો
પખંો બનાવવો વર્કશીટ -૪૫ જોડર્ણું ર્વડાવવુ,ંણચત્રવાતાકન ુ ં

વાચન ર્રાવવું વસ્ત ુઉપાડ ર્ાર્ડો અને ર્ોઠીં્ું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૨ બાળર્ોને પાિી આપી 
આવર્ારવા ફળોની પઝલ ર્ોઠવવી નશયાળાની સમજ રંર્ીન પાિી બનાવવું  વરસાિના ણચત્રોનો પદરચય 

વિકન વર્કશીટ- ૪૬ પાટા પર ચાલવું બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૩ ર્રમ પાિી અને ઠંડા પાિી 
નો સ્પશક   ર્રાવવો પાિડાનંી પેટકન ર્ોઠવવી ઉનાળાની ઋતનુી વાતચીત 

અને ખોરાર્ની ચચાક મરુ્તણચત્રર્ામ શ્રવિ-ર્થન ટાઢંુ ટ્  ર્લુ ંની 
વાતાક ર્રવી વાઘ- બર્રી ર્ાર્ડો અને ર્ોઠીં્ું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૪ િેડર્ા કુિ ર્રતાં આવવું
શીખેલા મળુાક્ષર ર્ાડક   
મળુાક્ષર ર્ાડક  માથંી શોધી 

બોલવા જિાવવું
ચોમાસાની ઋતનુી વાતચીત 

અને સામગ્રીનુ ંનનિશકન ર્રવું રમર્ડાં બનાવવા જાદુઈ થેલી નીર-તીર બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૫ પાિી મા ંછબછણબયાં નો 
અણભનય ર્તાક આવવું બ્લોર્ ર્ોઠવવા વત ુકળ ,ચોરસ અને નત્રર્ોિ 

આર્ારમાં મીંડં િોરાવવા
માટીના ર્ોળા અને ર્ોળીઓ 

બનાવવી ણચત્રવાતાક તરસ્સ્યો ર્ાર્ડો પાટા પર ચાલવું ભાઈબઘંી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૬ જોદડ બનાવી આવવું ચેસ ની રમત   સપ્તાહ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં
પરુાવતકન

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૧ પાિીથી નાહવા નો 
અણભનય ર્રાવવો આર્ારોની પેટકન બનાવવી ર્ીત સ્વસ્થ રહો મસ્ત રહો કુતરો બનાવવો વર્કશીટ- ૪૭ ણચત્ર વિકન વર્કશીટ -૪૮ લી્ુ ંચમચી ભટ ડીબેનનુ ંઘર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૨ વરસાિ મા નાહવાનો 
અણભનય

મળર્ાં નાના -મોટા છંટા 
પાડવા

િૈનનર્ દક્રયાનો અણભનય 

ર્રાવવો,હું ર્હું તેમ ર્રો શીશામાં રેતી ભરવી ' િ ' મ  ળાક્ષર ના ધ્વનનની 
ઓળખ  ર્રાવવી સરં્ીત ખરુશી કંુભાર અને ર્ઘેડો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૩
છત્રી ઓઠી  ,રેઈંર્ોટ પહરેી 
આવવાનો અણભનય 

ર્રાવવો
રમર્ડાં ની સરખામિી 

ર્રાવવી
િૈનનર્ દક્રયાઓને  ક્રમમાં 
ર્ોઠવવુ.ં  વર્કશીટ ૪૯ / ૫૦

માટીમાથંી પ્રાિીઓના 
રમર્ડાં બનાવવા,મરુ્તણચત્ર 

ર્ામ
ણચત્ર આઘાદરત વાતણચત વર્કશીટ 

૫૧ કુિર્ા મારવા ભટ ડીબેનનુ ંઘર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૪
ઋતુ ંના ણચત્રો બતાવી જે તે 

ણચત્રો મજુબ અણભનય 

ર્રાવવો

પોતને ર્મતા રમક્ડાં 
રમવા ર્હવે ુ ંઅને તેના 
નવશે બોલવા ર્હવે ું

હલકંુ -ભારે,  ર્ોિ હલકંુ  ? 

ર્ોિ ભારે ?

માટીમાથંી પ્રાિીઓના 
રમર્ડાં બનાવવા

બાળર્ો બોલે તે શબ્િ બોડક  પર 

લખવા, ' ર ' ના ઘ્વનનનન ઓળખ 

ર્રાવવી
લી્ુ ંચમચી બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૫ ર્રબા રમતાં રમતાં આવવું મળુાક્ષર પર મિર્ાં મરુ્વા માટીર્ામ માટીમાથંી પ્રાિીઓના 
રમર્ડાં બનાવવા

વાર્યલેખન બાળર્ો પાસે વાક્ય 

બોલે તે વાક્ય લખવા સરં્ીત ખરુશી ર્ાર્ડો અને ર્ોઠીં્ું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો રે્રમ ની રમત સપ્તાહ્ ની ર્રેલી પ્રવનૃિ નુ ં

પરુાવતકન
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૧.    

ઋત,ુપાિી 
અને માટી

૨.  

ઋત,ુપાિી 
અને માટી
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

સપ્ટેમબર ૧ ભીની સરુ્ી માટીનુ ં
અવલોર્ન અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા પાિી જ પાિી - પાિી ની 

સમજ આપવી ર્ાર્ળ ર્ામ ણબલાડી બનવવી બાળર્ીત -ડ્ાઉ ડ્ાઉ અમે િેડર્ાજી રતન વીિો બીર્િ સસલી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૨ મનપસંિ ર્ીત ર્ાતા 
વર્કમા ંઆવવું આર્ારોની પેટકન બનાવવી પાિીની ઉપયોર્ી, શીશીમાં સાિી અને રંર્ીન 

રેતી ભરવી અણભનય ર્ીત – ઘરતી લીલીછમ ભખુયાં પક્ષી તટુી 
પડી

બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૩ પોતનો પદરચય મળુાક્ષર ર્ાડક  બતાવવા નવનવઘ પાત્રોમાં પાિી ભરવું મરુ્તણચત્ર બોડક  પર ણચત્રિોરો અને તેના નવશે 

બોલો,ના ઘ્વનનની ઓળખ લરં્ડી બીર્િ સસલી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૪ ઋત ુના નામ બોલી આવવું જુિી-જુિી પઝલ ર્ોઠવવી બાળર્ીત  - એર્ મારી 
ઢીંર્લી મોટા ણચત્રોમાં ર્ોલાજ વર્ક બાળર્ીત  - એર્ મારી ઢીંર્લી ,   

 ' સ ' ઘ્વનન ની ઓળ ખ રતન વીિો બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૫ ફુલ ના નામ બોલી આવવું તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 
પરોવવા સરખામિી મોટા ણચત્રોમાં ર્ોલાજ વર્ક પસુ્તર્ વાચંવાની યોગ્ય રીત નુ ં 

નનિશકન
ભખુયાં પક્ષી તટુી 

પડી ભટ ડીબેનનુ ંઘર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

સપ્ટેમબર ૬ ર્સરત ર્રતાં ર્રતા આવવું  નવનવધ આર્ાર ર્ોઠવવી મરુ્તણચત્ર લરં્ડી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૧ છર્ છર્ ર્ાડી બનાવીને 

આવર્ાર
શાર્ભાજી ના ણચત્રો 

બતાવવા
બાળર્ીત – ર્ામના ર્ોંિરે 

ર્ાડંુ , જોડર્ાં જોડો વર્કશીટ -

૫૨
ચલિ નસક્કાની છાપર્ામ

બાળર્ીત – સાઈર્લ મારી  
સ...ર...ર.. , જુિા ંજુિા ંવાહનોનો 

અવાજ ઓળખ
ર્ાણળયા પસાર ડોશીમાં અને તેના 

ચાર દિર્રા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૨ HI બોલીને આવર્ાર ફળના ણચત્રો બતાવવા 
,પઝલ ર્ોઠવવી

બાળર્ીત -  અણભનય સાથે 

મને મારંુ ર્મ્ટુર ,ટેણલફોન 

બનાવવો
ભીના ચૉર્ થી રંર્ પરુો

જોડર્િાં ,જલતરંર્, વીજળીથી 
ચલતા સાઘનોની ઓળખ અને 

વાતણચત ર્રવી
રામ રામ ભૈયા બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૩ શાર્ભાજી ના નામ બોલી ને 

 આવર્ાર વાહનોના ણચત્રો બતાવવા
બાળર્ીત  - એર્ મારી 
ઢીંર્લી, વાતાક- િયાળુ 

બર્લો
મરુ્તણચત્ર

ઉખાિાં, ' ન '  અને ' મ ' થી શરુ 

થતા શબ્િોના અવાજ ની પ્રવ્રનુત 

ર્રાવવી
રુમાલ િાવ મિિની સીડી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૪ િાિા વાળા શાર્ભાજી ના 
નામ બોલી આવર્ાર

વાહનોના ણચત્રો બતાવવા 
અને પઝલ ર્ોઠવવી ૧૦ સધુી નુ ંર્િન ચલિ નસક્કાની છાપર્ામ

વાતાક સચંાની શોઘ , ણચત્ર વિકન 

વર્કશીઅત -૫૩ , ઘર ર્થ્ુ ં
સાઘનોથી વાતચીત ફોટનુ ં

પ્રિશકન
ર્ાણળયા પસાર બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૫ વાહનોના નામ બોલી 
આવર્ાર

વાહનોના રમર્ડાં રમવા 
આપવા

રંર્પ  રિી વક્શીટ -૫૪ , 

િોરો વર્કશીટ – ૫૫ રંર્પ  રિી વક્શીટ -૫૬ અનમુાન  ની પ્રવ્રતી ચર્લી ઊડે ફરર્ક ... બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો

શાર્ભાજી ની પઝલ 

ર્ોઠવવી ચલિ નસક્કાની છાપર્ામ રામ રામ ભૈયા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૩. 

ઋત,ુપાિી 
અને માટી

૧.        

મશીન 

અને 

શાર્ભાજી
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

ઓર્ટોબર ૧ પોત પોતના ઈષ્ટ્ટ િેવનુ ં
નામ લઈ ને આવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા  જોડર્િાં રંર્ર્ામ વર્કશીટ – ૫૮ ' ન ' થી શરુ થતા ંશબ્િો નો 

આવાજ સભંળાવવા નિી દર્નારે ટામેટંુ બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક બાળર્ો દ્વારા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૨ નવનવઘ રીતે ક્સ્મત આપીને 

આવર્ારવું
રમર્ડાં ની સરખામિી 

ર્રાવવી ર્િનની પ્રાવ્રનુત તોરિ બનાવવાં
 વાતાક ર્થન – િલો તરવાડી, 
ન,મ,ર્,જ થી બનતા શબ્િોનુ ં

વાચન ર્રાવવું
રીંર્િ બટાકંુ

ભટ ડીબેનનુ ંઘર 

વાતકના પાત્રોનુ ં
અણભનય ર્રાવવું

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૩ તાળી પાડીને આવવું શાર્ભાજીનુ ંપ્રિશકન 

ર્ોઠવવું રંર્પ  રિી વર્કશીટ -૫૯ તોરિ બનાવવાં વાતાકર્થન – અર્બર અને 

ણબરબલ ઊભી ખો જયા ંસપં છે ત્યાં જપં શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૪ ભાવતા શાર્ભાજી નામ 

બોલી આવર્ારવું
વાહનોનુ ંપ્રિશકન ર્ોઠવવુ ં
અને બાળર્ોને નનહાળવા 

ર્હવે ું
રીંર્િ બટાકંુ રંર્પ  રિી વર્કશીટ -૬૦ નવનવઘ શાર્ભાજી અંરે્ ચચાક નિી દર્નારે ટામેટંુ બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક બાળર્ો દ્વારા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૫ રસ્તા પર ચાલતા વાહનો 
ના નામ બોલી આવર્ારવા

શાર્ભાજી ના ણચત્રો 
બતાવવા

સરખી સખંયાની વસ્તઓુની 
જોડ બનાવવી , મલુ્યારં્ન તોરિ બનાવવાં ણચત્ર આઘાદરત  પ્રનોતરી રીંર્િ બટાકંુ મિિની સીડી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ઓર્ટોબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો

વાહનોનુ ંવર્ીર્રિ 

ર્રાવવું મરુ્તણચત્ર ઊભી ખો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૧ પોતને ભવતા ફળ ના નામ 

બોલવા ફળના ણચત્રો બતાવવા  જોડર્િાં
રીંર્િ ના ણચત્રમાં રેનતનુ ં
ચીટર્ામ ર્રાવવુ ં, વર્કશીટ 

– ૬૨

િલો તરવાડી  વાતાકન ુ ં
નાટયીર્રિ બાળર્ો પાસે ર્રવવુ ં

,વર્કશીટ-૬૩
આરે્ પાવં પીછે 

પાવં જેઠાિાિાની વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૨ ફળોના નામ બોલવા  ફળોની  પઝલ  ર્ોઠવવી
શાર્ભાજી ના બજાર નુ ંણચત્ર   

    વર્કશીટ -૬૪,  ર્િનની 
પ્રવ્રનુત

છાપર્મ વર્કશીટ – ૬૫
ણચત્રવાતાક પરથી ચચાક , ઊંઘો c 

વર્કશીટ મજુબ ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ં
ર્રાવવું

િોરડા ંપર થી 
કુિર્ા મારવા

અર્ાઉ શીખેલ 

વાતકના પાત્રોનુ ં
અણભનય ર્રાવવું

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૩ હસતા હસતા આવર્ારવું શાર્ભાજી ના ણચત્રો 
બતાવવા ણચત્રોનુ ંઅવલોર્ન ર્રાવવું મરુ્તણચત્ર શબ્િઘટંી ,ઊંઘો c વર્કશીટ મજુબ 

ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ંર્રાવવું લરં્ડી જેઠાિાિાની વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૪ સાભંળેલી વાતાક ના નામ 

બોલી આવવું
શાર્ભાજી ની પઝલ 

ર્ોઠવવી
શાર્ભાજી અને ફળો ના ણચત્રો 

નુ ંવર્ીર્રિ ર્રવવું છાપર્મ વર્કશીટ – ૬૬
શાર્ભાજી આઘાદરત ચચાક ર્રવી 
,ઊંઘો c વર્કશીટ મજુબ ર્ાર્ળ / 

સ્લેટ મા ંર્રાવવું
આરે્ પાવં પીછે 

પાવં
બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક બાળર્ો દ્વારા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૫ ચપટી વર્ાડતા આવવું શાર્ભાજી અને ફળો ના 
ણચત્રો નુ ંવર્ીર્રિ ર્રવવું

ભીંડાના ડીંટા વડે છાપર્ામ    

     વર્કશીટ – ૬૭ આક્રુનત સશુોભન
ણચત્રવિકન વર્કશીટ – ૬૮ , 'મ' 

શબ્િ નુ ંઉચ્ચારિ ,ઊંઘો c 

વર્કશીટ મજુબ ર્ાર્ળ / સ્લેટ મા ં
ર્રાવવું

િોરડા ંપર થી 
કુિર્ા મારવા જયા ંસપં છે ત્યાં જપં શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો મળુાક્ષર ર્ચુરં્ા મરુ્વા મરુ્તણચત્ર લરં્ડી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨.        

મશીન 

અને 

શાર્ભાજી

૧ , 

શાર્ભાજી 

અને ફળો
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માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

નવેમબર ૧ ર્ઈ શાર્ભાજી ખાયને 

આવ્યાં છે તે ર્હી ને આવવું ફળના ણચત્રો બતાવવા ખજાનની શોઘ રંર્ોળી બનવવી જોડર્િાં નુ ંવાચંન ર્રાવવુ,ંણચત્રો 
આઘાદરત ચચાક , વર્કશીટ -૬૯

પાિીનો ગ્લાસ 

લઈને પાટા પર 

ચાલવું
મર્ર અને વાિંરો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૨  ર્મતા ફળોના નામ 

બોલવા  ફળોની  પઝલ  ર્ોઠવવી ફળોનાં ણચત્રોમાં રંર્પ  રિી 
વર્કશીટ -૭૦ ર્ોદડયા સશુોભન

બાળર્ીત હું ને 

પોપટલાલ,વર્કશીટ – ૭૧  , U  

અર્ાઉની વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ 

/સ્લેટ માં

િોરડા ંપર થી 
કુિર્ા મારવા

વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૩ રડતાં રડતાં આવવું શાર્ભાજી ના ણચત્રો 
બતાવવા ચચાક, ર્િતરી મરુ્તણચત્ર

વાતાક ર્થન – ખાટી દ્રાક્ષ, ણચત્ર 

શબ્િ સાથે જોડો વર્કશીટ – ૭૨ ,U 

 અર્ાઉની વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ 

/સ્લેટ માં

બાળર્ોને ર્મતી 
રમત રમડવી રાજા સ  પડર્િો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૪ ફળના નામ બોલવા અને  

સ્વાિ જનાવવો
શાર્ભાજી ની પઝલ 

ર્ોઠવવી જુથર્ાયક- જોડીર્ાયક ર્િન
રંર્ોળી બનાવવી,ટપર્ા 

જોડી ણચત્ર બનાવો વર્કશીટ -

૭૩

શબ્િ પર વતુકળ ર્રવુ ં,U  

અર્ાઉની વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ 

/સ્લેટ માં

પાટા પર  પાિી 
નો ગ્લાસ લઈને 

ચાલવું
બાળર્ની મનપસિં 

વાતાક બાળર્ો દ્વારા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૫ તાળી વર્ાડતા આવવું શાર્ભાજી અને ફળો ના 
ણચત્રો નુ ંવર્ીર્રિ ર્રવવું

ફળ અને શાર્ભાજી ની રમત, 

ર્િતરી મિર્ાઘોડી દ્વારા ર્ોદડયા સશુોભન

ણચત્ર જોઈ નામ લખો વર્કશીટ -

૭૪ , 'મ' મઘ્યમાં આવતો હોય 

તેવા શબ્િોના અવાજ સભંળાવવો 
અને ઓળખાવવા ,U  અર્ાઉની 
વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ /સ્લેટ માં

િોરડા ંપર થી 
કુિર્ા મારવા જેઠાિાિાની વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો મળુાક્ષર ર્ચુરં્ા મરુ્વા રંર્ોળી બનવવી બાળર્ોને ર્મતી 

રમત રમડવી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૧ શાર્ભાજી ના નામ બોલી ને 

 આવર્ાર
શાર્ભાજી ના ણચત્રો 
બતાવવા અને પઝલ 

ર્ોઠવવી

સખંયાપટ્ટીની મિિથી 
આર્ળ -પાછ્ળની ર્િતરી 
ર્રવી , ફ્ળોનુ ંપ્રિશકન અને 

ચચાક
દફિંર્ર પપેટ બનાવવા  ઉખાિાં , વર્કશીટ  -૭૫ ,ઘન 

ઉપાડ ઘન ઉપાડ વાતાક ઊંટ અને 

નશયાળ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૨  ફળોના નામ બોલવા શાર્ભાજી અને ફળો ના 
ણચત્રો નુ ંવર્ીર્રિ ર્રવવું

ફળોનાં ણચત્રોમાં રંર્પ  રિી 
વર્કશીટ – ૭૬

 શાર્ભાજી ના દફિંર્ર પપેટ 

બનાવવા
જોડર્િાં ર્ાન ,U  અર્ાઉની 
વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ /સ્લેટ માં રે્ટલા રે રે્ટલા નાટયીર્રિ – ખાટી 

દ્રાક્ષ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૩ હસતા હસતા આવર્ારવું રમર્ડાં ની સરખામિી 
ર્રાવવી

સખંયા ઓળખ ,ફળ અને 

શાર્ભાજી ની રમત મરુ્તણચત્ર
ણચત્ર પરથી વાક્યો બનાવો ,U  

અર્ાઉની વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ 

/સ્લેટ માં

બાળર્ ઘરે રમતાં 
હોય તેવી રમત 

રમાડવી
નાટયીર્રિ – ખાટી 

દ્રાક્ષ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૪ પોતને ભવતા શાર્ભાજી 

ના નામ બોલવા  નવનવધ આર્ાર ર્ોઠવવા ફળના નામ બોલવાની રમત 

,ર્િન નસક્કા છાપ
ણચત્રર્ામ વર્કશીટ -૭૭ , U  

અર્ાઉની વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ 

/સ્લેટ માં
ઘન ઉપાડ વાતાકની ચોપડી 

વાચવા આપવી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૫ ર્રબા ર્ાતા ંઆવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા વ્યર્નતર્ત ર્ાયક સખંયાપટ્ટી 
મા ંઅંર્ ઓળખ

મલુ્યારં્ન, બટાર્ા વડે છાપ 

પાડવી - વર્કશીટ – ૭૮
નામ બોલોની રમત , U  

અર્ાઉની વર્કશીટ મજુ્બ ર્ાર્ળ 

/સ્લેટ મા ંવર્કશીટ – ૭૯
લરં્ડી રાજા સ  પડર્િો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

નવેમબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો મળુાક્ષર ર્ચુરં્ા મરુ્વા નસક્કા છાપ

બાળર્ ઘરે રમતાં 
હોય તેવી રમત 

રમાડવી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨. 

શાર્ભાજી 

અને ફળો

૩.શાર્ભા
જી અને 

ફળો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

દડસેમબર ૧ પ્રાિી ઓના નામ બોલતા 
અવવું પ્રાિીના ણચત્રો બતાવવા ઉખાિાં, પ્રાિીઓના અંર્ોની 

ર્િતરી
ઊંટ ના ણચત્રમા રેતીનુ ં

ચીટર્ામ
બાળર્ીત – ર્ાળી ર્ાળી મીંિડી , 

વર્કશીટ -૮૨
રીંછભાઈ રીંછભાઈ 

રે્ટલા વાગ્યા
ઉંિર ભાઈ ને ચક્કર 

આવ્યા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૨ પ્રાિીનો અવાજ ર્રતા  
અવવું પ્રાિીની પઝલ ર્ોઠવવું વાતાક - િયાળુ ર્ાર્ડો મદંિરના ણચત્રમાં રેતીનુ ં

ણચટર્ામ -વક્શીટ -૮૩
જોડર્િાનં ુરં્ાન /પ્રાસ વાળા શબ્િ 

શોધ્વા , ઉઘો v મા ંવર્કશીટ -૮૪
નવનવઘ પ્રાિીની 

ચાલ સમજુ બર્રી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૩ નશક્ષર્ બતાવે તે ણચત્રન ુ

નામ બોલી વર્કમા ં આવવું
જમીન પર પ્રાિીનુ ંણચત્ર 

િોરી આપવવુ ંઅને ર્ચુરં્ા 
ર્ોઠવવા ર્હવે ુ.ં

વાતાક ના આઘારે ર્િતરી ,   
         વર્કશીટ ૮૫,૮૬,૮૭ મરુ્તણચત્ર વર્કશીટ -  ૮૮ વર્કશીટ -૮૯ સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત નસિંહ અને સસલું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૪ તમે આજે ક્ુ ંપ્રાિી જો્ુ ંતે 

બોલીને આવવું
પાલત ુ ંઅને જરં્લી પ્રાિી 

નુ ંવર્ીર્રિ
મેમદર દર્િંર્ રમત ,અંર્ 

ઓળખ રમત માટીર્ામ મ  ર્અણભનય વર્કશીટ -૯૦ રીંછભાઈ રીંછભાઈ 

રે્ટલા વાગ્યા
વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૫ મોબાઈલ દ્વારા પ્રાિીના 
અવાજ ની ઓળખ ર્રાવવી

પ્રાિીનાં રમર્ડાં રમવા 
આપવું

રંર્પ  રિી વર્કશીટ ૯૧ , 

આર્ારોનુ ંપનુરાવતકન વર્કશીટ -૯૨ પ્રાિીઓ નવશે વાતચીત ,વર્કશીટ 

– ૯૩
નવનવઘ પ્રાિીની 

ચાલ નસિંહ અને સસલું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો

જમીન પર પ્રાિીનુ ંણચત્ર 

િોરી આપવવુ ંઅને ર્ચુરં્ા 
ર્ોઠવવા ર્હવે ુ.ં

માટીર્ામ સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૧ પ્રાિીઓના અણભનય   

ર્રતાં અવવું  નવનવધ આર્ાર ર્ોથવવા જોડર્િાં ર્ાન- એર્ એર્ મારુ 

નાર્ ,ર્િતરી વક્શીટ -૯૪ વર્કશીટ -૯૫ મરુ્તણચત્ર પ્રાિી નવશે ચચાક ર્રવી સસલા િોડ રાજા સ  પડર્િો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૨ મોબાઈલ દ્વારા પ્રાિીના 
અવાજ ની ઓળખ ર્રાવવી આર્ારોની પેટકન બનાવવી વર્કશીટ -૯૬ માટીર્ામ પ્રાિી નવશે ચચાક ર્રવી બાળર્ો 

પોતાના અનભુવ વિકવે વાિંરાકુિ બાળર્ો પ્રાિી નવશે 

વાતાક બનાવે
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૩ પ્રાિી ના અંર્ોના નામ 

બોલવા
જમીન પર પ્રાિીનુ ંણચત્ર 

િોરી આપવવુ ંઅને ર્ચુરં્ા 
ર્ોઠવવા ર્હવે ુ.ં

વર્કશીટ -૯૭ ,રેતીયા અક્ષરો 
પર આંર્ળા ફેરવવા

ર્ાર્ળફાડ અને ણચટર્ામ 

વર્કશીટ -૯૮ પ્રાિી નવશે ચચાક ર્રવી સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત પ્રાિી નવશે વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૪ તમારા ઘરે ર્યા પ્રાિી છે તે 

બોલવા
પાલત ુ ંઅને જરં્લી પ્રાિી 

નુ ંવર્ીર્રિ
ર્િતરી વર્કશીટ -૯૯  /  

૧૦૦
પ્રાિીઓના ણચત્રોનુ ંણચટર્ામ 

વર્કશીટ -૧૦૧ પ્રાિીના બચ્ચાં  નવશે ચચાક ર્રવી િેડર્ાકુિ પ્રાિી નો અણભનય શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૫ દુઘ આપતાં પ્રાિી ના નામ 

બોલવા
જમીન પર પ્રાિીનુ ંણચત્ર 

િોરી આપવવુ ંઅને ર્ચુરં્ા 
ર્ોઠવવા ર્હવે ુ.ં

૧ થી ૯ અંર્ોનુ ંર્િન ચોર્ થી જમીન પર 

ણચત્રર્ામ , પ્રાિી બનવો પ્રાિી નવશે ચચાક ર્રવી હરિિોડ
સાત પ  છંડીયો 
ઉંિર, સસાભાએ 

સારં્િીયા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો

પ્રાિીનાં રમર્ડાં રમવા 
આપવું ર્ાર્ળફાડ પ્રાિીના ણચત્રોનુ ં

પ્રિશકન ર્ોઠવવું
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૧.      

પ્રાિીઓ

૨.     

પ્રાિીઓ
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

દડસેમબર ૧ જળચર પ્રાિીના નામ
જમીન પર પ્રાિીનુ ંણચત્ર 

િોરી આપવવુ ંઅને ર્ચુરં્ા 
ર્ોઠવવા ર્હવે ુ.ં

બે ણબલાડી અને વાિંરો જોયેલા પ્રાિીનુ ંણચત્રો િોરવુ ં
વર્કશીટ -૧૦૨ પ્રાિીનુ ંઅવલોર્ન ખજનાનીશોઘ િીર્રીને ઘેર જાવા િે શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૨ જરં્લી પ્રાિી ના નામ 

બોલવા બ્લોર્સ ર્ોઠવવા
જુથર્ાયક,રંર્પરુો વર્કશીટ 

૧૦૩,        રંર્પરુો મીંડા 
ર્રો વર્કશીટ -૧૦૪

ર્ાર્ળની ર્ડી ર્રી ણબલાડી / 
કુતરો બનવવો પ્રાિીની મલુાર્ાત પ્રાિી નો અણભનય બાળર્ો પ્રાિી નવશે 

વાતાક બનાવે
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૩ પ્રાિી નુ ંર્ીત વર્ાડી 
આવર્ારવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા

રંર્પરુો /ટપર્ાં જોડો વર્કશીટ 

-૧૦૫, ટપર્ાં જોડો અને અંર્ 

લખો વર્કશીટ – ૧૦૬,ર્િો 
અને જોડો વર્કશીટ -૧૦૭

માટીર્ામ નવનવઘ પ્રાિીનો નવડયો બતાવવો
પ્રાિીના પપેટના 
પડછાયા પરથી 
પ્રાિી ઓળખો

પ્રાિીના પપેટ 

પરથી વાતાક બનાવો
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૪ ચાર પર્ વાળા પ્રાિીનાં 
નામ બોલી આવર્ારવું

પાલત ુ ંઅને જરં્લી પ્રાિી 
નુ ંવર્ીર્રિ

ર્િો અને જોડો વર્કશીટ -

૧૦૮ ,સખંયા ર્ોળ ર્રો 
વર્કશીટ -૧૦૯ ,સખંયાને 

ણચત્રો સાથે જોડો વર્કશીટ -

૧૧૦

સખંયા મજુબ ણચત્રોમાં રંર્ 

પરુો વર્કશીટ ૧૧૧ પ્રાિી નવશે  પ્ર્શ્નો તરી સસલા િોડ
સસલુ ંઅને 

ર્ચબાની વાતાકનો 
અણભનય ર્રવો

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૫ પાલતુ ંપ્રાિી શુ ંશુ ંખાય છે 

તે જિાવવું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા

ટપર્ાં જોડી અંર્ લખો 
વર્કશીટ – ૧૧૨,ખટુતાં અંર્ 

લખો વર્કશીટ ૧૧૩ ,ર્િો 
અને જોડો વર્કશીટ -૧૧૪,રંર્ 

પરુો વર્કશીટ -૧૧૫

પ્રાિીના સ્ટીર્ પપેટ  

બનાવવા અને રંર્ ર્રવા
ખોખામાથી પ્રાિી બનવવ, 

પ્રાિીનો અવાજ સાભંળવો પ્રાિીની િોડ
બાળર્ો પ્રાિી ના 
ણચત્ર પરથી  વાતાક 

બનાવે
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

દડસેમબર ૬ પ્રાિીઓના અણભનય   

ર્રતાં અવવું રે્રમ ની રમત જળચર પ્રાિીનુ ંપ્રિશકન શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૧ નખ ચેર્ ર્રવા રમર્ડાં રમવવા આપવા ર્ીત સ્વછતાનુ ંર્ીત સ્પે્ર વર્ક અવાજની નવનવઘ રમત ,ઘર અને 

વ્યર્નતર્ત સલામતીની ચચાક નિી રે્ પવકત બોલે તે બે ખાય શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૨ વાળ ઓળવાનો અણભનય 

ર્રવો
વાહનો ના રમર્ડાં રમાવા 

આપવા
શરીર સબંઘંી પ્રનોતરી,  
વાતાક ર્થન ર્િંી ઉંિરડી 

,વર્કશીટ – ૧૧૬
ર્ાતરર્ામ જોડર્ણું ર્ાન ,રસ્તા પરની 

સલામતી અંરે્ ચચાક ર્રવી પોપટ પાજંરામાં બાળર્ દ્વારા વાતાક 
ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૩ િાતં સાફ ર્રવાનો 
અણભનય ર્રવો

રસ્તાના નસગ્નલ નો ચાટક  
બતાવો ણચત્રવિકન વક્શીટ – ૧૧૭ મરુ્તણચત્ર વર્કશીટ -૧૧૮

જોડર્િાં ર્ાન  ,કુિરતી અને 

કુનત્રમ આફતથી સરુક્ષા અંરે્ ચચાક 
ર્રવી

સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત બોલે તે બે ખાય શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૪ હાથ ઘોવાનો અણભનય 

ર્રવો
સ્વછ્તાના સાઘનો નુ ં

નનિશકન ર્રવું
તાલની રમત , રંર્પરુો - 

વર્કશીટ -૧૧૯ સ્પે્ર વર્ક
ર્િંી ઉંિરડી વાતાકન ુ ંશ્રવન ર્થન 

,   ' ર્ ' થી શરુ થતા શબ્િોના 
અવાજ

નિી રે્ પવકત વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૫ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો
ડૉર્ટર ની રમર્ડાં ની દર્ટ 

બતાવવી
ટુર્ડા જોડી સાઘન બનાવો,   

   સાફસફાઈ નો અણભનય ર્ાતરર્ામ
ણચત્રા વલોર્ન વર્કશીટ – ૧૨૦ 

,'ર્' મળુાક્ષર વાળા શબ્િો 
સભંળાવવા

પોપટ પાજંરામાં દિર્રીને ઘેર જાવા િે શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો રમર્ડાં રમવવા આપવા ર્ાતરર્ામ સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૩.     

પ્રાિીઓ

૧.     

આરોગ્ય 

અને 

સખુાર્ારી,
સલામતી 
અને  રમતો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

જાન્્આુરી ૧ પતરં્ ચર્ાવવાનો 
અણભનય  ર્રતાં આવવું આર્ારોની પેટકન બનાવવી

સ્વછતાના પ્ર્શ્નો ની ચચાક , 
ટપર્ાં જોડી આર્ાર બતાવી 
રંર્ પ  રો વર્કશીટ – ૧૨૧

ર્ચરાપેટી બનાવવી 'ર્' મળુાક્ષર થી શરુ થતા શબ્િોનુ ં
ઉચ્ચારિ ર્રવું દક્રરે્ટ વાસંળીવાળો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૨ લાડુ બનાવવનો અણભનય 

ર્રતાં આવવું બ્લોર્ ર્ોઠવવા ર્ીત – ભાઈ ર્મલેશને રોજ 

સાફ રહવે ુ ંર્મે છે ર્ાર્ળની દડઝાઈન બનાવવી 'ર્' થી શરુ થતા ંશબ્િોનુ ંલેખન સાતોદડ્ું બાળર્ દ્વારા વાતાક 
ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૩ ચપટી વર્ાડતાં  આવવું ચેસ ની રમત
િૈનનર્  દક્રયાનો અણભનય 

ર્રવો , મોટાં થી નાના ંવતુકળ 

બનવવા વર્કશીટ – ૧૨૨
મરુ્તણચત્ર -૧૨૩

શબ્િ ઓળખ વર્કશીટ – ૧૨૪ , ' 

જ ' મળુાક્ષર થી શરુ થતા ં
શબ્િોના અવાજ

મકુ્તરમત વાસંળીવાળો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૪ તાળી પડતાં આવવું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા જોડર્ાં જોડો વર્કશીટ -૧૨૫ પતરં્ના ણચત્ર મા ંરંર્પ  રિી શબ્િ પર ર્ોળ ર્રો દક્રરે્ટ વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૫ ર્ીત ર્ાતા ંર્ાતા આવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા સટેુવની સમજ િોરીથી છાપર્ામ ણચત્ર સાથે શબ્િ જોડો સાતોદડ્ું બોલે તે બે ખાય શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૬ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો રમર્ડાં રમવવા આપવા ર્ચરાપેટી બનાવવી મકુ્તરમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૧ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા
હાથ ઘોવાની યોગ્ય રીતે 

બતવવુ ં, રંર્ પરુવા વર્કશીટ 

– ૧૨૮
રાષ્ટ્રધ્વજમાં રંર્ પરુવો 

વર્કશીટ – ૧૨૯
સરખા મળુાક્ષરા ની ઓળખ ર્રી 

જોડી બનાવવી
માછલી પસાર /   

પર્ પાસાર ર્માલની ર્માિી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૨ ર્ીત ર્ાતા ંર્ાતા આવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા રંર્ પરુવા વર્કશીટ – ૧૩૦ ર્ાર્ળ પર હાથ વડે 
ર્ોતરિીર્ામ શબ્િ ણચત્ર વક્શીટ – ૧૩૧ પર્નથયાં બાળર્ દ્વારા વાતાક 

ર્હવેી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૩ લાડુ બનાવવનો અણભનય 

ર્રતાં આવવું
રસ્તાના નસગ્નલ નો ચાટક  

બતાવો
સારી આિતો અને સ્વછતા 

ના ણચત્રો ની ચચાક ણચત્રર્ામ -વર્કશીટ ૧૩૨ શબ્િ અને ણચત્રની જોડી બનાવો 
વર્કશીટ – ૧૩૩

સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત ર્માલની ર્માિી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૪ તાળી પડતાં  આવવું ડૉર્ટર ની રમર્ડાં ની દર્ટ 

બતાવવી
અણભનય ર્ીત -એર્ એર્ 

ચર્લી રાષ્ટ્રધ્વજ  બનાવો તારા શબ્િ પર ર્ોળ ર્રો માછલી પસાર /   

પર્ પાસાર
વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૫ હસતા હસતા આવર્ારવું રે્રમ  ની રમત મતુક વસ્તનુી ૯ સઘુી ની 
ર્િતરી , જુથર્ાયક ર્રાવવું ર્ાર્ળની દડઝાઈન બનાવવી ણચત્ર જોય નામ લખો વર્કશીટ – 

૧૩૪ પર્નથયાં વાસંળીવાળો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૬ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો રમર્ડાં રમવવા આપવા રાષ્ટ્રધ્વજ  બનાવો સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

2.     

આરોગ્ય 

અને 

સખુાર્ારી,
સલામતી 
અને  રમતો

૩.     

આરોગ્ય 

અને 

સખુાર્ારી,
સલામતી 
અને  રમતો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

જાન્્આુરી ૧ હસતા હસતા આવર્ારવું ડૉર્ટર ની રમર્ડાં ની દર્ટ 

બતાવવી
હાથ પર્નો ઉપયોર્ વર્કશીટ 

-૧૩૫ ,સલામતી વર્કશીટ – 

૧૩૬
માબકણલિંર્ બોલો હું ર્ોિ છં , ' ન ' અને 'મ' 

મળુાક્ષરનો પદરચય િોડો અને બેસો ત્રીજુ ંર્ોિ ?
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૨ ચપટી વર્ાડતા આવવું રસ્તાના નસગ્નલ નો ચાટક  
બતાવો જોડીર્ાયક , ર્િો અને ર્હો ફંુર્ ણચત્ર વાતાક ર્થન ,'ર્' અને 'જ' 

મળુાક્ષર નો પરીચય સાતોદડ્ું બાળર્ દ્વારા વાતાક 
ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૩ તાળી પાડતાં આવવ  ં મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા
મ  લ્યારં્ન વર્કશીટ – ૧૩૮ 

અને ૧૩૯ ,મ  લ્યારં્ન વર્કશીટ 

– ૧૪૦
મરુ્તણચત્ર  વર્કશીટ – ૧૪૧ જોડર્િાં ર્ાન , ન , મ ,ર્ ,જ થી 

બનતા શબ્િો બોલાવવા
સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત ત્રીજુ ંર્ોિ ?

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૪ ર્ીત ર્ાતા ંર્ાતા આવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા
અણભનય ર્ીત -એર્ એર્ 

ચર્લી , સાચુ ંબોલનાર ચોર 

, ર્િતરી
ફંુર્ વડે ણચત્ર ર્ામ વર્કશીટ – 

૧૪૨
અમે જુિા ંજુિા ંરે્વી રીતે ? , 

ન,મ,ર્,જ ના ંર્ાડક  પર આંર્િી 
ફેરવવી

િોડો અને બેસો વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૫ રડતાં રડતાં આવર્ારવું રે્રમ  ની રમત
જુથર્ાયક ,વ્યક્ક્તર્ત ર્ાયક 
વર્કશીટ – ૧૪૪ , મ  લ્યારં્ન 

વર્કશીટ -૧૪૫
ફંુર્ વડે ણચત્ર ર્ામ વર્કશીટ – 

૧૪૬
ટપર્ાં જોડી ણચત્રર્ામ વર્કશીટ 

૧૪૭,૧૪૮ ર્લર ર્લર ર્માલની ર્માિી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

જાન્્આુરી ૬ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો રમર્ડાં રમવવા આપવા માબકણલિંર્ િોડો અને બેસો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૧ બે હાથ ઊંચા ર્રીને હથેળી 
ર્ોળ ર્ોળ ફેરવી ને આવવું

વ્યવસાય ર્ારોના રમર્ડાં 
રમવા આપવા

બાળર્ીત – એર્ રુનપયા ના 
િશર્ા િશ, નસક્કા અને નોટ 

ચલિ ની ઓળખ
ર્ાર્ળ ના ફુલ બનાવવા અનમુાન- વર્કશીટ-૧૪૯ નનશાન તાર્ સમડી મા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૨ જરં્લી પ્રાિી ના નામ 

બોલવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા જુથર્ાયક,વ્યક્ક્તર્ત ર્ાયક -
વર્કશીટ -૧૫૦ ર્ાર્ળ ના ફુલ બનાવવા ણચત્રવિકન વર્કશીટ -૧૫૧ ફ્રી ચૉર્લેટ બાળર્ દ્વારા વાતાક 

ર્હવેી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૩ નશક્ષર્ બતાવે તે ણચત્રન ુ

નામ બોલી વર્કમા ં આવવું
વ્યવસાય ર્ારોની ્રુ્  

જોવા આપવી  જોડો - વર્કશીટ -૧૫૨ , ૧૫૩ મરુ્તણચત્ર – વર્કશીટ – ૧૫૪ મલુાર્ાત- દુર્ાનિારની, મદ્યાહન 

ભોજન વરે્રે
સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત સમડી મા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૪ વ્યવસાયર્રો ના નામ 

બોલીને આવવું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા મ  લ્યારં્ન વર્કશીટ-૧૫૫ , 

સરખામિી , જુથર્ાયક ર્ાર્ળ ના ફુલ બનાવવા મલુાર્ાત સફાઈ ર્મિાર , શાળા 
/આચાયક/ નશક્ષર્ નનશાન તાર્ વાતાકની ચોપડી 

વાચવા આપવી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૫ વ્યવસાયર્ારો નો અણભનય 

ર્રીને આવવું
વ્યવસાય ર્ારોના ણચત્રો 

જોવા આપવા

સચુના મજુબ વર્કશીટ-૧૫૭ / 

૧૫૮ ,મ  લ્યાનર્ લાં્ ુ ં- ટ ં કંુ 

વર્કશીટ -૧૫૯,ખટુત ુ ંિોરો 
વર્કશીટ -૧૬૦

ફુલોની રંર્ોળી બનાવવી ણચત્રવિકન વર્કશીટ=૧૬૧ ફ્રી ચૉર્લેટ ર્માલની ર્માિી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૬ તાળી આપીને આવવું વ્યવસાય ર્ારોના રમર્ડાં 
રમવા આપવા ફુલોની રંર્ોળી બનાવવી સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૪. 

આરોગ્ય 

અને 

સખુાર્ારી,
સલામતી 
અને  રમતો

૧.       

આપિા 
વ્યવસાય
ર્ારો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

ફેબ્રઆુરી ૧ નમસ્તે ર્દહ ને બોલાવવા વ્યવસાય ર્ારોની ્રુ્  

જોવા આપવી
જુઓ અને ર્હો વર્કશીટ – 

૧૬૨
વ્યવસાયર્ારોનુ ંઆલબમ 

બનાવવું
મલુાર્ાત ડ્ાયવર ,સરપચં , 

વદડલ, પ  જારી પાનસિંર્ ઘ પાસકલ દટડો જાિર્ાર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૨ પક્ષી ના નામ બોલવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા રંર્પ  રિી વર્કશીટ -૧૬૩ / 

૧૬૪
વ્યવસાયર્ારોનુ ંઆલબમ 

બનાવવું ણચત્રવાતાક ટોપી વાળો ફેરીયો િડાની રમત બાળર્ દ્વારા વાતાક 
ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૩ વ્યવસાયર્રો ના નામ 

બોલીને આવવું બ્લોર્ ર્ોઠવવા સરખામિી હલકંુ અને ભારે , 

જોડીર્ાયક મરુ્તણચત્ર ણચત્રવિકન વર્કશીટ – ૧૬૫ , 'મ ' 

વાળા શબ્િો સમભળાવવા
સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત દટડો જાિર્ાર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૪ ફુલના નામ બોલવા મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા
સરખામિી હલકંુ અને ભારે  

,મકુ્યારં્ન વર્કશીટ -૧૬૬ / 

૧૬૭
ટોપી બનાવવી મદંિરની મલુાર્ાત / જુથર્ાયક પાનસિંર્ ઘ પાસકલ વાતાકની ચોપડી 

વાચવા આપવી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૫ મનર્મતો અણભનય ર્રીને 

આવવું
ફુલ વડે નવનવઘ રંર્ોળી 

બનાવવી રંર્પ  રિી વર્કશીટ- ૧૬૮ મરુ્તણચત્ર અનભુવ વર્કશીટ -૧૬૯ , 

ણચત્રવિકન-૧૭૦ િડાની રમત સમડી મા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૬ લરં્ડી ર્રી વર્કમા આવવું વ્યવસાય ર્ારોના રમર્ડાં 
રમવા આપવા ટોપી બનાવવી સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૧ Hi ર્દહ ને બોલાવવા વ્યવસાય ર્ારોના ણચત્રો 
જોવા આપવા જોડો વર્કશીટ -૧૭૧ ચીટર્ામ વર્કશીટ -૧૭૨

બાળર્ીત ર્વડાવવુ ંવ્યક્ક્તર્ત , 

બાળર્ીત ર્ાન સમહુમાં એર્ 

ણબલાડી જાડી , ' ર ' વાળા શબ્િો 
સભંળાવવા

ડંુર્ર પર આર્ 

લાર્ી વહાલની િેવી વનિેવીશુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૨ ફળના નામ બોલવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા  જુથર્ાયક વધારે ઓછં 

,મલુ્યારં્ન વર્કશીટ -૧૭૩
ર્ાર્ળની ર્ોળી બનાવી 
આર્ારમાં ચોંટાડવી

જોડર્ણું ઘોળંુ ઘોળંુ સસલુ ં , 
વર્કશીટ – ૧૭૪ / ૧૭૫ ,' ર ' 

વાળા શબ્િો સભંળાવવા
ર્ાર્ડો અને ર્ાબર ર્મતી વાતાક નુ ં

નાટનયર્રિ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૩ વ્યવસાયર્રો ના નામ 

બોલીને આવવું પઝલ ર્ોઠવવી
સરખામિી હલકંુ અને ભારે , 

જોડીર્ાયક  , મતુક વસ્તનુી ૯ 

સઘુી ની ર્િતરી , જુથર્ાયક 
ર્રાવવું

ર્ાર્ળની ર્ોળી બનાવી 
નત્રર્ોિ  આર્ારમાં ચોંટાડવી

શબ્િ અને ણચત્ર ,વર્કશીટ – ૧૭૬ 

,ણચત્ર જોઈ નામ લખો વર્કશીટ -

૧૭૭
િડાની રમત વહાલની િેવી વનિેવીશુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૪ ફુલના નામ બોલવા મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા
આર્ળ પાછળની સખંયા 

ર્િવાની પ્રવ્રનુત ર્રાવવી ,૯ 

સઘુીની સખંયાની ઓળખ 

ર્રવવી

ફાડર્ામ અને ચીટર્ામ 

વર્કશીટ – ૧૭૮ જોડર્ણું વર્કશીટ – ૧૭૯/૧૮૦ ડંુર્ર પર આર્ 

લાર્ી
વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૫ મનર્મતો અણભનય ર્રીને 

આવવું
તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 

પરોવવા
શનુ્ય ની સમજ ની પ્રવ્રનુત 

ર્રાવવી , વઘારે અને ઓછં 

નન સમજ સરખામિી
સ્લેટમાં વ્યવસાયર્રોના 
ઓજારનુ ંણચત્ર િોરવ  ં

શબ્િ અને  ણચત્ર જોડ વર્કશીટ , 

શબ્િ ર્ોળ -૧૮૧ / ૧૮૨ ,ણચત્ર 

જોઈ નામ લખો વર્કશીટ -૧૮૩
ર્ાર્ડો અને ર્ાબર ટીડો જાિર્ાર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૬
તમે જોયેલા 

વ્યવસાયર્ારોનો અણભનય 

ર્રીને આવવું
રે્રમ  ની રમત ર્ાર્ળની ર્ોળી બનાવી 

ર્ોળ આર્ારમાં ચોંટાડવી િડાની રમત શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨.        

આપિા 
વ્યવસાય
ર્ારો

૩.        

આપિા 
વ્યવસાય
ર્ારો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

ફેબ્રઆુરી ૧ હાથ નમલાવી ને બોલાવવા તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 
પરોવવા

સમહુર્ાયક દ્વદ્વપરીમાિીય 

ણચત્ર ર્ાર્ળ પર િોરવવા 
,જુથર્ાયક ર્ાડક  ર્ોઠવવા

પાિંડા ંતોરિ બનાવવા શબ્િ ઓળખની પ્રવ્રનુત વર્કશીટ -

૧૮૪ , શબ્િ લેખન ફુગ્ર્ા ફુલાવવા પાલીમાં પાચં 

ઉંિરડા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૨ શાર્ભાજીના નામ બોલવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા
નત્રપદરમાણિય વસ્ત ુવર્કશીટ -

૧૮૫ , ૯ સઘુી ના સરવાળા 
બાિબાર્ી નુ ંપનુરાવતકન

આંર્ળાની છાપ શબ્િ પર ર્ોળ  ર્રો વર્કશીટ -

૧૮૬ બોલ બેટ વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૩ વ્યવસાયર્રો ના નામ 

બોલીને આવવું
વ્યવસાય ર્ારોના ણચત્રો 

જોવા આપવા
ચલિી નોટની ઓળખ 

,સરખામિી મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં ખાલી જ્ગગ્યા પરુો વર્કશીટ -૧૮૭ , 

'સ' થી શરુ થતા શબ્િો બોલાવવા
સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત

પાલીમાં પાચં 

ઉંિરડા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૪ ર્ીત ર્ાતા આવવું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા
સમહુર્ાયક – નનિશકનની 
પ્રવનૃત ,અડ્ુ ં/ અડઘો / 
અડઘી શબ્િની સમજ 

આપવી
તોરિ બનાવવાં રે્રી શબ્િ પર ર્ોળ ર્રો વક્શીટ-

૧૮૮ લરં્ડી િોડ વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૫ તાળી પડતાં આવવું તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 
પરોવવા જુથર્ાયક પ્રવનૃત , જોદડર્ાયક ચીટર્ામ વર્કશીટ -૧૭૨ સરખામળુાક્ષર પર ર્ોળ ર્રો 

વર્કશીટ – ૧૮૯ દક્રરે્ટ વહાલની િેવી 
વનિેવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

ફેબ્રઆુરી ૬
તમે જોયેલા 

વ્યવસાયર્ારોનો અણભનય 

ર્રીને આવવું
ચેસ ની રમત મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૧ નશક્ષર્ને પરે્ લાર્ીને 

આવવું રમર્ડાં રમવા આપવા વાહનોની ચચાક ર્રવી રોર્ પેઈનન્ટિંર્ ર્રાવવુ ં        
વર્કશીટ – ૧૯૦

'િ' શબ્િ નો અવાજ સભંળાવવો , 
નાના વતુકળ િોરવા લરં્ડી િોડ ર્ાર્ડો અને ર્ોઠીં્ું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૨ વાહનોના નામ બોલી 
આવર્ાર વાહનો ના ચાટક  બતાવવા મેમરી રે્મ સ્પે્ર પેઈનન્ટિંર્

અણભનયર્ીત – પી...પી..પી.. , 
'િ' મઘ્ય અને અંતમાં આવતા 
શબ્િો સભંળાવવા , ર્ોળ િોરવું

પાટા  પર પાિી 
નો ગ્લાસ લઈ 

ચાલવું

બાળર્ો વાતાકની 
ચોપડી દ્વારા વાતાક 

ર્રે
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૩ રસ્સ્તા પર ચાલતા વાહનો 
ના નામ બોલી આવર્ારવા

વાહનો ના ણચત્ર પર ર્ચુરં્ા 
મરુ્વા

વાહનો ના ણચત્રો ચોંટાડવા 
વર્કશીટ -૧૯૧ / ૧૯૨ મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં રંર્ પરુો વર્કશીટ – ૧૯૩ , ર્ોળ 

િોરવા મરુ્તરમત મિિની સીડી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૪ હવા મા ંઉડતા ંવાહનો ના 
નામ બોલવા મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા વાહનોના ખટુતાં ભાર્ િોરો 

વર્કશીટ-૧૯૪ રોર્ પેઈનન્ટિંર્ ર્રાવવું ણચત્રો જોડો વર્કશીટ -૧૯૫ /ભાર્ 

િોરો  વર્કશીટ -૧૯૬ ,ર્ોળ િોરો ફ્રી ચોર્લેટ વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૫ પાિી ચાલતાં વાહનોના 
નામ બોલવા

વાહનો ની પઝલ 

ર્ોઠવવી , શાનંતની રમત
તરે ,િોડ ેરે્ ઊડે ની સમજ 

આપવી સ્પે્ર પેઈનન્ટિંર્
જોડર્િારં્ાન વારતા રે વારતા , 
પ્રાસ વાળા શબ્િો શોઘવા , ર્ોળ 

િોરો
પર્ડિાવ પાલીમાં પાચં 

ઉંિરડા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૬ વાહન ચલાવવનો 
અણભનય ર્રવો અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં ફ્રી ચોર્લેટ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૪.       

આપિા 
વ્યવસાય
ર્ારો

૧.         

વાહનો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

માચક ૧ નમસ્તે ર્દહ ને બોલાવવા રમર્ડાં રમવા આપવા રંર્પરુો વર્કશીટ -૧૯૭ ર્ાતરર્ામ
જોડર્ણું ર્ાન ,શબ્િ અને ણચત્ર  

જોડો વર્કશીટ – ૧૯૮ / ૧૯૯ , 

ચોરસ િોરો
રતન વીિો સાત પ  છંડીયો ઉંિર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૨ મનર્મતો અણભનય ર્રીને 

આવવું વાહનો ના ચાટક  બતાવવા ખરુ ર્રો વર્કશીટ – ૨૦૦ બોટલના ઢારં્િાનુ ંછાપર્મ
શબ્િ ર્ોળો ર્રો વર્કશીટ -૨૦૧ , 

ણચત્ર જોઈ નામ લખો ૨૦૨ , 

નાના ચોરસ િોરો
ભખુયાં પક્ષી તટુી 

પડી
ણચત્ર ચોપડી દ્વારા  

વાતાક ર્થન
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૩ ર્ીત ર્ાતા આવવ  ં વાહનો ની પઝલ ર્ોઠવવી હલકંુ -ભારે, ની પ્રવનૃત 

,રંર્ોની તરાહ બાનાવવી મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં જોડર્ણું ,નાના ચોરસ િોરવા સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત ર્ચેરી મેં જાઉંર્ા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૪ વાહન ચલાવવનો 
અણભનય ર્રવો મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા પેટકન  વર્કશીટ -૨૦૪ ,         

         અંગઠુાની છાપપાડવી ર્ાતરથી ર્ોતરિીર્ામ
અવલોર્ન વર્કશીટ – ૨૦૫ , જોડો 

-૨૦૬ , નાના ચોરસ િોરો 
વર્કશીટ -૨૦૭

રતન વીિો વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૫
તમે જોયેલા 

વ્યવસાયર્ારોનો અણભનય 

ર્રીને આવવું
વાહનોના ભાર્ જોડો તરાહા પિુક ર્રો            

વર્કશીટ- ૨૦૮
બોટલના ઢારં્િાનુ ંછાપર્મ  

 વર્કશીટ – ૨૦૯

શબ્િ પર ર્ોળ ર્રો વર્કશીટ -

૨૧૦ , ણચત્ર જોઈ નામ લખો 
વર્કશીટ -૨૧૧ , નાના ચોરસ 

િોરો -૨૧૨

ભખુયાં પક્ષી તટુી 
પડી સાત પ  છંડીયો ઉંિર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૬ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા ર્ાતરર્ામ પર્ડિાવ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૧ Hi ર્દહ ને બોલાવવા રમક્ડાંં ં રમવા આપવા વઘારે ઓછં ની પ્રવનૃિ 

ર્રાવવી ર્ડીર્ામ
સરખા શબ્િો પર ર્ોળ ર્રો 

વર્કશીટ -૨૧૩ , નાના નત્રર્ોિ ર્રો 
વર્કશીટ -૨૧૪

રામ રામ ભૈયા બહાદુર ચર્લી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૨ પાિી ચાલતાં વાહનોના 
નામ બોલવા વાહનો ના ચાટક  બતાવવા વઘારે ઓછં ની પ્રવનૃિ 

ર્રાવવી ટેનગ્રામ પ્રાસવાળા શબ્િો શોઘો , નાના 
ર્ોળ અને ચોરસ િોરો િોરડા ખેચ ણચત્ર ચોપડી દ્વારા  

વાતાક ર્થન
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૩ રસ્સ્તા પર ચાલતા વાહનો 
ના નામ બોલી આવર્ારવા

વાહનો ના ણચત્ર પર ર્ચુરં્ા 
મરુ્વા

વઘારે ઓછં ની પ્રવનૃિ 

ર્રાવવી મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં
મળુાક્ષર પર આંર્ળી ફેરવો, 

પેટકન મા ંર્ોળ અને નત્રર્ોિ િોરો 
વર્કશીટ -૨૧૬

સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત ર્ચેરી મેં જાઉંર્ા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૪ હવા મા ંઉડતા ંવાહનો ના 
નામ બોલવા મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા મલુ્યારં્ન  વર્કશીટ – ૨૧૭ / 

૨૧૮ / ૨૧૯ / ૨૨૦ ર્ડીર્ામ શબ્િો બોલવા ,નાના ર્ોળ અને 

ચોરસ િોરો ર્ળીયા પસાર વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૫ વાહન ચલાવવનો 
અણભનય ર્રવો વાહનો ની પઝલ ર્ોઠવવી નત્રપદરમાિી પનુરાવતકન ટેનગ્રામ શબ્િોનો વાક્ય મા ંપ્ર્શ્યોર્ ર્રો 

વર્કશીટ -૨૨૧ ર્ાર્ડો અને ર્ાબર સાત પ  છંડીયો ઉંિર શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૬ હાથ ની ર્સરત ર્રતાં 
ર્રતાં આવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં પર્ડિાવ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨.          

વાહનો

૩.         

વાહનો
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

માચક ૧ હાથ નમલાવી ને બોલાવવા વાહનો ની પઝલ ર્ોઠવવી ર્ીિ - ર્ારતર્માં િેવ 

દિવાળી ,રમત
િોરો અને રંર્ પરુો વર્કશીટ 

– ૨૨૨ બોલો હું ર્ોિ છં ટાયર ની રમત પીલું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૨ પ્રાસવાળા શબ્િો બોલીને 

આવવા વાહનો ના ચાટક  બતાવવા ટપર્ાં જોડો વર્કશીટ – ૨૨૩ / 

૨૨૪ ./ ૨૨૫ / ૨૨૬ વાતાકના ણચત્રો િોરો બોલો હું ર્ોિ છં સતંાકુર્ડી ણચત્ર ચોપડી દ્વારા  
વાતાક ર્થન

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૩ જોડર્િાં બોલીને આવવું વાહનો ના ણચત્ર પર ર્ચુરં્ા 
મરુ્વા રમત – અંરે્જી મદહના નામ મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં ણચત્ર વાતાકને યોગ્ય ક્રમ મા ંર્ોઠવો સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત પીલું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૪ વાહનોના નામ સાથે રે્ટલા 
પૈડા તે ર્હવે ું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા મકુ્યારં્ન , ણચત્ર િોરો 

વર્કશીટ -૨૨૭ /૨૨૮
મેઘઘનષુ્ટ્ય બનાવે વર્કશીટ -

૨૨૯
ઘ્વનીનન ઓળખ વર્કશીટ -૨૩૦ 

લેખન વર્કશીટ -૨૩૧ ટાયર ની રમત વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૫ ણચત્ર જોઈ વાહનોના નામ 

બોલવા રે્રમ ની રમત ઓળખો વર્કશીટ -૨૩૨ , 

સાઘન બતાવવુ ં,મલુ્યારં્ન વાતાકના ણચત્રો િોરો યોગ્ય ક્રમમાં ર્ોઠવો વર્કશીટ – 

૨૩૩ સતંાકુર્ડી અર્બર ણબરબલ ની 
ખીચડી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

માચક ૬ હાથ ની ર્સરત ર્રતાં 
ર્રતાં આવવું અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા મેઘઘનષુ્ટ્ય બનાવે વર્કશીટ -

૨૨૯
સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૧ હસતા હસતા આવર્ારવું પક્ષી ના ણચત્રો બતવી 
ઓળખ ર્રાવવી

પક્ષી નવશેષ ચચાક ર્રવી , 
તાળંુ ચાવી ની રમત 

રમાડવી      વર્કશીટ -૨૩૪
માછલી બનાવવી

જોડર્િાં ર્ાન- ર્્તુર બોલે 

્  ...્  .. , રમર્ડાં નવશે વાતચીત 

,વર્કશીટ- ૨૩૫
પર્ડિાવ મનર્મતી વાતાકન ુ ં

નાટ્નયર્રિ
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૨ ર્િમતાલ ની પ્રવ્રનુત બ્લોર્ ર્ોઠવવા અણભનયર્ીત – દર્લદર્લાટ પક્ષીના ર્ટઆઉટનુ ંરેસીંર્ પક્ષીના રમર્ડાં બતાવી ચચાક 
,વર્કશીટ -૨૩૬ િોરડા ંકુિ ણચત્ર ચોપડી દ્વારા  

વાતાક ર્થન
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૩ નામ બોલાવી આવર્ાર 

આપવો
તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 

પરોવવા ફુલજી ર્ાર્ડો સ્લેટમાં મરુ્તણચત્ર િોરો ઉખાિાં અને જોડર્િાં ,       
વર્કશીટ – ૨૩૭ / ૨૩૮

સ્થાનનર્ અથવા 
િેશી રમત

મનર્મતી વાતાકન ુ ં
નાટ્નયર્રિ

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૪ કંુટંુબ ના સભ્યો ના નામ 

બોલાવવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા ણચત્રર્ામ વર્કશીટ – ૨૩૯ માછલી બનાવવી જોડર્િાં , વાતાક ,વર્કશીટ -૨૪૦ લીં્ુ ંચમચી વાતાકની ચોપડી 
વાચવા આપવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૫
શરીરના અંર્ો ના એર્ એર્ 

નામ બોલી આવર્ાર 

આપવો
મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા િયાળુ ર્ાર્ડો ણચત્ર િોરી રંર્ પરુો વર્કશીટ 

– ૨૪૧
વાતાક આળસ ુર્ાર્ડો , 

જોડર્િાં,નસક્કા છાપ         

વર્કશીટ – ૨૪૨
ર્લરર્લર પીલું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૬ હળવી ર્સરત ર્રી 
આવર્ાર આપવો રે્રમ ની રમત સ્લેટમાં મરુ્તણચત્ર િોરો સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૪.        

વાહનો

૧             

.પક્ષીઓ

Page 18



Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

એનપ્રલ ૧ છર્ છર્ ર્ાડી બનાવીને 

આવર્ાર ચેસ ની રમત પનુરવતકન પક્ષીનુ ંણચત્ર િોરો
બાળર્ પોતાના અનભુવ ર્હ ે'ન; 

અને 'મ' ની પ્રવનૃત નુ ં
પનુરાવતકન ,વર્કશીટ -૨૪૩

પેક્ગ્વનની જેમ 

ચાલવું પક્ષી ની વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૨ શાર્ભાજી ના નામ બોલી ને 

 આવર્ાર અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા ૯ સધુીની સખંયાનુ ં
પનુરાવતકન માટીર્ામ

બાળર્ પોતાના અનભુવ ર્હ ે'ર્; 

અને 'જ' ની પ્રવનૃત નુ ં
પનુરાવતકન ,વર્કશીટ -૨૪૪

મોરની જેમ નાચવું પક્ષી ની વાતાક 
બનાવવી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૩ િાિા વાળા શાર્ભાજી ના 
નામ બોલી આવર્ાર

પક્ષી ના ણચત્રો ની પઝલ 

ર્ોઠવવી
૯ સધુીની સખંયાનુ ં

પનુરાવતકન , શનુ્ય ની સમજ ર્ાર્ળફાડ અને ચીટર્ર્ામ પ્રનો ના જવાબ પછુ્વા 'વ; અને 'ર' 

ની પ્રવનૃત નુ ંપનુરાવતકન મરુ્તરમત પક્ષી ની વાતાક શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૪ વાહનોના નામ બોલી 
આવર્ાર

તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 
પરોવવા

ઓછં અને વઘારે નુ ં
પનુરાવતકન

છાપા માથી પક્ષી ના ણચત્રો  
ર્ાપી ને ચોટાડવા

પ્ર્શ્નોતરી , ' સ ' અને ' િ ' 

મ  ળાક્ષર ની પ્રવનૃત ર્રાવવી ર્ોયલની જેમ ર્ાવું પક્ષીનો અણભનય શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૫ ભાવતા શાર્ભાજી નામ 

બોલી આવર્ારવું બ્લોર્ ની પેટકન બનાવવી ૯ સધુીની સખંયા ઉમેરવાનુ ં
પનુરાવતકન

જમીન પર ણચત્રર્ામ ,પક્ષીનુ ં
સજૅન ર્રે શીખેલ મ  ળાક્ષર નુ ંપનુરાવતકન પખંીની જેમ ઉડવું ર્્  તર અને ર્ીડીની 

વાતાક પપેટ દ્વારા
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૬ જોડર્િા બોલીને આવવું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા ર્ાર્ળફાડ અને ચીટર્ર્ામ મોરની જેમ નાચવું શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૧ મનર્મતો અણભનય ર્રીને 

આવવું રમર્ડાં રમવા આપવા ૯ સધુીની સખંયા બાિબાર્ીનુ ં
પનુરાવતકન ણચત્રિોરો વર્કશીટ -૨૪૫ પક્ષીનુ ંઅવલોર્ન , ' ન ' અને ' 

મ ' મ  ળાક્ષરની પ્રવનૃત ર્રાવવી રેઝર હન્ટ પક્ષીઓની મહાસભા શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૨ રસ્તા  પર ચાલતા વાહનો 
ના નામ બોલી આવર્ારવા વાહનો ના ચાટક  બતાવવા પનુરાવતકન ર્ાર્ળમાથી પક્ષી બનાવવા પક્ષીઘરની મલુાર્ાત , ' ર્ ' અને 

' જ ' મ  ળાક્ષર ની પ્રવનૃત ર્રાવવી ચાલો અથવા ઉડો વાતાક બનાવવી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૩  ફળોના નામ બોલવા પક્ષીના  ણચત્ર પર ર્ચુરં્ા 
મરુ્વા સરખામિી પનુરાવતકન માટીર્ામ વર્કમા ંપક્ષીની મલુાર્ાત , ' વ ' 

અને ' ર ' મ  ળાક્ષરની પ્રવનૃત
પક્ષીના પીંછા ભેર્ા 

ર્રો આંનિી ર્ાર્ડો શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૪ પ્રાિી ઓના નામ બોલતા 
અવવું મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા

વારના નામ પનુરાવતકન , 

તર્નનદર્ સાઘનોનો ઉપયોર્ 

પનુરાવતકન
રંર્પરુવા વર્કશીટ -૨૪૬ પ્ર્શ્નોતરી , ' સ ' અને ' િ ' 

મ  ળાક્ષર ની પ્રવનૃત ર્રાવવી પક્ષી નો અવાજ ર્મતી વાતાક નુ ં
નાટનયર્રિ

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૫ જરં્લી પ્રાિી ના નામ 

બોલવા
તાર રે્ િોરા મા મળર્ા 

પરોવવા ણચત્રબનાવવુ ંવર્કશીટ ૨૪૭ પપેટ બનાવવા પક્ષીનુ ંસજનક , પક્ષીના અવાજ 

સભંળાવવા , મ  ળાક્ષર ની પ્રવનૃત પીંછા ંપોથી ચર્ો અને ચર્ી શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૬ દુઘ આપતાં પ્રાિી ના નામ 

બોલવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા માટીર્ામ રેઝર હન્ટ શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૨..       

પક્ષીઓ

૩..       

પક્ષીઓ
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Sheet1

માસ સપ્તાહ દિવસ અધ્યયન 

નનસ્પતી
સર્કલટાઈમ/ આવર્ાર/ 

હાજરી વર્ક ખડં મકુ્ત રમત ર્ણિત /પયાકવરિ ની 
અભ્યાનસર્ પ્રવનૃિ સર્જનાત્મર્ પ્રવનૃિ ભાષાઓની અભ્યાનસર્ પ્રવનૃત 

અને મેિાનની રમત વતાકક્થન નવિાય

એનપ્રલ ૧ ર્ીત ર્ાતા ંર્ાતા આવવું પક્ષી ના ણચત્રો બતવી 
ઓળખ ર્રાવવી

૯ સધુીની સખંયાનુ ં
પનુરાવતકન સ્લેટમાં મરુ્તણચત્ર િોરો પનુરાવતકન મોરની જેમ નાચવું બાળર્ો દ્વારા વાતાક ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૨ સ્વઅછતા નો અણભનય 

બાળરે્ પોતાની રીતે ર્રવો
પક્ષી ના ણચત્રો ની પઝલ 

ર્ોઠવવી

સરખામિી હલકંુ અને ભારે , 

જોડીર્ાયક  , મતુક વસ્તનુી ૯ 

સઘુી ની ર્િતરી , જુથર્ાયક 
ર્રાવવું

ર્ાર્ળફાડ અને ચીટર્ર્ામ પનુરાવતકન ચાલો અથવા ઉડો બાળર્ો દ્વારા વાતાક 
ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૩ વ્યવસાયર્ારો નો અણભનય 

ર્રીને આવવું રમર્ડાં રમવા આપવા ઓછં અને વઘારે નુ ં
પનુરાવતકન પક્ષીનુ ંણચત્ર િોરો પનુરાવતકન સ્થાનનર્ અથવા 

િેશી રમત
બાળર્ો દ્વારા વાતાક 

ર્હવેી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૪ હવા મા ંઉડતા ંવાહનો ના 
નામ બોલવા મળુાક્ષર પર  ર્ચુરં્ા મરુ્વા સરખામિી પનુરાવતકન ર્ડીર્ામ પનુરાવતકન ટાયર ની રમત બાળર્ો દ્વારા વાતાક 

ર્હવેી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૫ પાિી ચાલતાં વાહનોના 
નામ બોલવા અંર્ ઉપર ર્ચુરં્ા મરુ્વા

વારના નામ પનુરાવતકન , 

તર્નનદર્ સાઘનોનો ઉપયોર્ 

પનુરાવતકન
પપેટ બનાવવા પનુરાવતકન રામ રામ ભૈયા બાળર્ો દ્વારા વાતાક 

ર્હવેી
શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

એનપ્રલ ૬ જોડર્િા  બોલીને આવવું બ્લોર્ ની પેટકન બનાવવી મરુ્તણચત્ર સ્લેટમાં બાળર્ો દ્વારા વાતાક 
ર્હવેી

શુ ંર્મ્ુ ં અને શુ ંન 

ર્મ્ુ ં?

૪.        

પક્ષીઓ
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