
 

રા�યમા ં પીએમ પોષણ યોજના હ�ઠળ િવધાથ�ઓને બપોરના
ભોજન ઉપરાતં પૌ� ટક અ$પાહાર આપવાની &(ુયમ)ંી પૌ� ટક
અ$પાહર યોજનાના ંમે*મુા ંજ+ર, -ધુારો કર, -ખુડ, યોજનાને
િવરામ આપવા બાબત. 

 

 
1જુરાત સરકાર.
િશ4ણ િવભાગ.

 ઠરાવ 6માકં: ED/RMR/e-file/3/2025/5036/R-Mid-Day Meal
સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.

 

વચંાણે લીધા-

(૧) િશ4ણ િવભાગનો તા.૩૦/૧૧/૨૦૨૪નો ઠરાવ 6માકં ED/RMR/e-file/3/2024/4682/R- MDM
(૨) િશ4ણ િવભાગનો તા.૬/૦૬/૨૦૧૩ નો ઠરાવ 6માકં: મભય/૧૦૨૦૧૩/૪૩/ર 
(૩) િશ4ણ િવભાગનો તા.૨૭/૦૨/૨૦૨૪નો ઠરાવ 6માકં:- CMMS /health/e-  file/104/2024/0055/amal-4
(૪) કિમશનર પી.એમ.પોષણ યોજનાની કચેર,, ગાધંીનગરનો તા.૨૯/૦૭/૨૦૨૫નો પ) 6માકં:- PM/POSHAN (MDM)/અમલ/-૨/૨૦૨૫/૮૭
(૫) કિમશનર પી.એમ.પોષણ યોજનાની કચેર,, ગાધંીનગરનો તા.૦૯/૧૦/૨૦૨૫નો પ) 6માકં:- CMMS /new menu/e-
file/104/2024/0400/amal-3
(૬) કિમશનરDી પી.એમ.પોષણ યોજનાની કચેર,નો તા.૩૦/૧૦/૨૦૨૫ નો પ) 6માકં: CMMS/0131/10/2025  
 

આ2ખુ:- 

પી.એમ. પોષણ યોજના હ�ઠળ રા�યની ૩૨૨૩૦ શાળાઓના EદાGત સર�રાશ ૩૮.૫૦ લાખ Hટલા િવIાથ�ઓને બપોર*ું
1ણુવJાKLુત ભોજન આપવામા ંઆવે છે. -પુોિષત 1જુરાત િમશન હ�ઠળ રા�યની પોષણલ4ી યોજનાઓને -દુઢ કર, Oયાપ વધારવા
અનેક નવા આયોજન હાથ ધરાયેલ છે. તથા વચંાણે લીધા Pમાકં (૧) સામેના િવભાગના ત।. ૩૦/૧૧/૨૦૨૪ ના ઠરાવથી રા�યમાં
પી.એમ.પોષણ યોજના હ�ઠળ આવર, લેવાયેલ સરકાર, અને Qાટં-ઇન-એઇડ શાળાઓના બાલવાટ,કાથી ધોરણ-૮ -ધુીના EદાGત સર�રાશ
૩૮.૫૦ લાખ Hટલા િવIાથ�ઓને બપોરના 1ણુવJાKLુત ભોજન ઉપરાતં &(ુયમ)ંી પૌ� ટક અ$પાહાર યોજના (સી.એમ. SેકફાUટ Uક,મ)
હ�ઠળ િવIાથ�ઓને એકસમાન જVથો અને ક�લર, ધરાવતી પૌ� ટક અ$પાહાર આપવા*ુ ંઠરાવેલ હW.ુ 

પીએમ પોષણ યોજના EતગXત વચંાણે લીધા 6માકં (૨) સામેના ઠરાવથી િશ4ણ િવભાગના રચાયેલ ટ�કનીકલ એડવાઈઝર,
કિમટ,મા ં િશ4ણ િવભાગના તા.30/૦૫/૨૪ના પ)થી િનયત થયેલ ખાસ આમિં)ત સ[યોનો સમાવેશ કર, પીએમ પોષણ યો\નાનાં
વાનગી મે*મુા ં ફ�રફાર કરવા Eગેની સિમિત*ુ ં ગઠન થયેલ છે. H સિમિતની બેઠક િનયામકDી, ભારતીય \હ�ર આરો]ય સUંથાન,
ગાધંીનગરના અ^ય4Uથાને તા.૦૬/૦૫/૨૦૨૫ના રોજ યો\યેલ, Hમા ં&(ુયમ)ંી પૌ� ટક અ$પાહાર યોજના અને અ_ય બાબતો Eગે ગહન
સિમ4ા હાથ ધરવામા ં આવેલ. તેમજ ભારત સરકારDીના  U`ુલ િશ4ા અને સા4રતા િવભાગના ં તા.૧૫/૦૩/૨૦૨૫ના પ)થી માન.
aધાનમ)ંીDીની પહ�લ "મન ક, બાત" કાયX6મમા ં તેમ*ુ ં aમાણ ઘટાડવા બાબતે -ચૂન થયેલ છે. Hને ^યાને લેતા ં પીએમ પોષણ
યોજનામા ં "ફ,ટ ઇ_ડ,યા &વૂમે_ટ EતગXત aોd,ન-એનજ� ર�િશયાને ^યાને લેતા તેલની મા)ા ઓછ, કરવા બાબતે કિમટ, eારા િનણXય
લેવાયેલ છે. 

િનયામકDી, ભારતીય \હ�ર આરો]ય સUંથાન, ગાધંીનગરના અ^ય4Uથાને મળેલ બેઠકમા ં કરવામા ંઆવેલ -ચૂન &જુબ તથા
બાળકોની સવાદ-+ચીને ^યાનમા ંરાખીને &(ુયમ)ંી પૌ� ટક અ$પાહાર યોજનાના મે*મુા ંજfુર, -ધુારો કરવા તથા અ$પાહરના મે*મુાં
-ખુડ,ને સામેલ કર, હોવાથી અઠવાgડક આપવામા ંઆવતી -ખુડ, બધં કરવા Eગેની કિમશનરDી પી.એમ. પોષણ યોજનાની કચેર,,
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ગાધંીનગરના વચંાણે લીધા 6માકં (૪), (૫) અને (૬)  સામેના પ)થી દરખાUત કરવામા ંઆવેલ. H સરકારDીની િવચારણા હ�ઠળ હતી.

ઠરાવ:-

કાળGhવૂXકની િવચારણાને Eતે. રા�યમા ં પી.એમ. પોષણ યોજના હ�ઠળ આવર, લેવાયેલ સરકાર, અને Qાટં ઇન-એઇડ
શાળાઓના બાલવાટ,કાથી ધોરણ -૮ -ધુીના EદાGત સર�રાશ ૩૮.૫૦ લાખ Hટલા િવIાથ�ઓને બપોરના 1ણુવJાKLુત ભોજન ઉપરાતં
&(ુયમ)ંી પૌ� ટક અ$પાહાર યોજના (સી.એમ.SેકફાUટ Uક,મ) હ�ઠળ આપવામા ંઆવતા SેકફાUટના વચંાણે લીધા 6માકં (૧) સામેના આ
િવભાગના તા.૩૦/૧૧/૨૦૨૪ ના ઠરાવથી િનયત મે*મુા ં નીચે કો ટકમા ં દશાXOયા &જુબનો ફ�રફાર કરવા તથા -ખુડ, યોજનાને િવરામ
આપવા*ુ ંઆથી ઠરાવવામા ંઆવે છે.

&(ુયમ)ંી પૌ� ટક અ$પાહાર યોજના (સી.એમ. SેકફાUટ Uક,મ)

&(ુય મ)ંી પૌ� ટક અ$પાહાર યોજના*ુ ંમે*ુ
gદવસ મે*ુ સામQી મા)ા

(Qા)
બ\ર
gકiમત 

િનયત
થયેલ
gકiમત

`ુલ
aોટ,ન
(Qા)

`ુલ
એનજ�(Kcal) 

સોમવાર
મગ ચાટ મગ 25.0 3.13

5.0 6 104
(મગ, ટામેટા., jુગંળ,, વગેર�) શાકભાG 10.0 0.80
 સkગતેલ ૦૩.૦ 0.57

  બળતણ  0.50

મગંળવાર 

વGેટ�બલ પૌવા પૌવા 30.0 1.93

5.0 5 179

(સkગદાણા, બટ�ટા, jુગંળ,,ટામેટા,બીટ,
વગેર�)

શાકભાG 10.0 0.80

 સkગદાણા 8.0 1.2
 સkગતેલ 3.0 0.57

  બળતણ  0.50

lધુવાર

મી4 કઠોળ ચાટ
  મી4
કઠોળ 

25.0 2.38

5.0 6 129
(ચણા, મગ,મઠ,ચોળા) શાકભાG 10.0 0.80
(સkગદાણા, ટામેટા, jુગંળ, વગેર�) સkગદાણા 5.0 0.75
 સkગતેલ 3.0 0.57

  બળતણ  0.50

1+ુવાર

Dી અm (મીલેટ) -ખુડ,
 Dી અm
લોટ

20.0 0.8

5.0 4 233
(Dી અm લોટ, સkગદાણા, ગોળ, વગેર�) સkગદાણા 5.0 0.75

 સkગતેલ 10.0 1.90
 ગોળ 15.0 1.05

  બળતણ  0.50

n6ુવાર

વGેટ�બલ ઉપમા રવો 25.0 1.63

5.0 5 166

(સkગદાણા, બટ�ટા,jુગંળ,,ટામેટા, વટાણા,
ગાજર,વગેર�) 

શાકભાG 10.0 0.80

 સkગદાણા 10.0 1.50
 સkગતેલ 3.0 0.57

  બળતણ  0.50
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શિનવાર
 
 
 
 
 
 

વGેટ�બલ પૌવા પૌવા 30.0 1.93

5.0 5 179

(સkગદાણા,બટ�ટા,jુગંળ,,ટામેટા,બીટ,વગેર�) શાકભાG 10.0 0.80

 સkગદાણા 8.0 1.20
 સkગતેલ 3.0 0.57

 બળતણ  0.50

સર�રાશ 5.0 5 177
 

શરતો:- 

(૧) Uવૈpqછક સUંથાઓ eારા કાયXરત ક�_rી`ૃત રસોડા માટ� તા. ૩૦/૧૧/૨૦૨૪ ના ઠરાવથી િનયત થયેલ હાલમા ંઅમલી મે* ુ&જુબ કાયXવાહ,
કરવાની રહ� છે.

(૨) પીએમ પોષણ યોજનાની તમામ વાનગીઓને Uવqછ અને યો]ય પtિતથી Uવાgદ ટ બનાવવા માટ� એUdલ ફાઉ_ડ�શનના સહયોગથી
aUથાિપત “સે_ટર ઓફ એLસેલ_સ ઇન _Kdુ,શન ફોર પીએમ પોષણ, ભારતીય \હ�ર આરો]ય સUંથાન, ગાધંીનગર” eારા તમામ
વાનગીઓ માટ�ની ર�સીપી lકુ અને િવgડયો Lલીપ બનાવીને જ+ર, મા)ામા ંhરુ, પાડવામા ંઆવશે. Hનો અમલ કરવાનો રહ�શે.

(૩) &(ુયમ)ંી પૌ ટ,ક અ$પાહાર યોજનાના નવીન સભંિવત મે*નુા અમલીકરણ પછ, Uથાિનક ક4ાએ નવીન મે*નુો uUવકાર ક�ટલો થાય
છે. તેમજ ક�ટલી સરળતાથી લા1 ુકર, શકાય છે તેની સિમ4ા કરવી જ+ર, છે. તેના માટ� કિમટ,એ મે* ુલા1 ુકયાXના એક મgહના બાદ સવv
કરવા માટ� -ચૂન કર�લ છે. &(ુયમ)ંી પૌ ટ,ક અ$પાહાર યોજનાના નવીન સભંિવત મે*નુો સવv એUdલ ફાઉ_ડ�શન'ના સહયોગથી
aUથાિપત ‘સે_ટર ઓફ એકસેલ_સ ઇન _Kdુ,શન ફોર પીએમ પોષણ, ભારતીય \હ�ર આરો]ય સUંથાન, ગાધંીનગર'ની ટ,મના સહયોગથી
કર, શકાય, Hના પર કિમટ, eારા ભાર &કુવામા ંઆOયો હોઈ તે &જુબ*ુ ંઆયોજન કરવા કિમશનરDીથી પીએમ પોષણ યોજનાની કચેર,એ
કરવા*ુ ંરહ�શે.

(૪) િવભાગના વચંાણે લીધા 6માકં (૧) સામેના તા.૩૦/૧૧/૨૦૨૪ ના ઠરાવની અ_ય તમામ બાબતો યથાવત રહ�શે.

આ wકુમો આ િવભાગની સરખા 6માકંની ઈ-ફાઈલ ઉપર સરકારDીની તા. ૦૩/૦૩/૨૦૨૬ ની નxધથી મળેલ અ*મુતી અ_વયે બહાર
પાડવામા ંઆવે છે.

1જુરાતના રા�યપાલDીના wકુમથી અને તેમના નામે,

 
(Wષુાર પટ�લ)
ઉપ સ7ચવ

િશ4ણ િવભાગ
 

aિત,

માન, &(ુય મ)ંીDીના સ7ચવDી/Eગત સ7ચવDી/ખાસ ફરજ પરના અિધકાર,Dી, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર
માન, મ)ંીDીના (નાણા)ના Eગત સ7ચવDી, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.
માન, મ)ંીDી, aાથિમક, મા^યિમક અને aૌઢ િશ4ણના Eગત સ7ચવDી, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.
માન. રા.ક.મ)ંીDી (aાથિમક િશ4ણ) ના Eગત સ7ચવDી, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.
માન.&(ુય સ7ચવDીના અિધક સ7ચવDી, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.
અQ સ7ચવDીના અિધક સ7ચવDી, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર. 
અQ સ7ચવDી (aા.મા.િશ4ણ) ના રહUય સ7ચવDી, િશ4ણ િવભાગ, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.
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એકાઉટ_ટ જનરલDી, 1જુરાત રા�ય, અમદાવાદ/ રાજકોટ.
કિમશનરDી, પી.એમ.પોષણ યોજનાની કચેર,, િવIા સમી4ા ક�_r , ગાધંીનગર.
yજ$લા કલેLટરDી (તમામ yજ$લા) કિમશનર પી.એમ.પોષણ યોજનાની કચેર, મારફત.
નાણા શાખા (િશ4ણ) નાણા િવભાગ, સ7ચવાલય, ગાધંીનગર.
પગાર અને gહસાબી અિધકાર,Dીની કચેર,, અમદાવાદ / ગાધંીનગર.
કોz{Kટુર સેલ, િશ4ણ િવભાગ , સ7ચવાલય, ગાધંીનગર (િવભાગની વેબસાઇટ ઉપર &કુવા બાબત) 
શાખા િસલેLટ ફાઇલ -૨૦૨૬
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