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અધ્યયનન ાં પ્રમ ણિત ધોરિો (Learning Standard)  

SCF માાં વિદ્યાર્થીની વિવિ એટલે શાળાકીય વશક્ષણના લક્ષ્યોમાાંર્થી તારિેલા અપેવક્ષત 
જ્ઞાન, ક્ષમતા, મૂલ્ય અન ેમનોઝોક (Disposition)માાં વિદ્યાર્થીએ મેળિેલી િફળતા. વિદ્યાર્થીએ 

પ્રાપ્ત કરિાની અપેવક્ષત અધ્યયન વિવિને અધ્યયનનાાં પ્રમાવણત ધોરણ તરીકે રજૂ કરિામાાં આિી 

છે. અહી અધ્યયનન ાં પ્રમ ણિત ધોરિો એટલે અભ્ય સક્રમન  ધ્યેયો(CG), ક્ષમત ઓ(C) અને 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ(LOs). 

 

 

 

 

 

 

 

 

શિક્ષણન ાં લક્ષ્યો : લક્ષ્યએ નિક્ષિતાંત્રન ાં હતેપુરૂ્વકન  તમ મ પ્રયત્નને (અભ્ય સક્રમ રચન , 
સાંસ્થ કીય વ્યર્સ્થ પન, મ નર્ સાંિ ધન, ન િ કીય વ્યર્સ્થ પન ર્ગેરે) મ ગવદનિિત કરે છે.  

અભ્ય સક્રમન ાં ધ્યેયો: િ ળ કીય નિક્ષિન  લક્ષ્યોમ ાંથી ત રર્ર્ મ ાં આર્ે છે. અભ્ય સક્રમન ાં ધ્યેયો 
એટલે અભ્ય સક્રમ સાંરચન  અને અમલીકરિ મ ટેન  દદિ સચૂક નર્ધ નો. જે િ ળ  નિક્ષિન  
દરેક તબક્ક ને અંતે નર્દ્ય થીઓએ પ્ર પ્ત કરર્ ન  હોય છે.  

ક્ષમત ઓ : ક્ષમત ઓ એટલે એર્ી અધ્યયન નસદ્ધિઓ કે જેમનુાં અર્લોકન અને પિનતસરનુાં 
મલૂય ાંકન થઇ િકે. ક્ષમત ઓ અભ્ય સક્રમન  ધ્યયેોમ ાંથી ત રર્ર્ મ ાં આર્ે છે. નિક્ષિન  દરેક 
સ્તરની ક્ષમત ઓ સાંબાંનધત સ્તરન  અંત સધુીમ ાં પ્ર પ્ત થ ય તેર્ી અપેક્ષ  ર ખર્ મ ાં આરે્ છે. 

અધ્યયન શનષ્પશિ: એર્  પરખ ણબિંદુ પિ આપર્ ન  થ ય કે જેન  આધ રે નિક્ષક સાંબાંનધત ક્ષમત  
સધુી પહોંચર્  પ્રયત્ન કરી રહલે  નર્દ્ય થીની પ્રગનત જાિી િકે અને તેન ેયોગ્ય મ ગવદિવન આપી 
િકે. અધ્યયન નનષ્પનિઓ એટલ ેઅધ્યયનન ાં ન ન ાં-ન ન ાં ક્રનમક પગનથય ાં છે કે જે અંતે કોઈ 
એક ક્ષમત  પ્ર પ્પ્ત સધુી પહોંચત ાં હોય. કોઈ ચોક્કસ સમયન  નિક્ષિક યવ બ દ નર્દ્ય થીઓમ ાં 
જોઇ િક ય તેવુાં અપેણક્ષત નર્ક સ દિ વર્ત ુાં નર્ધ ન. 

શિક્ષણન ાં લક્ષ્યો 

અભ્ય સક્રમન ાં ધ્યેયો 

ક્ષમત ઓ 

અધ્યયન શનષ્પશિ 



 ગજુરાત શૈક્ષણિક સશંોધન અને તાલીમ પરરષદ, ગાધંીનગર 

વિદ્યાભિન, સેક્ટર – 12, ગાધંીનગર 

 

વનમાાિ સયંોજન 

પી. કે. ત્રિવેદી 
ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી 
ડો એ. કે. મોઢપટેલ 

અત્રિક ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી 
એસ. જે. ડુમરાળીયા,  

સચિવ, જીસીઈઆરટી 
ડો દેવદત્ત પડંયા 
રીડર, અભ્યાસક્રમ શાખા, જીસીઈઆરટી 
ડો ભાર્ગવ કે. ઠક્કર 

ડો પકંજ આઈ. પરમાર 

વિષય કન્િીનર 

હિરેિ ય ુવ્યાસ  

ડૉ કત્રપલદેવ વસાણી  
લેખકવ  દં 

સત્યમ એિ. ચડુાસમા 
હદગ્વવજય એમ.િરમાણી 
યોરે્શકુમાર કે.શમાગ 
હદલીપકુમાર આર.સોિી 
ડૉ.ત્રવવેક જી.દવે 

જલ્પા એિ.કામદાર 

ડૉ.દશગિા જે.માલકીયા 
ત્રશવકુમાર જે. ત્રસિંઘ 

મેઘા પ્રજે્ઞશ પાડંે 
પ્રશાતંકુમાર જી.શમાગ 
આત્રશષ એસ.રાજ્યગરુુ 

માગાદશાક અને સમીક્ષક 

િેતિ સી.પિંોલી 
તપૃ્તતબેિ પારેખ  

રશ્મીકાતં એમ.પટેલ 

અિવર આર.બર્થહરયા 
ડૉ.અત્રિલભાઈ િામેલીયા 
ડૉ. રક્ષાબેિ ઉપાધ્યાય 

ડૉ. હકરણબેિ મોદી 
ડૉ.દેવારં્ીબેિ પટેલ 

ડૉ.પકંજ દેસાઈ 

ડૉ.રોચબન્સ એમ.ભર્ત 

ટાઇપ/સેરટિંગ 

રાકેશકુમાર જે. વાઘેલા,શિીદ ભર્તત્રસિંિ 
પ્રા.શાળા િ.ં૪૨, ભાવિર્ર(કોપોરેશિ) 

પ્રસ્તાવિા 
              રાષ્ટ્રીય અભ્યાસક્રમિી રૂપરેખા 2020 િા ંદસ્તાવેજમા ંરાષ્ટ્રનુ ંત્રશક્ષણ કેવુ ંિોવુ ંજોઈએ 
એ સદંભે ભલામણો દશાગવવામા ંઆવેલ છે. આ ભલામણો અસરકારક રીતે શાળા કક્ષાએ 
અમલીકુત બિે તે માટે જરૂરી અભ્યાસક્રમ રિિા િા ંમાર્ગદશગક ત્રસદ્ાતંો રજુ કરતો દસ્તાવેજ 
NCF ઓર્ષ્ટ્ટ 2023 મા ંબિાર પાડવામા ંઆવેલ િતો. NCF િા ંભાર્ 1 િા ંપ્રકરણ 3 િા ં
ત્રવભાર્ 3.2 “અભ્યાસક્રમિા ત્રવષયવસ્ત ુમાટેિો અચભર્મમા ં“પાઠયપસુ્તક+” બિાવવા માટે 
સિુિ કરવામા ંઆવેલ છે અિે કહ્ુ ંછે કે “દરેક પાઠયપસુ્તક સાથે તેની વશક્ષક આવ વિ હોિી 
જોઈએ. વશક્ષક આવ વિ વશક્ષક માટે મલૂ્યિાન સહાયક સામગ્રી  બની શકે કે જે વિદ્યાથીઓ પર 

ભિતરનો ભાર ઉભો કયાા િગર પાઠયપસુ્તકના વિષયિસ્તનુી  ણક્ષવતજોની પાર (Beyond The 

Textbook) જિામા ંમાગાદશાક બને.” આ બાબતેિે ધ્યાિમા ંરાખીિે જીસીઈઆરટી.ર્ાિંીિર્ર 
દ્વારા િોરણ 3 થી 8 િા ંસાક્ષરી ત્રવષયો માટે ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત બિાવવાનુ ંિક્કી કરવામા ંઆવેલ 
િત ુ.ં આશા રાખવામા ંઆવે છે કે આ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત ત્રશક્ષકોિે પાઠયપસુ્તકિા ં ત્રવષયવસ્તિેુ 
ત્રવદ્યાથી સમક્ષ રજુ કરવા માટે સિાયરૂપ બિશે. 
 NEP 2020 િા ંપ્રકરણ 4 “શાળાઓમા ંઅભ્યાસક્રમ અિે અધ્યાપિ શાસ્ત્ર” અંતર્ગત 
પ્રવતગમાિ ત્રશક્ષણ માટે કેટલીક ભલામણો દશાગવેલ છે જેમકે 1.) ઇિોવેટીવ 
પેડાર્ોજી(અનભુવજન્ય ત્રશક્ષણ, પ્રોજેક્ટ આિાહરત ત્રશક્ષણ, રમકડા અિે રમત આિાહરત 
ત્રશક્ષણ, શોિખોળ આિાહરત ત્રશક્ષણ વર્ેરે) િો ત્રશક્ષણ પ્રહક્રયામા ં  ઉપયોર્. 2.) 
અનબુિંિો(ત્રવષયોમા ંઆંતહરક  અનબુિં, અન્ય ત્રવષય સાથે અનબુિં, કળા સાથે અનબુિં, 
વ્યવિાર સાથે અનબુિં વરે્રે)  ત્રશક્ષણમા ંઉપયોર્. 3.) ભારતીય જ્ઞાિ પ્રણાલીનુ ંવૈજ્ઞાત્રિક 
રીતે ત્રવષયવસ્ત ુસાથે જોડાણ. 4.) ત્રશક્ષણમા ંસમાવેશિ. 5.) ICT િો ત્રશક્ષણમા ં ત્રવવેકપણૂગ 
ઉપયોર્. 6.) 21 સદીિા ંકૌશલ્યોિો ત્રવદ્યાથીઓમા ં ત્રવકાસ. 7.) વ્યાવસાત્રયક ત્રશક્ષણ  અિે 8.) 
3600 મલૂ્યાકંિ વર્ેરે આ તમામ બાબતોિે ત્રવષય વસ્તિુી રજૂઆત દરત્રમયાિ વર્ગખડં 
પ્રહક્રયામા ંકેવી રીતે સાકંળી શકાય તે સબતં્રિત માર્ગદશગિ પ્રસ્તતુ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપવામા ં
આવેલ છે. પાઠયપસુ્તકિા ંદરેક પ્રકરણિે માટે  ઇિોવેટીવ પેડાર્ોજી િો ઉપયોર્,પ્રવતૃ્રત્ત કરતી 
વખતે ધ્યાિમા ં રાખવાિી બાબતો, ત્રવષયવસ્ત ુિી રજુઆતિે સરળ બિાવે તેવી પ્રવતૃ્રત્ત, 
વૈકપ્લ્પક સાિિોિી સમજ, ત્રવષયવસ્ત ુઅનરુૂપ વિારાિી રસપ્રદ માહિતી, ત્રવદ્યાથીિે Beyond 
the Textbook લઇ જઈ શકે તેવા ઉચ્િ વૈિાહરક પ્રશ્નો (HOT Question), જ્યા ંશક્ય બિે ત્યા ં
ત્રવષયવસ્ત ુિે ધ્યાિમા ંરાખી રમતો, ર્ીતો, વાતાગઓ વરે્રે મકુવામા ંઆવેલ છે.જેિો વર્ગખડં 
પ્રહક્રયા દરત્રમયાિ જરૂરથી ઉપયોર્ કરજો. પ્રવતગમાિ સમયિે ધ્યાિે રાખી AI િો ત્રવદ્યાથીઓ 
યોવય ઉપયોર્ કરતા થાય તે માટે ત્રવષયવસ્ત ુસબતં્રિત ત્રવદ્યાથીઓિા ં જ્ઞાિમા ંવિારો થાય, 

િાવીન્ય પણૂગ ઉપાયો અિે યોજિાઓ ત્રવિારી શકે, રાખવાિી થતી કાળજીઓ ત્રવષે જાગતૃ બિે 
તે માટે કેટલાક પ્રોમ્પતટ આપવામા ંઆવેલ છે. આ પ્રોમ્પતટિો કેવી રીતે AI ટલૂ્સમા ંઉપયોર્ 
કરવો તે તમે જરૂર ત્રવદ્યાથીઓિે બતાવજો. 
 ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપેલ માર્ગદશગિ પાઠયપસુ્તકમા ંઆપેલ ત્રવષયવસ્તિુી રજૂઆત 
ત્રવદ્યાથી સમક્ષ કરવા માટે આપિે જરૂરથી મદદરૂપ બિશે. આપ વર્ગખડં કાયગ કરવા જાઓ 
તે પિલેા જે તે પ્રકરણ માટે ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપેલ બાબત ધ્યાિમા ંરાખજો. આપણી વર્ગખડં 
પ્રહક્રયાિે સરળ અિે અસરકારક બિાવવા ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત આપિે  ઉપયોર્ી બિી રિશેે 

        ત્રશક્ષકશ્રીઓ આ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તિો યોવય ઉપયોર્ કરે અિે પોતાિી ભણાવવાિી 
પદ્ત્રતમા ંબદલાવ લાવશે એવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ 

                                                               પી.કે.ત્રિવેદી 
                                                 ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી, ર્ાિંીિર્ર 
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NCF SE ના પરિપે્રક્ષ્યમાાં વિજ્ઞાન વિક્ષણ 

પ્રવર્તમાન સમયમાાં રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીશર્ (National Education Policy) 2020 એ સમગ્ર દેિની શિક્ષણ 
વ્યવસ્થાને સૌના માટે ગુણવત્તાયુકર્ શિક્ષણના લક્ષ્ય માટે માગતદશિતર્ કરર્ો મહત્ત્વનો દસ્ર્ાવેજ છે. NEP 
2020માાં પૂવત-પ્રાથશમક શિક્ષણથી લઇને ઉચ્ચશિક્ષણના શવશવધ પશરમાણો માટે શદિાદિતન કરવામાાં આવેલ 
છે. શિક્ષણના શવશવધ ર્બક્કાઓમાાં શહર્ધારકોને પયાતપ્ત માગતદિતન મળી રહે ર્ે માટે NEP માાં કુલ ચાર 
અભ્યાસક્રમ માળખા (Curriculum Frameworks)નો શવચાર રજૂ કરાયેલ છે. જ ેપૈકી પ્રથમ બે ફે્રમવકત National 
Curriculum Framework for Foundational Stage (NCF FS) અન ે National Curriculum Framework for 
School Education (NCF SE) િાળા શિક્ષણ અાંગે આપણન ેમાગતદશિતર્ કર ેછે. NCF SE ના શવભાગ C: 
School Subjects ના ચોથા પ્રકરણ Science Educationમાાં િાળા કક્ષાએ શવજ્ઞાન શિક્ષણની શવસ્ર્ૃર્ સમજ 
આપવામાાં આવી છે જનેી સમજ પ્રત્યેક શવજ્ઞાન શિક્ષકને હોય ર્ે અપેશક્ષર્ છે. આ હેર્ુથી અહીાં NCF SE માાં 
શવજ્ઞાન શિક્ષણ શવિ ેરજૂ થયેલ મહત્ત્વના શવચારોન ેટૂાંકમાાં રજૂ કયાાં છે. પ્રત્યેક શવજ્ઞાન શિક્ષક શવજ્ઞાન શવષયનુાં 
અધ્યાપન કાયત કર ેર્ે પહેલાાં ર્ેમણે ર્ેમણે આ શવચારો પર શચાંર્ન કરવુાં જોઇએ અને વગતખાંડકાયતમાાં ર્ેનો અમલ 
કરવો જોઇએ. 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણ:  

શવજ્ઞાન એ આપણી આસપાસના નૈસશગતક અન ેભૌશર્ક શવશ્વનો અભ્યાસ છે. જ ેઅવલોકન, પ્રશ્નોત્તરી, 
ઉત્કલ્પનાઓની રચના, પ્રયોગ દ્વારા ઉત્કલ્પનાઓનુાં પરીક્ષણ ર્થા પુરાવાઓના શવશ્લેષણ જવેી પદ્ધશર્સરની 
પ્રશક્રયાઓ દ્વારા કરવામાાં આવે છે.  

શવજ્ઞાનની પ્રશક્રયાઓ અધ્યેર્ાને વૈજ્ઞાશનક મૂલ્યો, ક્ષમર્ાઓ અન ેમનોઝોક (જવેા કે શજજ્ઞાસા, સજતનાત્મકર્ા, 
પુરાવા-આધાશરર્ શવચારણા અન ેયોગ્ય શનણતય લેવાની ક્ષમર્ા) પ્રાપ્ત કરવા સક્ષમ બનાવે છે. જ ેદૈશનક જીવનમાાં 
વ્યશિગર્ રીર્ે, સમુદાય અને દેિને લાભદાયી એવા ર્કતબદ્ધ શનણતયો લેવામાાં મદદ કર ેછે.  

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણના લક્ષ્યો:  
▪ નૈસશગતક અન ે ભૌશર્ક શવશ્વની, વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની ઉત્કાાંશર્ની, શવજ્ઞાનના અન્ય શવષયકે્ષત્રો ર્ેમજ 

ટેક્નોલોજી અન ેસમાજ સાથેના સાંબાંધની સમજ કેળવવી.  
▪ વૈજ્ઞાશનક પૃચ્છા (inquiry) માટેની ક્ષમર્ાઓ અને સજતનાત્મકર્ાનો શવકાસ કરવો.  
▪ વૈજ્ઞાશનક શમજાજની ખીલવણી કરવી.  

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણના પ્રિર્તમાન પડકારો:  
▪ શવજ્ઞાનની પ્રવર્તમાન શિક્ષણ પ્રશક્રયા પરાંપરાગર્ અન ેપાઠ્યપુસ્ર્ક પર આધાશરર્ છે.  
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▪ ર્થ્યો અન ેવ્યાખ્યાઓ પર ભાર – જ ેઅભ્યાસક્રમનુાં ભાર વધાર ે– ર્ેના કારણે સાંકલ્પનાત્મક સમજ, 
શવજ્ઞાન શિક્ષણથી અપેશક્ષર્ ક્ષમર્ાઓ અન ેમૂલ્યોના શવકાસ માટે ઓછો સમય પ્રાપ્ત થાય.  

▪ િાળાની બહારના જીવનના અવલોકનો - અનુભવો અન ેિાળાના અભ્યાસક્રમના જોડાણનો અભાવ 
જોવા મળે છે.  

▪ શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટે આવશ્યક માળખાકીય સુશવધાઓ (દા.ર્. સુસજ્જ પ્રયોગિાળાઓ)નો અભાવ 
જોવા મળે છે. 

▪ અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને ક્ષમર્ાઓ:   

અભ્યાસક્રમ માળખામાાં પ્રાથશમક શિક્ષણ (ધોરણ 6 થી 8)ના સાંદભતમાાં અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો (CG) અન ે
ક્ષમર્ાઓ (C) નક્કી કરવામાાં આવ્યાાં છે. અહીાં અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો આપવામાાં આવ્યાાં છે. આ ધ્યેયો અાંર્ગતર્ 
આવર્ી ક્ષમર્ાઓ શવિ ેર્મે NCF SE ડૉક્યુમેન્ટમાાં જોઇ િકો છો.  

▪ CG-1: દ્રવ્યોની દુશનયા: દ્રવ્ય અન ેર્ેના ઘટકો, ગુણધમો અન ેવર્તણૂાંક અાંગે િોધખોળ  
      (explore) કર ેછે. 

▪ CG-2: ભૌશર્ક શવશ્વને સમજાવવા વૈજ્ઞાશનક અન ેગાશણશર્ક પશરભાષાનો ઉપયોગ કર ેછે. 
▪ CG-3: વૈજ્ઞાશનક પશરભાષાની મદદથી સજીવ સૃશષ્ટ્ શવિ ેિોધખોળ (explore) કર ેછે.  
▪ CG-4: આરોગ્ય, સ્વચ્છર્ા અન ેસુખાકારીના ઘટકોને સમજ ેછે. 
▪ CG-5: શવજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અન ેસમાજના આાંર્ર-સાંબાંધન ેસમજ ેછે. 
▪ CG-6: વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની ઉત્ક્રાાંશર્ (શવકાસ) અન ેવૈજ્ઞાશનક પૃચ્છા કરવા થકી શવજ્ઞાનનાાં  

       સ્વરૂપ અન ેપ્રશક્રયાઓની િોધખોળ (explore) કર ેછે. 
▪ CG-7: શવજ્ઞાન સાથે સાંબાંશધર્ પ્રશ્નો, અવલોકનો અને ર્ારણોનુાં આદાન-પ્રદાન કર ેછે. 
▪ CG-8: શવજ્ઞાનમાાં સમાશવષ્ટ્ શવદ્યાિાખાઓ સશહર્ સમગ્ર શવજ્ઞાન કે્ષત્રે ભારર્ના  

      ઐશર્હાશસક અન ેવર્તમાન યોગદાનન ેસમજ ેઅન ેકદર કર ેછે. 
▪ CG-9: શવજ્ઞાન હાંમેિાાં અશવરર્પણે શવકસી રહ્ુાં છે અન ેહજુ પણ ઘણા પ્રશ્નોના ઉત્તર  

       મળ્યા નથી એ વાર્ની કદર કરવા માટે વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનના ર્મામ કે્ષત્રોની પ્રવર્તમાન  
       િોધો, શવચારો અને સીમાઓ અાંગે જાગૃશર્ કેળવ ેછે. 

▪ વિજ્ઞાનમાાં આિશ્યક સાંકલ્પનાઓ અન ેવિષયિસ્ર્ુ:   

શવજ્ઞાનમાાં જ્ઞાનનો શવિાળ જથ્થો છે અન ેર્ે પણ અભૂર્પૂવત દર ેસર્ર્ વધર્ો જાય છે. િાળાઓમાાં 
શવજ્ઞાનના ગમ ેએટલા ર્થ્યોને િીખવીએ ર્ે ઓછાાં જ જણાિે. આથી િાળા કક્ષાએ િીખવવાના શવજ્ઞાનમાાં 
બહુ મોટી સાંખ્યામાાં ર્થ્યો અને સાંકલ્પનાઓ સમાવવાથી માત્ર ભણર્રનો ભાર વધે છે. આથી િાળા કક્ષાએ 
િીખવવાના શવજ્ઞાનમાાં શવદ્યાથીઓની વયકક્ષાને અનુરુપ માત્ર એવા શવષયવસ્ર્ુ અને સાંકલ્પનાઓ સમાવવા 
જોઇએ કે શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાનના સ્વરૂપ અન ેપ્રશક્રયાઓ સાથે જોડાવામાાં ર્ેમજ વૈજ્ઞાશનક મૂલ્યો અને 

ii 
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મનોઝોક શવકસાવવામાાં મદદ કર ે(વૈજ્ઞાશનકોના જીવન અન ેકાયોની ર્ેમજ વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનના શવકાસની ર્પાસ 
દ્વારા), જ ેશવદ્યાથીઓને ર્મેના રોશજાંદા જીવનમાાં શનણતય લેવા માટે અન ેવધુ વ્યાપક સમાજમાાં સહભાગી થવા 
માટે સક્ષમ બનાવ.ે  
[નોાંધ: આિશ્યક સાંકલ્પના અન ેવિષયિસ્ર્ુની પસાંદગી NCERT/GCERT કક્ષાની કામગીરી બન ેછે પરાંર્ ુ
આ વિચાર થકી આપણ ેવિક્ષકોએ એ સમજિાનુાં છે કે વિજ્ઞાન એટલ ેમાત્ર ‘ર્થ્યોનો સમૂહ’ નથી. આથી 
વિજ્ઞાન િીખિર્ી અન ે વિદ્યાથીઓને મલૂિર્ી િખર્ે આપણુાં ધ્યાન વિદ્યાથીઓ પાસેથી માવહર્ી – 
વ્યાખ્યાઓ કે ર્થ્યો પાછા મેળિિાને બદલ ે વિદ્યાથીઓમાાં વિજ્ઞાનની પ્રવક્રયા અન ે વિજ્ઞાન સાંબાંવધર્ 
ક્ષમર્ાઓ અન ેમૂલ્યોના વિકાસ અન ેચકાસણી પર હોિુાં જોઇએ]   

વિજ્ઞાન પાઠ્યપુસ્ર્કોમાાં સમાિિાયોગ્ય વિષયિસ્ર્ુના લક્ષણો 

▪ વિજ્ઞાનનુાં અધ્યાપનિાસ્ત્ર:   

શવજ્ઞાનના અધ્યાપનિાસ્ત્રીય શસદ્ધાાંર્ નીચ ેમુજબ છે. 

▪ શવજ્ઞાન િીખવા અને સમજવા માટે શવદ્યાથીઓ ર્ેમની આસપાસની દુશનયા સાથે સશક્રય રીર્ ેજોડાય 
ર્ ેજરૂરી છે.  

▪ શવજ્ઞાન િીખવા માટે શવચારો અન ેઅવલોકનોનુાં આદાન-પ્રદાન જરૂરી છે. 
▪ સવતગ્રાહી અન ેબહુશવદ્યાિાખાકીય અધ્યયન માટે શવજ્ઞાન િીખર્ી વખર્ે જ્ઞાન વચ્ચે જોડાણો રચવાની 

જરૂર પડે છે.  
▪ શવજ્ઞાન િીખવાથી સહભાશગર્ા, સાંવેદનિીલર્ા, સહાનુભૂશર્, ર્કોની સમાનર્ા, વૈશવધ્ય ર્રફ આદર 

ર્ેમજ NEP-2020માાં ઉલ્લેશખર્ અન્ય મૂલ્યોનો શવકાસ િક્ય બન ેછે.  

iii 
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ઉપરોિ શસદ્ધાાંર્ અનુસાર શવજ્ઞાનના શિક્ષણ કાયતમાાં નીચ ેમુજબના અધ્યયન અનુભવોની હાજરી જરૂરી 
છે.  

▪ પ્રશ્નો પૂછવા, ઉત્કલ્પના બાાંધવી, અવલોકન કરવુાં, પરીક્ષણ કરવુાં, પુરાવા િોધવા, માશહર્ી એકશત્રર્ 
કરવી, શવશ્લેષણ કરવુાં, શનષ્કષતમાાં ફેરફાર કરવો, પ્રત્યાયન કરવુાં અન ેપુનઃપ્રશ્ન કરવા જવેી શવજ્ઞાનની 
પ્રશક્રયાઓનુાં શસમ્યુલેિન કરવુાં. 

▪ પૃચ્છા, િોધ, વ્યાખ્યાન, હેન્્સ-ઓન સાયન્સ જવેા અશભગમો દ્વારા શવશવધ ગોઠવણો (પ્રયોગિાળા, 
વગતખાંડ અન ેકે્ષત્રકાયત)માાં શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાન િીખવાના શવશવધ પાસાઓનો અનુભવ પૂરો પાડવો. 

▪ શવદ્યાથીઓની હાલની શજજ્ઞાસાઓ અન ે શવચારોને પડકારી િકે ર્ેવા શવશવધ અનુભવો આપીને 
શવદ્યાથીઓની શજજ્ઞાસાઓને પ્રોત્સાહન આપવુાં અન ેર્ેને ટકાવી રાખવી. 

▪ શિક્ષણ પ્રશક્રયા દરશમયાન વૈજ્ઞાશનક િબ્દભાંડોળનો ઉપયોગ કરવો ર્થા શવદ્યાથીઓ ર્ેમની સમજ, 
શવચારો અન ેઅવલોકનોનુાં પ્રત્યાયન કરી િકે ર્ે માટે શવશવધ સાંદભો અન ેપશરશસ્થશર્ઓ ર્ૈયાર કરવી. 

▪ સહપાઠી સાથેનુાં અને સહયોગી અધ્યયન.  
▪ વગતખાંડની અાંદર અને બહાર વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનન ેજોડવુાં. અન્ય અભ્યાસકે્ષત્રો  સાથે સમશક્ષશર્જ જોડાણો 

રચવા.  
ઉપરોિ શસદ્ધાાંર્ અન ેઅધ્યયન અનુભવોને સુશનશિર્ કરવા શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં નીચ ેદિાતવ્યા મુજબના 
અશભગમોનો શિક્ષકોએ અવશ્ય ઉપયોગ કરવો જોઇએ.  

▪  શક્રયા દ્વારા શવજ્ઞાન – Hands on Science 

▪ િોધ અશભગમ  

▪ પચૃ્છા અશભગમ  

▪ પ્રકલ્પકેન્દ્રી અશભગમ 

▪ શનદિતન  

▪ વ્યાખ્યાન અશભગમ 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણમાાં આકલન:   

આપણે અગાઉ જોયુાં ર્મે શવજ્ઞાન શિક્ષણનો આિય શવજ્ઞાન સાંબાંશધર્ માશહર્ી િીખવાનો નહીાં પણ 
શવષયવસ્ર્ુના માધ્યમથી શવદ્યાથીઓમાાં શવજ્ઞાન સાંબાંશધર્ કૌિલ્યો (skills), મનોઝોક (dispositions) અને મૂલ્યો 
ના શવકાસ થકી વૈજ્ઞાશનક અશભગમ સાથે જીવન જીવનાર જવાબદાર નાગશરકના ઘડર્રનો છે. આથી શવજ્ઞાનના 
અધ્યાપનની જમે મૂલ્યાાંકન પણ પરાંપરાગર્ અશભગમ થકી અસરકારક બની િકે નહીાં. આથી શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં 
આકલન માટે નીચનેા શસદ્ધાાંર્ો ધ્યાન ેલેવા આવશ્યક છે.  

iv 
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▪ શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં આકલનનો હેર્ુ સાંકલ્પનાઓની સમજણ અન ેવૈજ્ઞાશનક પદ્ધશર્નો ઉપયોગ કરવાની 
કાબેશલયર્ ચકાસવા માટેનો છે. અહીાં વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશર્ઓનો ઉપયોગ કરવો એટલે પ્રશ્નો પૂછવા, 
અવલોકન, પૂવાતનુમાન, ઉત્કલ્પના, પ્રયોગ, માશહર્ી એકત્રીકરણ, પશરણામ ર્ારવવુાં, પૃથક્કરણ, શનણતય 
અન ેમૂલ્યાાંકન કરવુાં. આથી આકલન પ્રયુશિઓમાાં શવદ્યાથીઓને આ પદ્ધશર્ઓના ઉપયોગનો ર્ક મળે 
અન ેર્ેની ચકાસણી થાય ર્ે જરૂરી છે.  

▪  શવદ્યાથીઓનુાં શવશવધ પ્રશવશધઓ દ્વારા મૂલ્યાાંકન થવુાં જોઈએ. દા.ર્. પ્રશ્નોના ઉત્તરો આપવા, પ્રયોગોની 
યોજના કરી ર્ેને રજૂ કરવા, નમૂનાઓ શવકસાવવા ર્ેમજ વાદ-શવવાદ ર્થા ચચાતઓમાાં સશક્રયર્ાથી ભાગ 
લેવો. 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણમાાં િગતખાંડ અન ેસાંસાધનો:   

વગતખાંડનુાં વાર્ાવરણ શવદ્યાથીના અધ્યયનમાાં મહત્ત્વપૂણત ભૂશમકા ભજવ ેછે. આથી શવજ્ઞાનમાાં ‘Learning by 
Doing’ એ સૌથી અસરકારક અધ્યયન પ્રયુશિ છે. આથી શવજ્ઞાનનો વગતખાંડ શવશવધ પ્રવૃશત્તઓ અનુસાર 
શવધાથીઓની બેઠક વ્યવસ્થા ગોઠવી િકાય ર્ેવી અનુકૂળર્ાવાળો હોવો જોઇએ.  

શવજ્ઞાનના વગતખાંડમાાં આવર્ી સાંકલ્પનાઓને અનરુૂપ વગતખાંડમાાં લગાવવામાાં આવર્ી શનદિતન ર્ેમજ અન્ય 
અધ્યયન-અધ્યાપન સામગ્રી હોવી જોઇએ અન ેર્ેન ેશનયશમર્ રીર્ે બદલર્ા રહેવુાં જોઈએ. શવજ્ઞાનના શિક્ષણ 
માટે એક અલાયદો ખાંડ હોય અન ે જુદાજુદા ધોરણ – વગતના શવદ્યાથીઓ ર્ેમના ર્ાસ મુજબ ત્યાાં શવજ્ઞાન 
િીખર્ાાં હોય ર્ે એક સારી વ્યવસ્થા ગણાય. 

 શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટે સુસજ્જ પ્રયોગિાળા અને ર્ેનો શનયશમર્ ઉપયોગ ખૂબ લાભદાયી છે. ર્ેમા છર્ાાં 
આપણી ઘણી ઓછી પ્રાથશમક િાળાઓમાાં આવી અલાયદી અન ેસુસજ્જ પ્રયોગિાળાઓ ઉપલબ્ધ છે. આ 
શસ્થશર્માાં શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટેની પ્રાયોશગક કીટ (Science Practical Kit) જ ેિાળાઓમાાં ઉપલબ્ધ છે ર્ેનો 
અને શિક્ષક દ્વારા શનશમતર્ સાધનો દ્વારા શવજ્ઞાન શિક્ષણને વધુ અસરકારક બનાવી િકાય છે.   

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષકો માટેના Dos અન ેDon’ts:   

NEP 2020 અન ેNCF SC 2023માાં શવજ્ઞાન શિક્ષણ શવિ ેકરાયેલ સ્પષ્ટ્ર્ાન ેઆધાર ેએક શવજ્ઞાન શિક્ષકે 
િુાં કરવુાં અન ેિુાં નહીાં? ર્ે અહીાં દિાતવવામાાં આવ્યુાં છે. 

 િુાં કરીિુાં? િુાં નહી ાં કરીએ? 
▪ શજજ્ઞાસાન ેપોષીિુાં - પૃચ્છા આધાશરર્ અધ્યયનને 
પ્રોત્સાહન આપીિુાં.  

▪ ગોખણપટ્ટીને પોષ ેર્ેવી પદ્ધશર્ઓથી દૂર રહીિુાં. 
શવષયવસ્ર્ુ સાધન છે સાધ્ય નહીાં ર્ ેસમજીિુાં.  

▪ િોધ અધ્યયન માટેની ર્કોનુાં શનમાતણ કરીિુાં.  ▪ શવદ્યાથીઓના પ્રશ્નોને ટાળીિુાં નહીાં.  
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▪ Hands - on Activities અને – અનુભવજન્ય 
અધ્યયન પર ભાર મૂકીિુાં. 

▪ પ્રવૃશત્તઓ, પ્રયોગો, કે્ષત્રમુલાકાર્ોના આયોજનમાાં 
આળસ નહીાં કરીએ.   

▪ ટેક્નોલોજીનો અસરકારક ઉપયોગ કરીિુાં.  ▪ ટેક્નોલોજીને શિક્ષકના શવકલ્પ ર્રીકે નહીાં 
વાપરીએ.  

▪ સહભાગી અન ેસહપાઠી અધ્યયન માટેના 
અનુભવો પૂરાાં પાડીિુાં.  

▪ પ્રયોશગક કાયત, કે્ષત્રમુલાકાર્ોમાાં સાવધાની અન ે
સુરક્ષાના માપદાં ડોને અવગણીિુાં નહીાં.  

▪ બહુશવદ્યાિાખાકીય (Multidisciplinary) અશભગમ 
અપનાવીિુાં. 

▪ શવજ્ઞાનન ેબીજા શવષયોથી અલગ કે અસાંબાંશધર્ 
શવષય ર્રીકે નહીાં િીખવીએ.  

▪ શિક્ષણન ેસમાવેિી બનાવીિુાં. ▪ બધા શવદ્યાથીઓ માટે એક જ શિક્ષણ પદ્ધશર્નો 
ઉપયોગ નહીાં કરીએ. 

▪ સ્થાશનક અન ેindigenous જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીિુાં.  ▪ શવજ્ઞાન અન ેશવજ્ઞાન શિક્ષણના નૂર્ન પ્રવાહોથી 
અજાણ નહીાં રહીએ. 

▪ રચનાત્મક મૂલ્યાાંકનન ેમહત્ત્વ આપીિુાં – જ્ઞાન, 
સમજ, કૌિલ્યો, વલણ ર્મેજ મૂલ્યોનુાં મૂલ્યાાંકન 
થઇ િકે ર્ેવી પ્રયુશિઓનો ઉપયોગ કરીિુાં.   

▪ મૂલ્યાાંકન માટેની બીબાાંઢાળ પદ્ધશર્ઓને વળગી 
રહીિુાં નહીાં.  
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વિજ્ઞાન વિક્ષક આિવૃિ વિિ.ે.. 

િૈક્ષણણક કાયય દિવમયાન વિક્ષક અને વિદ્યાર્થી દ્વાિા પાઠયપસુ્તકનો અન્ય સારિત્ય કિતા સૌર્થી િધ ુ
ઉપયોગ કિિામાાં આિે છે. વિક્ષક અને વિદ્યાર્થી પાઠયપસુ્તક દ્વાિા અભ્યાસક્રમર્થી પરિણિત ર્થાય છે.આર્થી 
પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષય િસ્તનુી સમજ અને કૌિલ્યો  યોગ્ય િગય ખાંડ પ્રરક્રયા ર્થકી બાળક સધુી પિોિે 
તે જરૂિી છે. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષયિસ્ત,ુપ્રવવૃિ/પ્રયોગો વિદ્યાર્થી સધુી યોગ્ય િીતે પિોિે તે માટે 
વિક્ષકને જરૂિી મદદ પિૂી પાડતા સારિત્યની જરૂિ ઉભી ર્થાય છે. આ સારિત્ય એટલેજ “વિક્ષક આવવૃિ” 

“વિક્ષક આવવૃિ એ એક એિો દસ્તાિેજ છે કે જે િૈક્ષણણક પ્રરક્રયાને સિળ અને અસિકાિક બનાિિા 
વિક્ષકને જરૂિી માગયદિયન પરુૂાં પાડે”  તેમાાં વિદ્યાર્થી આવવૃિની તમામ સામગ્રીની  સારે્થ અવતરિક્ત વિક્ષણ 
સિાયક સાધનો, સિૂનો, પ્રશ્નોના ઉકેલો અને િૈક્ષણણક માગયદિયન નો સમાિિે કિિામાાં આિે છે.  

 વિક્ષક આવવૃિ એ પાઠયપસુ્તક અનરુૂપ િગયખાંડ પ્રરક્રયા સિળ અને અસિકાિક બને તે બાબતને 
ધ્યાને લઇ ફક્ત વિક્ષકો માટે િિિામાાં આિતુાં સારિત્ય છે.  

વિક્ષક આવવૃિ એ એક વ્યાપક માગયદવિિકા છે જે વિક્ષકોને પાઠયપસુ્તકના વિષયિસ્તનેુ અસિકાિક 
િીતે વિદ્યાર્થી સમક્ષ િજૂ કિિામાાં, વિદ્યાર્થીઓની િીખિાની પ્રરક્રયાને સધુાિિામાાં અને િગયખાંડનુાં સાંિાલન 
કિિામાાં મદદ કિે છે.આ વિક્ષક આવવૃિની મદદર્થી આપની િીખિાની પદ્ધવતમાાં બદલાિ આિિે અને 
અધ્યયન અધ્યાપન પ્રરક્રયા િધિે િસપ્રદ અને અસિકાિક બનિે તેિી અપકે્ષા િાખિામાાં આિે છે. 

વિક્ષક આવવૃિની લાક્ષણણકતા નીિે મજુબ છે. 

વિક્ષક આવવૃિ 

1. પાઠયપસુ્તકનાાં દિેક એકમને ધ્યાનમાાં િાખી જરૂિ જણાય ત્યાાં વિક્ષકને માગયદિયન પરુૂાં પાડે છે. 
2. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષય િસ્તનેુ ધ્યાનમાાં િાખી યોગ્ય પદ્ધવતનુાં સિુન કિે છે અને તેનો ઉપયોગ 

કિતી િખતે િાખિાની કાળજી દિાયિે છે. વિવિધ વિદ્યાર્થીઓની અધ્યયન જરૂિીયાતને સાંતોષતી 
વિક્ષણ વ્યિૂિિનાઓ અને વિવિધ અધ્યયન િૈલી સબાંવધત વિક્ષણ માટે જરૂિી માગયદિયન આપે છે. 

3. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષયિસ્તનેુ ધ્યાનમાાં િાખી વિદ્યાર્થીની િય કક્ષા મજુબ જરૂિી પ્રવવૃિ કિિા 
અને તે માટે જરૂિી િૈક્ષણણક સાધનો સાંદભે માગયદિયન આપે છે. પ્રયોગોનાાં  સિુણક્ષત અમલીકિણ માટે 
સ્પષ્ટ સિૂનો, સાધનસામગ્રીની યાદી, િૈકલ્લ્પક સાધનો અને Hands on activities માટે સિૂનાઓ આપ ે
છે. 

4. જરૂિ જણાય ત્યાાં વિક્ષકોને વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ િધાિાની મારિતી પિૂી પાડે છે કે જેર્થી વિક્ષકોની 
સમજમાાં િધાિો ર્થાય.  

5. િગયના તમામ વિદ્યાર્થી સરક્રય િિ ેતે માટે વિવિધ યકુ્ક્ત પ્રયકુ્ક્તનુાં સિુન કિે છે. આ માટે વિક્ષકોને 
જરૂિી માગયદિયન આપે છે. જુદી જુદી ઝડપે િીખતા વિદ્યાર્થીઓ  માટે જરૂિી સિૂનાઓ અને પ્રવવૃિઓ 
(વપ્રય બાળક માટે સિળ પ્રવવૃિઓ અને પ્રવતભાિાળી માટે િેલેન્જીગ કાયય) વિવિધ સાાંસ્કૃવતક, 
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ભાષાકીય અને સામાજજક આવર્થિક વિવિધતા ને ધ્યાને િાખી જરૂિી ઉદાિિણો, પ્રવવૃિઓ િગેિેની 
સમજ આપે છે. 

6. વિષયો િચ્િે અનબુાંધ, ICT સારે્થ અનબુાંધ, કળા સારે્થ અનબુાંધ િિિામાાં વિક્ષકોને જરૂિી મદદ પિૂી 
પાડે છે. 

7. વિક્ષકોને સ્ર્થાવનક સાંસાધન અને સાંદભોનો ઉપયોગ સબાંવધત માગયદિયન આપે છે.  
8. અધ્યયનના પ્રમાણણત ધોિણોને ધ્યાને લઇ િિનાત્મક અને રક્રયાત્મક આકલન માટે જરૂિી માગયદિયન. 

સ્િ-મલૂ્યાાંકન અને સિપાઠી  મલૂ્યાાંકન માટે માગયદિયન આપે છે. જરૂિી ફીડબેક માટેની વ્યિૂિિના 
આપે છે. 

9. NEP માાં વિદ્યાર્થીઓને ભાિતીય જ્ઞાન પ્રણાલી અને ભવ્ય સાસ્કૃવતક િાિસાર્થી પરિણિત કિાિિાનુાં 
સિૂિિામાાં આિેલ છે ત્યાિે પાઠયપસુ્તકમાાં સમાવિષ્ટ વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ ભાિતીય જ્ઞાનપ્રણાલીને 
જોડિાની તક વિક્ષક આવવૃિ આપે છે. 

10. 21 મી સદીના કૌિલ્યો (અનકુૂલનિીલતા, સર્જનાત્મકતા અને નાિીન્ય, મારિતી સાક્ષિતા, 
ટેકનોલોજીનો અસિકાિક ઉપયોગ, ડીજીટલ જાગવૃત, વિિેિનાત્મક ણિિંતન, વનણયય િક્ક્ત િગેિે) ના 
વિકાસ માટે જરૂિી તકો િજૂ કિે છે અને માગયદિયન આપે છે. 

વિક્ષક આવવૃિનો ઉપયોગ કેિી િીતે કિિો? :- 
• પાઠયપસુ્તકનાાં દિેક એકમને ધ્યાને લઈને જરૂિ જણાય ત્યાાં માગયદિયન આપિામાાં આિેલ છે. 

આપેલ માગયદિયન મજુબ વિક્ષણ કાયય કિવુાં. 
• પાઠયપસુ્તકમાાં જે વિષયિસ્તનુી  ખબુ સાિી િીતે િજૂઆત કિિામાાં  આિેલ છે અને સ્િયાંસ્પષ્ટ છે 

તે વિગતો સાંદભે કોઈ માગયદિયન આપિામાાં આિેલ નર્થી. એ વિષયિસ્તનુી સમજ પાઠયપસુ્તકમાાં 
જણાવ્યા મજુબ વિક્ષણ કાયય કિી આપિી જે ધ્યાને લેવુાં. 

• જયાાં માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય છે તેની વિગતો નીિેના ફોમેટમાાં આપિામાાં આિેલ છે  
1. મદુ્દાક્રમ અને મદુ્દાનુાં નામ   
2. અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમ  
3. પાના નાંબિ  
જે લીલા િાંગના બોક્સમાાં આપિામાાં આિેલ છે જે નાાં કાિણે તમને પાઠયપસુ્તક નાાં કયા 
વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિામાાં આિેલ છે તે સમજવુાં સિળ િિિેે. 

• જે વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય છે ત્યાાં જે તે વિષયિસ્તનુી િજૂઆત 
માટેની પધ્ધવત/પ્રવવૃિ/વિકસાિિાના ર્થતા કૌિલ્યો/અનબુાંધ/ ભાિતીય જ્ઞાન પ્રણાલી િગેિે 
વિગતો દિાયિી છે. જે  વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય નર્થી ત્યાાં તમાિે 
ઉપિોક્ત બાબતનો વિિાિ જાતે કિિાનો િિિેે. 

• જરૂિ જણાય ત્યાાં  પ્રયોગો  કે પ્રવવૃિ દિવમયાન િાખિાની કાળજીઓ દિાયિિામાાં આિેલ છે જે 
ધ્યાને િાખિાર્થી પ્રવવૃિ કે પ્રયોગો સફળતાપિૂયક કિી િકાિે. જયાાં િૈકલ્લ્પક સાધન આપિામાાં 
આિેલ છે તે સાધન તમે આસ-પાસની િસ્તમુાાંર્થી સિળતાર્થી બનાિી િકિો.  
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• કેટલી જગ્યાએ “ફક્ત વિક્ષકો માટે” અંતગયત વિગતો આપિામાાં આિેલ છે જે ફક્ત વિક્ષકોની 
જાણકાિી માટે છે. આપને  યોગ્ય લાગે તો જ તેની િિાય વિદ્યાર્થી સાર્થે કિિી. 

• પ્રોજકે્ટ કાયત, કે્ષત્રીય કાયત, પ્રવૃશત્ત  કે ચચાત દરશમયાન કે અાંર્ે પૂછવાના ઉદાહરણરૂપ પ્રશ્નો શિક્ષક 
આવૃશત્તમાાં આપવામાાં આવેલ છે. ર્ેના જવેા અન્ય પ્રશ્નો આપ જાર્ે પણ રચી િકો.  

• જ ેર્ે એકમ સાંદભે િાળાના પુસ્ર્કાલયોમાાં કયા પુસ્ર્કો છે ર્ેની શવગર્ો આપવામાાં આવેલ છે. એ 
એકમની રજૂઆર્ વખર્ે પુસ્ર્કાલયમાાંથી જણાવેલ પુસ્ર્કો લાવી શવદ્યાથી વાાંચન માટે આપવા/ 
આપે સાંદભત સાશહત્ય ર્રીકે ઉપયોગ કરવો. 

• જ ેપાશરભાશષક િબ્દો અને ર્ેની સમજ પાઠ્યપુસ્ર્કમાાં આપવામાાં આવેલ છે ર્ે પાશરભાશષક િબ્દોને 
શિક્ષક આવૃશત્તમાાં સમાવામાાં આવેલ નથી. 

• HOT પ્રશ્ન મુકવામાાં આવેલ છે. જ ે શવદ્યાથીના જ્ઞાનન ેBeyond the Textbook લઇ જવા માટે 
ઉપયોગી બનિે.આ પ્રશ્નોના જવાબ સ્વરૂપે એકશત્રર્ કરલે માશહર્ી શવદ્યાથીમાાં શવવેચનાત્મક 
શચાંર્ન, શનણતયિશિ, સમસ્યાઉકેલ િશિ, સજતનાત્મકર્ા જવેા કૌિલ્યના શવકાસમાાં ઉપયોગી 
બનિે. આપ જ્યાર ેએકમનુાં શિક્ષણ કાયત િરુ કરો ર્ ેપહેલા શિક્ષક આવૃશત્તમાાં મુકવામાાં આવેલ 
HOT પ્રશ્નન ે ધ્યાન ે રાખજો. આપના વગતશિક્ષણ કાયત દરશમયાન આ પ્રશ્ન સબાંશધર્ 
માશહર્ી/માગતદિતન શવદ્યાથીને મળી રહે ર્ ેઅપેશક્ષર્ છે.  

• “AI ને પૂછો” િીષતક અાંર્ગતર્ એકમ અન ેશવષયવસ્ર્ુ સાંદભે વધારાની માશહર્ી એકશત્રર્ કરવા માટે 
ઉદાહરણ રૂપ “પ્રોમ્્ટ” આપવામાાં આવેલ છે. આ પ્રોમ્્ટ  ર્માર ેકે શવદ્યાથીએ AI નાાં સચત બોક્ષ 
માાં લખવાના રહેિે. ત્યાર બાદ સચત કરવાથી જરૂરી શવગર્ મળિ.ે ર્મારી માશહર્ીની જરૂરીયાર્ 
મુજબ ર્મે જાર્ે આવા  અન્ય પ્રોમ્્ટ બનાવી િકો. વિદ્યાથીન ેપણ AI નો ઉપયોગ કેિી રીર્ે 
કરિો ર્ેની સમજ અચકૂ આપિી. વિદ્યાથીન ે AI નો ઉપયોગ કરી વિષયિસ્ર્ ુ અનુરૂપ 
િધારાની માવહર્ી િોધિાનો ટાસ્ક આપી િકો. (નોાંધ : deepseek (R1), GROK AI, CHAT 
GPT, Gemini, Microsoft Copilot વગેર ેજવેી  AI Tools નો ઉપયોગ કરી િકાય.)   

અાંર્ે આ  શિક્ષક આવૃશત્ત આપના અધ્યાપનકાયતને અસરકારક બનાવવા માટે ર્ૈયાર કરવામાાં આવેલ 
છે. પ્રવર્તમાન પાઠ્યપુસ્ર્કને  ધ્યાન ેરાખી જ્યાાં જરૂર જણાય છે ત્યાાં જરૂરી માગતદિતન આપવામાાં આવેલ છે. 
આપ જ્યાર ેપણ શિક્ષણકાયત કરો ત્યાર ેશિક્ષક આવૃશત્તનો અચૂક અભ્યાસ કરીને જાઓ એવી અપેક્ષા રાખવામાાં 
આવે છે.  
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• SC801 પદાર્થ અને સજીવોને તેમનાાં ગણુધમો, રચના અને કાર્થના આધારે  

              જુદા પાડે છે. 
• SC802 પદાર્ો અને સજીવોને તેમનાાં ગણુધમો/ લાક્ષણણકતાના આધારે  

              વર્ગીકૃત કરે છે.  

• SC803 પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ ધરે છે.  

• SC804 પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાને કારણો સારે્ જોડે છે.   

• SC805 પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે.  

• SC806 રાસાર્ણણક પ્રક્રિર્ાના સમીકરણો લખે છે.   
• SC807 આપાતકોણ અને પરાવતથનકોણ વરે્ગરેનુાં માપન કરે છે.   
• SC808 સ્લાઈડ તૈર્ાર કરે છે અને તેમના સકૂ્ષ્મદર્શિત લક્ષણોનુાં વણથન  

              કરે છે. 
• SC809 પ્રક્રિર્ા અને સજીવોની નામર્નદશથન વાળી આકૃર્ત/ફ્લોચાટથ  દોરે છે.  

• SC810 પોતાની આસપાસમાાંર્ી મળી આવતી વસ્તનુો ઉપર્ોર્ગ કરી  

              નમનૂાઓનુાં ર્નમાથણ કરે છે અને તેની કાર્થપદ્ધર્ત વણથવે છે.  

• SC811 શીખેલા વૈજ્ઞાર્નક ખ્ર્ાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે.  

• SC812 વૈજ્ઞાર્નક શોધ વાતાથઓની ચચાથ અને કદર કરે છે.  

• SC813 પર્ાથવરણના રક્ષણ માટે પ્રર્ત્ન કરે છે.   

• SC814 રચના, આર્ોજન અને પ્રાપ્ર્ સાંસાધનોના ઉપર્ોર્ગમાાં   
              સર્જનાત્મકતા પ્રદર્શિત કરે છે.  

• SC815 પ્રામાણણકતા, વસ્તલુણક્ષતા, સહકાર, ભર્ અને પવૂથગ્રહર્ી મકુ્તત જેવાાં  

              મલૂ્ર્ો પ્રદર્શિત કરે છે.  

    
  

અધ્ર્ર્ન ર્નષ્પર્િઓ
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ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી 

                    
           

कृषि धन्या कृषिरे्मध्या जनू्तनाां जीवनां कृषििः ।कृषिरे्मध्या कृषिरे्दया सववभूतानाां जीवनर््म।। -  

                                                                                कृषि पराशर 
ખેતી સપંતત અને બદુ્ધિ પ્રદાન કરે છે, તે બધા જીવોનો જીવન આધાર છે.ખેતીને હમેંશા મહત્વ આપવુ ં
જોઈએ. કારણ કે, તે બધા જ જીવોનુ ંજીવન છે. 

-કૃષી પરાશર 

 

 

 

 
❖ વધતી જતી વસ્તીની ખોરાકની જરૂરરયાતોને પહોચી વળવા માટે ખેતીમા ંસધુારા જરૂરી છે.  
❖ આપણા  દેશની મોટાભાગની વસ્તી ખેતી પર તનભભર છે તથા આતથિક તથા સામાજજક માળખુ ંપણ 

ખેતી પર જ આધારરત છે.  
❖ ખેતીના આતથિક અને સામાજજક ઉપાર્જન માટે ગણુવતાસભર ખેત ઉત્પાદનમા ંવધારો થાય તે ખબુ 

જરૂરી છે. આવો વધારો ખેત ઉત્પાદનની આધતુનક પિતતઓ દ્વારા મેળવી શકાય છે.  
❖ પ્રકરણ : 6   તવષય :  ગજુરાતી  કતવતા : 5 ‘મોસમ આવી મહનેતની’ (ગજુરાતી સાથે અનબુધં) 
❖ ઉપરોક્ત કતવતા ICTના માધ્યમથી સભંળાવી નીચેના પ્રશ્નો પછૂવા. 

• કતવતામા ંકઈ મોસમ/ઋતનુી વાત કરવામા ંઆવી છે? 
• આ ઋતમુા ંકયા કયા પાકોની વાત થઇ છે? 
• આ પાકો શા માટે તે જ ઋતમુા ંલેવામા ંઆવતા હશે? 
• જવાબના આધારે તવદ્યાથીઓને જુદી જુદી ઋતમુા ંથતા ંજુદા જુદા પાકો તવશે સમજ 

આપવી. 
•  

પાક ઉત્પાદન અને વ્યિસ્થાપન 
(Crop Production and Management)

પ્રસ્તાવના                      અધ્યયન નનષ્પનત:  SC802            પાના નબંર: 01 

1.1 ખેત પદ્ધનતઓ            અધ્યયન નનષ્પનત:  SC802           પાના નબંર: 01,02 

1 

1 
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❖ પાઠ્યપસુ્તક તસવાયના અન્ય ઉદાહરણો: 

❖ નોંધ: કેટલાક પાકો ઋત ુઅનસુાર થતા હોય છે.પહલેાના સમયમા ંડાગંર ચોમાસાની ઋતમુા ંજ થતી  
હતી પણ, હવે અત્યાધતુનક ખેતી પિતત, નવા બીજ સવંધભન થતા બારેમાસ પાણીની સગવડને કારણ ે
હવે ડાગંરનો પાક  ઉનાળુ અને ચોમાસ ુએમ બનેં ઋતમુા ંલઇ શકાય. આજ રીતે બીજા ઘણા પાકો 
ગ્રીન હાઉસ અને વ્હાઈટ હાઉસમા ં બારેમાસ લઇ શકાય છે. 

❖ આપે આ એકમ દરતમયાન ખેતરની મલુાકાત કરાવવાની છે. શક્ય બનેતો ખેતરની મલુાકાત કરાવ્યા 
બાદ એકમ ની શરૂઆત કરો. એકમમા ંઆવતા તવષયવસ્તનુા મદુ્દા સાથે ખેતરની મલુાકાત દરતમયાન 
જોવા મળતી તવગતોને સાકંળો. તવદ્યાથીને અવલોકન કરવાની, ખેડૂત સાથે ચચાભ કરવાની અને 
સહાધ્યાયી સાથે ચચાભ કરવાની પરુતી તક આપો. જરૂરી તવગતો નોટબકૂમા ંનોંધ કરવાની સચૂના પણ 
આપો. 

• ખેડૂતની મલુાકાત લેતા પહલેા તેમને મળી જેતે મલુાકાતના હતે ુ તવશેની જાણકારી આપી 
તેમના અનકુુળતા મજુબ તવદ્યાથીઓને મલુાકાતે લઇ જવા.  

• ઉપરોક્ત મદુ્દાઓ/ બાબતો પૈકી મહત્તમ બાબતો આવરી શકાય તેવા ખેતરને મલુાકાત માટે 
પસદં કરવુ.ં 

• તવદ્યાથીઓ દ્વારા પ્રશ્નો પછૂાય તથા તેના યોગ્ય જવાબ મળે તેવુ ંઆયોજન કરવુ.ં 
• તવદ્યાથીઓ મલુાકાત દરતમયાન શીખેલા વૈજ્ઞાતનક ખ્યાલોનો ઘરે કે શાળામા ંઉપયોગ કરે તે 

સતુનતિત કરવુ ં
❖ તવદ્યાથીઓ દ્વારા શાળાના બગીચા, રકચન ગાડભન કે ઘર આંગણે ટપક તસિંચાઈ પિતતનુ ંઅમલીકરણ 

કરાવવુ.ં       
                    
 
 

❖ તમારા  જજલ્લામા ંથતા ંમખુ્ય પાકોની મારહતી મળેવી  નીચેનુ ંકોષ્ટક પણૂભ કરો .  

ખરીફ પાક રતવ પાક 
જુવાર, બાજરી, મગ, તવેુર, અડદ, એરંડા(રદવેલા), 
ગવુાર, વરરયાળી, મરચા,ં તલ, નાગલી(રાગી), 

શેરડી. 

જીરંુ, ઈસબગલુ, રજકો, ધાણા, મેથી, ડુગંળી, 
જામફળ, સરસવ, તમાકુ. 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશ ે?-નવવેચનાત્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત  
• પેડાગોજી:- કે્ષત્રીય મલુાકાત  

પ્રનતભાશાળી નવદ્યાથીઓ માટે   
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ક્રમ પાકનુ ંનામ ખરીફ પાક /રવી પાક નપયતનો સમયગાળો અન્ય નવનશષ્ટ જરૂરીયાત 
1 ડાગંર ખરીફ પાક સતત પાણીની 

જરૂરરયાત 
 

2     
3     

 
 
 

 
 

❖ શાળાના બગીચામા,ં રકચન ગાડભનમા ંકે ઘર આંગણે કોઈ એક છોડ વાવવાની પ્રવતૃત્ત કરાવી 
તેનો ઉછેર કરવા કહવે ુ.ં અંતે, નીચેના પ્રશ્નો પછૂવા.  

❖ પ્રશ્નો :  
• તમે છોડ વાવવાની પ્રવતૃત્ત દરતમયાન કઈ કઈ પ્રરિયાઓ કરી? 
• તમારા છોડની વદૃ્ધિ /તવકાસ/ઉછેર સદંભે તમે શુ ંકહી શકો? 

 
 
 
 
 

❖  ‘ખેતરની કે્ષત્ર મલુાકાત’ દરતમયાન ખેડાણ, ઢેફાઓં, હળ અને તેના ભાગો, હળની કાયભ પિતત, 
ખરતપયો તથા તેના ભાગો, ખરતપયાની કાયભ પિતત, કલ્ટીવેટર(દાતંી) તથા તેની કાયભ પિતત તવશે 
સમજ આપવી 

 

 
 
 

❖ પ્રવતૃત્ત 1.1મા ંઘઉંના દાણાને બદલે મગ, જુવારના ંદાણા કે અન્ય કોઈ બીજ લઈ બીજની ચકાસણી 
કરી શકાય. 

1.2 પાક ઉત્પાદનની મળૂભતૂ પદ્ધનત અધ્યયન નનષ્પનત: SC805, SC811 પાના નબંર: 02 

1.3 ભનૂમને તૈયાર કરવી         અધ્યયન નનષ્પનત: SC811     પાના નબંર: 02,03,04 

1.4 વાવર્ી             અધ્યયન નનષ્પનત:  SC805, SC811      પાના નબંર: 04,05 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશ ે? – જીજ્ઞાસાવનૃિ, અવલોકનશક્તત, નવવેચનાત્મક ચચિંતન  
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ 

• ક્ા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
પ્રત્યાયન, નવવેચનાત્મક ચચિંતન  

• પેડાગોજી:- કે્ષત્ર મલુાકાત 

• ક્ા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
પ્રત્યાયન, નવવેચનાત્મક ચચિંતન  

• પેડાગોજી:- કે્ષત્ર મલુાકાત 
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શૈક્ષચર્ક ટીપ્સ: 
 

❖ ‘ખેતરની કે્ષત્ર મલુાકાત’ વાવણીયાની રચના તથા તેની કાયભ પિતત તવશે સમજ આપવી. 
 
  

 
 

❖ વગભખડંમા ંકુદરતી તથા કૃતત્રમ ખાતરના તવતવધ નમનૂાઓનુ ંતનદશભન કરવુ.ં 
❖ પ્રવતૃત્ત 1.2 કરાવ્યા બાદ નીચેના કોષ્ટક મજુબ અવલોકન કરાવી તારણ સધુી પહોચવુ.ં 

• અવલોકન કોષ્ટક : 
3 રદવસ, 5 રદવસ અને 7 રદવસના અંતે તમારંુ અવલોકન નીચેના કોષ્ટકમા ંનોંધો. 

અવલોકનની બાબતો ગ્લાસ A 
(કુદરતી ખાતર) 

ગ્લાસ B 
(કૃનત્રમ ખાતર) 

ગ્લાસ C 
(ખાતર વગર) 

અંકુરર્ની ઊંચાઈ    

પર્ણનો રંગ    
પર્ણની સાઈઝ    
અન્ય નોંધ    

 

 

• નીચે મજુબના પગલાઓંને અનસુરી તવદ્યાથીઓ દ્વારા જ સેન્દ્ન્િય/ કુદરતી ખાતર શાળામાજં 
બનાવવાની પ્રવતૃત્ત કરાવવી તેમજ આ ખાતરનો શાળા બાગ કે રકચન ગાડભનમા ંઉપયોગ કરવો. 

• સૌ પ્રથમ શાળાની પડતર જમીનમા ં3 X 3 ફૂટનો ખાડો બનાવવો તથા અંદાજે તેની ઊંડાઈ 4 થી 5 
ફૂટ રાખવી. 

• ત્યાર બાદ તવદ્યાથીઓને મધ્યાહન ભોજનનો વધેલો ખોરાક, અન્ય ભીનો કચરો, રસોડાનો કચરો, 
પ્રાણીઓના છાણ વગેરે ખાડામા ંનાખતા જઈ સાથે સાથે માટી પણ ઉમેરવી. 

• આખો ખાડો ભરાઈ ગયા બાદ અંદાજે 5 થી 6 મરહના સધુી ખાડાને યથાવત રાખવો. 
• અંતે તે જ ખાડાને ખોદીને મળતી માટીનો શાળામા ંકુદરતી ખાતર તરીકે ઉપયોગ કરવો. 

 

• નવદ્યાથીઓની સહભાચગતા: દરેક તવદ્યાથીને એક રદવસ માટે "ખાતર મોતનટર" બનાવો, જે ભેજ અને 
હવાનુ ંપરરભ્રમણ તપાસે. 

1.5  ખાતર ઉમેરવુ ં  અધ્યયન નનષ્પનત:  SC802,SC811,SC813  પાના નબંર:06,07 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશ ે? - નવવેચનાત્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત      
પેડાગોજી:- નનદશણન 

• ક્ા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
નવવેચનાત્મક ચચિંતન                     પડેાગોજી: - અનભુવજન્ય નશક્ષર્  
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સાવચેતી: 
 

• શીખવાની તક: તવદ્યાથીઓને નાઇટ્રોજન અને કાબભનનુ ંમહત્વ, તવઘટનની પ્રરિયા અને પયાભવરણ 
પરની અસર સમજાવો. 

• ડાયરી લખાર્: તવદ્યાથીઓને દર અઠ્વારડયે ખાતરની પ્રગતતની નોંધ લખવા કહો, જેમા ંરંગ, ગધં 
અને રચનાનુ ંતનરીક્ષણ હોય. 

 

• તવદ્યાથીઓને ગ્લોવ્ઝ પહરેાવો જેથી તેઓ સામગ્રી સાથે સરુક્ષક્ષત રીતે કામ કરે. 
• ખાતરના ઢગલામાથંી દુગંધ આવે તો તેને ઢાકંી દો  
• ખાતર બનાવવાની જગ્યા સ્વચ્છ રાખો જેથી જતંઓુ ન આવે. 

આ પ્રરિયા દ્વારા તવદ્યાથીઓ પયાભવરણ પ્રત્યે સભાન બનશે અને કચરાનુ ંપનુઃચિણ કેવી રીતે થાય તે 
શીખશે. 

 

  

❖ તસિંચાઈની પરંપરાગત પિતતઓ ( મોટ, ચેનપપં, ઢેકલી, રહેંટ )ની કાયભ પિતત તથા સમજ 
આપ્યા બાદ નીચેના પ્રશ્નો પછૂવા. 

❖ પ્રશ્નો :  
• તસિંચાઈની પરંપરાગત પિતતની મયાભદા જણાવો. 
• તસિંચાઈની પરંપરાગત પિતતના તવકલ્પ તરીકે કેવી પિતત ઉપયોગમા ંલઈ શકાય? 

● ખેતરની કે્ષત્ર મલુાકાત  દરતમયાન આધતુનક તસિંચાઈ પિતતઓ (ફુવારા પિતત તથા ટપક તસિંચાઈ 
પિતત)ની રચના તથા કાયભ પિતતની સમજ આપવી. 
 

 
 
 
 
 

❖ 2, 4 – D એ એક પ્રકારનુ ંનીંદણ નાશક છે, જે ખાસ કરીને પહોળા પાદંડાવાળા નીંદણનો નાશ   
    કરવા માટે વપરાય છે.જો કે, તેનો ઉપયોગ કરતી વખતે કેટલીક બાબતો ધ્યાનમા ંરાખવી જરૂરી  
    છે. 

1.6 નસિંચાઇ          અધ્યયન નનષ્પનત:  SC804,SC811        પાના નબંર: 07,08,09 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  નવવેચનાત્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત  

1.7 નીંદર્થી રક્ષર્   અધ્યયન નનષ્પનત:  SC804, SC811, SC813  પાના નબંર: 10 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  નવવેચનાત્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, તકણશક્તત 
• પેડાગોજી:- કે્ષત્ર મલુાકાત  

માત્ર વિક્ષકો માટે 
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❖ 2, 4 – D મખુ્યત્વે દ્ધદ્વદળી નીંદણ પર અસર કરે છે, પરંત ુ કેટલીક વાર પાકને પણ નકુસાન 
પહોંચાડી શકે છે. ખાસ કરીને, જયારે તેનો વધારે પ્રમાણમા ંઉપયોગ કરવામા ંઆવે અથવા ખોટા 
સમયે ઉપયોગ કરવામા ંઆવે. 

❖ ઘઉં, મકાઈ અને શેરડી જેવા કેટલાક પાકો 2, 4 -D માટે પ્રમાણમા ંપ્રતતરોધક છે, પરંત ુઅન્ય 
પાકોને નકુસાન થઇ શકે છે. 

❖ પવન ફૂંકાતો હોય ત્યારે તેનો ઉપયોગ કરવાનુ ંટાળો જેથી દવા અન્ય પાકો પર ન ફેલાય. 
❖ 2, 4 – D નો ઉપયોગ કરતી વખતે સરુક્ષા સાધનો પહરેો. જેમ કે, મોજા અને માસ્ક. 
❖ ખેતરની કે્ષત્ર મલુાકાત દરતમયાન નીંદણ, નીંદણ નાશક તથા સ્પ્રેયર તવશે સમજ આપવી 

 
 
 
 
• ખેતરની કે્ષત્ર મલુાકાત લણણીની સીઝન દરતમયાન દાતરડા,ં હાવેસ્ટર, થ્રેતસિંગ, કમ્બાઈન મશીન તવશે 

સમજ આપવી.  
 

     
 
 
❖ તવદ્યાથીઓને, સરકારશ્રીના અનાજ સગં્રહ માટેના ગોડાઉન (સેન્ટ્રલ વરે હાઉસ), અનાજની 

દુકાન(વખાર), કરરયાણાની દુકાન (ગોડાઉન) તથા ખેડૂત પાસે રૂબરૂ લઇ જઈ નીચેના સભંતવત 
પ્રશ્નો પછૂી અનાજ સગં્રહ તવશે મારહતી મેળવવા જણાવવુ.ં 

❖ પ્રશ્નો :  
• અનાજ ક્યાથંી ખરીદી કરવામા ંઆવે છે? 
• અનાજ સગં્રહ માટે કેવા કેવા સાધનોનો ઉપયોગ કરો છો? શા માટે? 
• લાબંો સમય સધુી અનાજને સાચવી રાખવા તમે કેવા કેવા પ્રયત્નો કરો છો? શા માટે? 
• અનાજનો સગં્રહ કરવા માટેની જગ્યા/ સ્થળ કેવુ ંહોવુ ંજોઈએ? 
• અનાજનો સગં્રહ કરતા પહલેા તેના પર કોઈ ઉપચાર કરવામા ંઆવે છે?  
• જો હા તો શુ ંઉપચાર કરવામા ંઆવે છે  

 
 
 

1.8 લર્ર્ી            અધ્યયન નનષ્પનત:  SC805,SC811        પાના નબંર: 10,11 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? - નવવેચનાત્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત  
• પેડાગોજી:- કે્ષત્ર મલુાકાત 

1.9 સગં્રહ                 અધ્યયન નનષ્પનત:  SC811             પાના નબંર: 11,12 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ?-નવવેચનાત્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત  
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ 

• ક્ા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
પ્રત્યાયન, નવવેચનાત્મક ચચિંતન                      પેડાગોજી: - પ્રોજેતટ કાયણ 
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પ્રવનૃિ: અચભનય ગીત  
 

❖ તવદ્યાથી પોતાના ઘરે અનાજનો સગં્રહ કઈ રીતે કરવામા ંઆવે છે તે માટેનો પ્રોજેક્ટ આપો નીચેના 
જેવા પ્રશ્નો ની મારહતી મળેવવા કહી શકાય  
• તમારા ઘરે કયા કયા અનાજનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે ? 
• આ અનાજ તમે ક્યાથંી લાવો છો ? 
• તમારા ઘરે કયા કયા અનાજનો સગં્રહ કરવામા ંઆવે છે. ? 
• અનાજનો સગં્રહ ક્યા ંકરો છો ? 
• અનાજનો સગં્રહ કરવા માટે કયા સાધનનો ઉપયોગ કરો છો ? 
• અનાજની જાળવણી માટે તમે શુ ંકરો છો ?   

 
 
અચભનય ગીત : ‘આવને મારી બા...’ આવને મારી બા, લાવને મારંુ ભાત,  

મારે જાવુ ંખેતરરયે, બનવા જગનો તાત.આવને... 
  મારા હાથમા ંકોદાળી શોભતી રે, ગોળ ક્ારા બનાવવા મને ગમતા રે, 
      લીંબ,ુ ચીકુ ને દાડમ મારે રોપવા રે.   આવને... 

મારા હાથમા ંદાતરડંુ શોભત ુ ંરે,જાર – બાજરો વાઢવા મને ગમતા રે, 
શ્રમ કયાણ પછી મારે જમવુ ંરે.     આવને... 

- નાગજીભાઈ દેસાઈ 

 
● નીચેના QR કોડની મદદથી ય ુ- ટયબુના માધ્યમ દ્વારા ખેડૂત સાથેની વાતચીતનો તવડીયો બતાવવો. 

          
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 

• ક્ા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill – પ્રત્યાયન  

  

 

વિવિધ સન્માન : પદ્મ શ્રી – 1967, પદ્મ ભૂષણ – 1972, િર્લ ડ્ ફૂ્ 

પ્રાઈઝ – 1987, પદ્મ વિભૂષણ  - 1989, ભારત રત્ન – 2024 

કૃવષ કે્ષત્રે યોગદાન  : એમ. એસ. સ્િાવમનાથનને ભારતીય કૃવષના 

પ્રણેતા માનિામાાં આિે છે. જમેને ભારતમાાં ' હવરત ક્ાાંવતના જનક ' પણ 

કહેિામાાં આિે છે. તેમણે ઘઉાં  અને ચોખાની ઉચ્ચ ઉપજિાળી જાતો વિકવસત 

કરિામાાં મહત્િપૂણડ ભૂવમકા ભજિી 

માન્કોમ્બુ સમ્બાસીિન સ્િાવમનાથન :  07 ઓગસ્ટ, 1925 - 28 સપ્ટેમ્બર, 
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પાક ઉત્પાદન અને વ્યવસ્થાપન - ઉચ્ચ કક્ષાના નવચાર કૌશલ્ય (HOTS - Higher Order 
Thinking Skills) ના પ્રશ્નો: 

અહીં ધોરણ 8 ના તવજ્ઞાન તવષયના પ્રકરણ "પાક ઉત્પાદન અને વ્યવસ્થાપન" માટે ઉચ્ચ કક્ષાના 
તવચાર કૌશલ્ય (HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના કેટલાક પ્રશ્નો આપેલા છે: 

HOTS પ્રશ્નો: 

1. જો કોઈ ખેડૂત સતત એક જ પ્રકારનો પાક પોતાના ખેતરમા ંવાવે તો લાબંા ગાળે જમીન અને પાક 
પર તેની શી અસર થશે? આ પરરસ્સ્થતતને ટાળવા માટે તમે ખેડૂતને કઈ સલાહ આપશો?  
(તવશ્લેષણ અને મલૂ્યાકંન) 

2. આધતુનક ટેકનોલોજીના ઉપયોગ તવના જો ભારતમા ંપાક ઉત્પાદન કરવુ ંપડે તો ખાદ્ય સરુક્ષા (food 
security) પર તેની શુ ંઅસર પડશે? તમારા જવાબને સકારણ સમજાવો. (સર્જનાત્મકતા અને 
મલૂ્યાકંન) 

3. જો કોઈ તવસ્તારમા ંપાણીની તીવ્ર અછત હોય, તો ખેડૂતો પાક ઉત્પાદન માટે કયા વૈકલ્લ્પક ઉપાયો 
અપનાવી શકે? (સમસ્યા હલ કરવી અને તવશ્લેષણ) 

4. રસાયક્ષણક ખાતરો અને જૈતવક ખાતરો બનંે પાક ઉત્પાદન માટે ઉપયોગી છે. તેમ છતા,ં પયાભવરણ 
અને માનવ સ્વાસ્્ય પર તેમની લાબંા ગાળાની અસરોના આધારે તમે કયા ખાતરને પ્રાધાન્ય 
આપશો અને શા માટે? (તલુના, તવશ્લેષણ અને મલૂ્યાકંન) 

5. જો આબોહવા પરરવતભન (climate change) ને કારણે અતનયતમત વરસાદ અને અતતશય ગરમી 
જેવી પરરસ્સ્થતતઓ વધે તો ભારતના પાક ઉત્પાદન પર તેની શુ ંઅસર થશે? આ પડકારને પહોંચી 
વળવા માટે કયા પગલા ંલઈ શકાય? (ભતવષ્યવાણી, સમસ્યા હલ કરવી અને સર્જનાત્મકતા) 

6. જતંનુાશકો અને નીંદણનાશકોનો વધ ુપડતો ઉપયોગ જમીન અને પાણીના પ્રદૂષણમા ંકેવી રીતે 
ફાળો આપે છે? આના લાબંા ગાળાના પરરણામો શુ ંહોઈ શકે? જતંઓુ અને નીંદણને તનયતંત્રત કરવા 
માટે પયાભવરણને અનકુૂળ કઈ પિતતઓ અપનાવી શકાય? (કાયભ-કારણ સબંધં, તવશ્લેષણ અને 
સર્જનાત્મકતા) 

7. સરકાર દ્વારા ખેડૂતોને પાક ઉત્પાદન વધારવા અને સારી ઉપજ મેળવવા માટે કઈ યોજનાઓ 
અથવા પ્રોત્સાહનો આપવા જોઈએ જેથી પયાભવરણનુ ંપણ રક્ષણ થાય અને ખેડૂતોની આતથિક સ્સ્થતત 
પણ સધુરે? (નીતત તનમાભણ અને મલૂ્યાકંન) 

8. આધતુનક ખેતી પિતતઓ જેમ કે હાઈડ્રોપોતનક્સ (માટી તવના ખેતી) અથવા એરોપોતનક્સ (હવામા ં
ખેતી) ભતવષ્યમા ંખાદ્ય સરુક્ષા માટે કેટલા અંશે ઉપયોગી થઈ શકે છે? ભારતના સદંભભમા ંતેની 
મયાભદાઓ અને ફાયદાઓની ચચાભ કરો. (તવશ્લેષણ, ભતવષ્યવાણી અને મલૂ્યાકંન) 
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AI ન ેપૂછો: 

9. લણણી પછી અનાજનો સગં્રહ કરતી વખતે કઈ બાબતોનુ ંધ્યાન રાખવુ ંઅત્યતં જરૂરી છે? જો સગં્રહ 
યોગ્ય રીતે ન થાય તો અનાજ બગડવાના કયા કારણો હોઈ શકે અને તેનાથી થતા નકુસાનને તમે 
કેવી રીતે અટકાવશો? (સમસ્યા હલ કરવી અને તવશ્લેષણ) 

આ પ્રશ્નો તવદ્યાથીઓને પ્રકરણના ઊંડાણપવૂભકના તવશ્લેષણ, તારકિક તવચારણા, સમસ્યા હલ 
કરવાની ક્ષમતા અને સર્જનાત્મકતા તવકસાવવામા ંમદદ કરશે. 

  

અહીં ધોરણ 8 ના તવજ્ઞાન તવષયના પ્રકરણ "પાક ઉત્પાદન અને વ્યવસ્થાપન" માટે "AI ને પછૂી 
ઉત્તર પ્રાપ્ત કરી શકાય તે" પ્રકારના પ્રશ્નો આપેલા છે. આ પ્રશ્નો એ રીતે બનાવવામા ંઆવ્યા છે કે તનેો 
જવાબ મેળવવા માટે તવદ્યાથીઓ કોઈ AI ટલૂ (જેમ કે Google Gemini) નો ઉપયોગ કરી શકે અને AI 
પાસેથી મળેલા જવાબનુ ંતવશ્લેષણ કરી શકે. 

1. "આબોહવા પરરવતભન (climate change) ને કારણે ભારતમા ંઘઉંના પાક ઉત્પાદન પર શુ ંઅસર 
થઈ રહી છે અને ભતવષ્યમા ંતેની શુ ંઅસરો થઈ શકે છે? આ પડકારને પહોંચી વળવા માટે કયા 
વૈજ્ઞાતનક ઉકેલો અપનાવી શકાય?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI દ્વારા મળેલા જવાબમા ંકયા પાસાઓં પર ભાર મકૂવામા ંઆવ્યો 
છે? શુ ંતેમા ંસ્થાતનક પરરસ્સ્થતતઓનો ઉલ્લેખ છે? તમે AI ના જવાબમાથંી કયા નવા ઉકેલો 
શીખ્યા? 

2. "ભારતમા ંપાક ઉત્પાદન પછી થતા અનાજના બગાડ (post-harvest losses) ને ઘટાડવા માટે કઈ 
આધતુનક ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરી શકાય છે? સરકાર અને સમાજ આમા ંકેવી રીતે મદદ કરી 
શકે?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI એ કઈ ટેકનોલોજીનો ઉલ્લેખ કયો છે? શુ ંતે ટેકનોલોજી 
ભારતના ખેડૂતો માટે વ્યવહારુ છે? AI ના જવાબમાથંી તમે કયા નવા ખ્યાલો શીખ્યા? 

3. "જૈતવક ખાતરો (organic fertilizers) નો ઉપયોગ કરીને જમીનની ફળદ્રપુતા કેવી રીતે વધારી 
શકાય અને રાસાયક્ષણક ખાતરો પરની તનભભરતા કેવી રીતે ઘટાડી શકાય? જૈતવક ખેતીના મખુ્ય 
ફાયદા અને પડકારો શુ ંછે?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI એ કયા જૈતવક ખાતરોનો ઉલ્લેખ કયો છે? શુ ંજૈતવક ખેતીથી 
તાત્કાક્ષલક ફાયદો થાય છે કે લાબંા ગાળે? AI ના જવાબ અને તમારા પાઠ્યપસુ્તકની મારહતી 
વચ્ચે કોઈ સામ્યતા કે તવસગંતતા છે? 
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વિજ્ઞાન                                         પ્રકરણ – 1       પાક ઉત્પાદન અને વ્યિસ્થાપન 

પસુ્તકાલયમા ંપ્રાપ્ય સદંભણ પસુ્તક  

 

4. "પાકને નકુસાન કરતા જતંઓુ અને નીંદણને તનયતંત્રત કરવા માટે રાસાયક્ષણક પિતતઓ તસવાય કઈ 
પયાભવરણને અનકુૂળ પિતતઓ (eco-friendly methods) અસ્સ્તત્વમા ંછે? આ પિતતઓનો ઉપયોગ 
કેવી રીતે થાય છે?" 

o તવદ્યારથી માટે તવચારણા: AI એ કઈ વૈકલ્લ્પક પિતતઓ સચૂવી છે? શુ ંઆ પિતતઓ 
રાસાયક્ષણક પિતતઓ જેટલી જ અસરકારક છે? AI ના જવાબમાથંી તમે કઈ નવી મારહતી 
મેળવી જે પાઠ્યપસુ્તકમા ંન હતી? 

5. "ભારતમા ંખેડૂતોને પાક ઉત્પાદન માટે પરૂત ુ ંપાણી ન મળવાની સમસ્યા હલ કરવા માટે કઈ નવી 
તસિંચાઈ પિતતઓ (irrigation methods) તવકસાવવામા ંઆવી રહી છે? સ્માટભ તસિંચાઈ (smart 
irrigation) મા ંAI ની ભતૂમકા શુ ંછે?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI એ કઈ નવી તસિંચાઈ પિતતઓ સચૂવી છે? સ્માટભ તસિંચાઈ કેવી 
રીતે કામ કરે છે? શુ ંઆ પિતતઓ બધા ખેડૂતો માટે સલુભ છે? 

6. "જો તમને (એક AI તરીકે) કોઈ ખેડૂતને તેના ખેતરમા ંવાવવા માટે શે્રષ્ઠ્ પાક પસદં કરવામા ંમદદ 
કરવાનુ ંકાયભ સોંપવામા ંઆવે, તો તમે કયા પરરબળો (factors) ને ધ્યાનમા ંલેશો? તમારા તનણભયને 
આધારે તમે કયા પાકોની ભલામણ કરશો?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI એ કયા ડેટાનો ઉપયોગ કરવાનુ ંસચૂવ્યુ ંછે? શુ ંAI નો તનણભય 
માનવીય તનણભય કરતા ંવધ ુસારો હોઈ શકે? 

7. "વધતી વસ્તીને ખવડાવવા માટે ભતવષ્યમા ંપાક ઉત્પાદન કેવી રીતે બદલાશે? શહરેી ખેતી (urban 
farming) અને વરટિકલ ફાતમિંગ (vertical farming) જેવા ખ્યાલો તેમા ંકેવી રીતે ફાળો આપશે?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI એ ભતવષ્યની ખેતી તવશે શુ ંભતવષ્યવાણી કરી છે? શુ ંશહરેી 
ખેતી ભારતના શહરેોમા ંશક્ય છે? 

8. "ખેડૂતોને પાક વેચવા માટે યોગ્ય બજાર ભાવ અને ગ્રાહકો સધુી સીધા પહોંચવા માટે કઈ રડજજટલ 
પ્લેટફોમભ (digital platforms) મદદ કરી શકે છે? આ પ્લેટફોમભને વધ ુકાયભક્ષમ કેવી રીતે બનાવી 
શકે?" 

o તવદ્યાથી માટે તવચારણા: AI એ કયા પ્રકારના પ્લેટફોમભનો ઉલ્લેખ કયો છે? શુ ંઆ પ્લેટફોમભ 
ખરેખર ખેડૂતોને મદદ કરી રહ્યા છે? 

આ પ્રશ્નો તવદ્યાથીઓને AI ના ઉપયોગ દ્વારા મારહતી મેળવવા, તેનુ ંતવશ્લેષણ કરવા અને 
જરટલ કૃતષ સમસ્યાઓના ઉકેલ તવશે તવચારવા પ્રોત્સારહત કરશે. 

 
1. તવજ્ઞાનની કેડીએ,લેખક હોરમઝારદયાર દલાલ 
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વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

 
 
 
 
 
 
 
 
ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

પાઠ્ય પસુ્તકની પ્રવતૃ્તિ 2.1 અને 2.2 કરાવતાાં પહલેાાં  સકૂ્ષ્મદર્શક યાંત્રનુાં  ત્તનદર્શન કરી તેના ત્તવત્તવધ 
ભાગોની ત્તવદ્યાર્થીને સમજ આપવી. સકૂ્ષ્મદર્શક યાંત્રનાાં ત્તવત્તવધ ભાગોની સમજ આપતો ત્તવડીઓ QR code સ્કેન 
કરી આપ જોઈ ર્કો છો   

સકૂ્ષ્મજીવોના મખુ્ય ચાર પ્રકારો છે- લીલ, ફૂગ, બેક્ટેરરયા તર્થા પ્રજીવ. અહીં વાઇરસ પણ સકૂ્ષ્મજીવ છે 
પરાંત ુતે સકૂ્ષ્મજીવો કરતાાં ભભન્ન છે. કારણ કે, વાઈરસ એ સજીવ અને ત્તનજીવને જોડતી કડી સમાન છે,  

 

आयुरे्वदशासे्त्रषु, यथा चरकसंहिता तथा सुशु्रतसंहिता याम, सूक्ष्मजीर्वजन्यरोगाणां त्रयप्रकारेण हर्वभागः  हिहदिष्ट: अस्ति । 

          આયવેુરદક ગ્રાંર્થો જેવા કે ચરક સાંરહતા અને સશુ્રતુ સાંરહતામાાં સકૂ્ષ્મજીવો દ્વારા ર્થતા રોગોને ત્રણ પ્રકારે વહેંચ્યા છે: 
૧) અપત તપશણ (ક્ષીણતા) અને સાંક્રમણ, ૨) અરદષ્ટજન્ય રોગ ( અજ્ઞાત કારણોસર ર્થતા રોગ), ૩) ત્તમશ્રક ( સાંક્રામક 
રોગ)  જેના મખુ્ય કારણો છે- પરજીવી અને દૂત્તિત વાતાવરણ.  

2.1 સકૂ્ષ્મજીવો              અધ્યયન નનષ્પનિ  .:-SC802, SC808        પાના ન.ં:- 17 

સૂક્ષ્મજીિો : વમત્ર અને શત્રુ 

વ્યિસ્થાપન 
(Microorganisms: Friend and Foe) 2 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  જીજ્ઞાસાવનૃિ, અવલોકન ક્ષમતા, નનણણયશક્તત,  
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વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

 
મકુ્ત વાતાવરણમા તે ત્તનજીવ અવસ્ર્થામાાં હોય છે પરાંત ુકોઈ સજીવ વનસ્પત્તત કે પ્રાણીમાાં પ્રવેર્તાાં જ તે 

પોતાની જૈત્તવક રક્રયાઓ ચાલ ુકરી દે છે. તેર્થી, તે સજીવ અવસ્ર્થામાાં આવે છે.  
વાઇરસનુાં કોઈ ચોક્કસ નામ હોત ુાં નર્થી. જે વાઇરસ જે તે રોગ માટે જવાબદાર હોય તેના પરર્થી 

તેનુાં નામકરણ ર્થાય છે. જેમ કે,  
  

• ર્રદી - ર્રદીનો વાઇરસ  
• પોભલયો - પોભલયોનો વાઇરસ 
• કોરોના - કોરોનાનો વાઇરસ  

નવજ્ઞાનનો સામાજિકનવજ્ઞાન સાથે અનબુધં  
• આ મદુ્દા સારે્થ ધોરણ 8 સામાજજક ત્તવજ્ઞાનના પ્રકરણ 14 આપત્તિ વ્યવસ્ર્થાપનના મહામારી મદુ્દા ને ધ્યાને 

લઈ ત્તવિાણજુન્ય રોગનો ફેલાવો તર્થા તેની સામાજજક અસરો ત્તવરે્ સમજાવવુાં.  
 
 

• બેક્ટેરરયાને તેના પ્રકાર મજુબ નીચે પ્રમાણે ત્તવભાજજત કરી ર્કાય છે જેમ કે ગોલાણ,ુ દાંડાણ ુ, વક્રાણ,ુ 
સપાશણ ુઅહીં તેને લગતી આકૃત્તતઓ પણ દર્ાશવેલી છે. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

  

(કોરોના 2019 માાં આવેલ હતો અન ે

આ રોગના વાઈરસન ાં નામ CORONA  
VIRUS DISEASE 2019 ન ાં ટ ાંક ાં  નામ 
COVID  19  રાખવામાાં આવ્ ાં હત ાં.) 

 

આકૃનત:2.2                   અધ્યયન નનષ્પનિ .:- SC801               પાના ન.ં:- 18 

દંડાણુ ગોલાણુ િક્રાણુ સપાાણુ 
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• કયા કૌશલ્યોનો નવકાસ થશે? અવલોકન શક્તત  
• પેડાગોજી : નનદશણન પધ્ધનત  

 

આકૃનત:2.1                   અધ્યયન નનષ્પનિ .:- SC801               પાના ન.ં:- 18 



                                            

 
 

વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

   ચોમાસાની ઋતમુાાં પાણીના ટાાંકા કે દીવાલ પર 
જોવા મળતી ર્ેવાળ (લીલ) નો નમનૂો લઇ સકૂ્ષ્મદર્શક 
યાંત્રમાાં બતાવી ર્કાય. ( ત્તનદર્શન) અન્ય પ્રકારના લીલનાાં   
નામ નીચે મજુબ છે :  

• ક્લતે્તમડોમોનાસ,  સ્પાયરોગાયરા ,  
• યગુ્લલના, સ્પાયરુભલના 

 
 
 
 
 

નળના પાણીનુાં એક ટીપુાં સ્લાઈડ પર લઈ માઇક્રોસ્કોપમાાં જોતાાં અમીબા જેવા પ્રજીવ જોવા મળે છે તેનુાં 
ત્તનદર્શન કરાવવુાં તેમજ એક લલાસમાાં પાણી ભરી તેને હલાવ્યા વગર 4 ર્થી 5 રદવસ સધુી મકૂી રાખવુાં, ત્યારબાદ 
લલાસમાાંર્થી પાણીનુાં ટીપુાં લઈ સ્લાઇડ બનાવી સકૂ્ષ્મદર્શક યાંત્રમાાં અવલોકન કરતાાં પેરાત્તમત્તર્યમ જેવા પ્રજીવ 
જોવા મળે છે. આ ઉપરાાંત માટીમાાં સડેલા પાનવાળી માટી લઈને  સ્લાઇડ તૈયાર કરી બાળકોને બતાવવુાં તેમાાં 
પેરાત્તમત્તર્યમ જોવા મળરે્ . પ્રજીવ મોટેભાગે નકુસાનકારક સજીવ છે જેમ કે,         

 
  
 
 
    
 

 
 

પાઠ્યપસુ્તકમાાં આપેલ ફૂગની મારહતી સારે્થ સ્ર્થાત્તનક કક્ષાએ સરળતાર્થી 
પ્રાપ્ય યીસ્ટ, ચોમાસામાાં ઊગી નીકળતા ભબલાડીના ટોપ, ચામડાનાાં જૂતાાં 
કે પસશ પર જોવા મળતી  ફૂગ,અર્થાણાની બરણીમાાં જોવા મળતી ફૂગ અને 
ર્ક્ય બને તો વાસી રોટલી કે બ્રેડ પર જોવા મળતી ફૂગનુાં અવલોકન 
કરાવવુાં.  

આકૃનત:2.3                    અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC801                  પાના ન.ં:-18 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે? -   અવલોકનશક્તત                                                    
• પેડાગોજી:-  નનદશણન પધ્ધનત  

આકૃનત;2.4                       અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC801            પાના ન.ં:- 18 

• અમીબા - એમેબિક મરડા માટે જવાિદાર છે 

• પેરાવમવશયમ - રોગકારક િેક્ટેબર્ાન ાં વાહક છે 

• પ્લાઝમોવડયમ - મેલેબર્ા માટે જવાિદાર છે 

13 



                                            

 
 

વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
      

• આ QR  કોડ સ્કેન કરી ત્તવત્તવધ સકૂ્ષ્મજીવોની તૈયાર સ્લાઈડનુાં  ત્તનદર્શન 
કરાવવુાં. 

 
 
 

❖ ત્તવદ્યાર્થીઓ માટે બે ર્બ્દ નવા આવે છે : (1) એકકોિી (2) બહુકોિી. આ બાંનેની સમજ ત્તવદ્યાર્થીન ે
આપવી.સકૂ્ષ્મજીવો બે પ્રકારના છે: (1)એકકોિી - જે સજીવની તમામ જૈત્તવક રક્રયાઓ એક જ કોિ દ્વારા 
ર્થતી હોય તેને એકકોિી કહ ેછે. (2) બહુકોિી - જે સજીવની તમામ જૈત્તવક રક્રયાઓ એક કરતાાં વધ ુકોિ 
વડે ર્થતી હોય તેને બહુકોિી સજીવ કહ ેછે. આ મારહતી આપી સકૂ્ષ્મજીવો ક્યાાં રહ ેછે તે સમજાવવુાં. 

 
 
 

 
❖ ઉપયોગી સકૂ્ષ્મજીવો - દહીં જમાવવા માટે દૂધને હૂાંફાળાં ગરમ કરવામાાં આવે છે કારણ કે હૂાંફાળાં  વાતાવરણ 

બેક્ટેરરયાને વદૃ્ધિ માટે સવશશે્રષ્ઠ્ છે. આવા વાતાવરણમાાં દહીંમાાં રહલે લેક્ટોબેત્તસલસ બેક્ટેરરયા ઝડપી વદૃ્ધિ 
કરી ર્કે છે. 
 

આકૃનત:2.5                  અધ્યયન નનષ્પનિ :-SC801                 પાના ન.ં:- 19 

 2.2 સકૂ્ષ્મજીવો ક્યા ંરહ ેછે ?      અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC803           પાના ન.ં:- 19 

2.3 સકૂ્ષ્મજીવો અને આપણે        અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC803             પાના ન.ં:-19 

   એડીનો 

િાઇરસ

      બકે્ટેવરયો ફેઝ        કોરોના 
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• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે? -   કાયણકારણ સબધં                                                     
• પેડાગોજી:-  અનભુવિન્ય નશક્ષણ  



                                            

 
 

વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

દહીં િમાવવાની પ્રવનૃિ 

 

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી  

❖ સ શ્ર ત સાંબહતામાાં દહ ાંના જામણ માટેન  બિ્ાને દબિકરણ તર કે ઉલ્લેખ કરલે છે.  

❖ જમેાાં ઠાંડા દ િમાાં જામણ ઉમેર  હલાવવામાાં આવે છે. માટ ન ાં પાત્ર, લાકડાનાાં  પાત્ર અથવા તાાંિાના પાત્રમાાં 6-8 કલાક 
માટે ગરમ જગ્્ાએ રાખવામાાં આવે છે. અને આ ર તે દબિ જમાવવામાાં આવે છે.તેમજ દહ ાંના પ્રકારો દર્ાાવેલ છે :        

(1) મિ ર દબિ  ( મ ઠ ાં  દહ ાં ) (2) અમ્લ દબિ  ( ખાટ  દહ ાં ) (3) ઘન દબિ ( ઘેંર્ / છાસ )  

❖ પ્રાચીન કાળમાાં મનષુ્યએ કુદરતી રીતે હાજર સકૂ્ષ્મજીવો, ખાસ કરીને યીસ્ટનો ઉપયોગ કરીને ર્કશરાયકુ્ત 
પદાર્થો (મીઠ્ા પદાર્થો) ન ે આલ્કોહોલમાાં રૂપાાંતરરત કરવાની, આર્થવણની પ્રરક્રયા દ્વારા ત્તવત્તવધ પ્રકારની 
મરદરા/આલ્કોહોલનુાં ઉત્પાદન કયુશ હત ુાં. આ પ્રક્રીયા તેમના ખોરાક અને સાંસ્કૃત્તતનો એક મહત્ત્વનો ભાગ 
બની રહી હતી. 
 

❖ સાધનો: ત્રણ એકસરખા કપ, દૂધ, દહીં મેળવણ માટે 
❖ પિત્તત: સૌપ્રર્થમ ત્રણ એક સરખા કપ લઈ ત્રણેયમાાં એક સરખા માપનુાં દૂધ ભરો. પરાંત ુએ ધ્યાન 

રાખવાનુાં છે કે પ્રર્થમ કપમાાં ઠ્ાંડુ દૂધ, બીજા કપમાાં રૂમ ટેમ્પરેચર (ઓરડાના તાપમાન)વાળાં દૂધ તર્થા 
ત્રીજા કપમાાં હ ૂાંફાળાં દૂધ ભરવાનુાં છે. હવે ત્રણેય કપમાાં એક સરખા માપનુાં દહીંનુાં મેળવણ( 1/4ચમચી) 
ઉમેરો. અને પાાંચર્થી સાત કલાક માટે રાહ જુઓ.ત્યાર બાદ ત્રણેય કપનુાં અવલોકન કરો. કયા કપમાાં 
ઝડપર્થી અને સારુાં દહીં જામ્યુાં છે તે જુઓ.ત્તનણશય : અહીં તમને જોવા મળરે્ કે હુ ાંફાળા દૂધમાાં બેક્ટેરરયા 
ખબૂ ઝડપર્થી વદૃ્ધિ કરી અને ખબૂ સરસ દહીં જમાવે છે. જ્યારે ઠ્ાંડા અને રૂમ ટેમ્પરેચર(ઓરડાના 
તાપમાન) વાળા દૂધમાાં દહીં જમવામાાં વાર લાગે છે તર્થા દહીં ર્થોડુાં ભચકાર્વાળાં બની જાય છે. 

 
 
 
 
                    
                                                                                                                             
 
 

❖ આપેલ પ્રવનૃિમા ંલોટ સાથે ગરમ પાણી અને ખાડં ઉમેરવાનુ ંકારણ                                                                                                                        
• ગરમ પાણી (હૂાંફાળાં તાપમાન) યીસ્ટની વદૃ્ધિ માટે અનકુૂળ વાતાવરણ પરુૂાં પાડે છે. 

 પ્રવનૃત 2.3                  અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC803                  પાના ન.ં:- 20 

ફલૂેલો મેંદો આથિણની વક્રયા 
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• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે? -   અવલોકનશક્તત, નવવેચનાત્મક ચચિંતન                                                     
• પેડાગોજી:-  નનદશણન પધ્ધનત  
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સાલ્મોનેલા ટાઇફી - ટાઇફોઇડના જીવાણનુી શોધ તથા તેનુ ં નામકરણ 

• ખાાંડ ઉમેરવાર્થી યીસ્ટને જરૂરી પોિક દ્રવ્યો/ર્કશરા(ખોરાક) મળી રહતેાાં તે ઝડપી વદૃ્ધિ કરે છે. 
• આમ, અનકુૂળ તાપમાન અને ખોરાક મળતાાં યીસ્ટ (ફૂગ) વદૃ્ધિ પામી લોટનુાં કદ બમણાર્થી પણ વધારી 

દે છે, જેના લીધે આ લોટમાાંર્થી બનાવવામાાં આવતી બે્રડ અર્થવા કેક વધ ુનરમ અને જાળીદાર બને છે. 
• ફૂગનુ ંનનદશણન કરતી વખતે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબતો 

1) ભબન-ઝેરી ફૂગનો ઉપયોગ કરો: બે્રડ મોલ્ડ અર્થવા મર્રૂમ જેવા સલામત સામાન્ય ઉદાહરણો પસાંદ કરો  
2) જો જીવાંત મોલ્ડનો ઉપયોગ કરી રહ્યા છો, તો તેમને સીલબાંધ કન્ટેનરમાાં રાખો.  

(જેમ કે ઢાાંકણાવાળી પેટ્રી ડીર્). 
3) એલજીક પ્રત્તતરક્રયાઓ અર્થવા બીજાણ ુશ્વાસમાાં લેવાર્થી બચવા માટે ફાંગલ કલ્ચરને હને્ડલ કરતી વખતે 

મોજાાં અને માસ્ક પહરેો. 
4) ખાતરી કરો કે ત્તનદર્શન ત્તવસ્તાર સ્વચ્છ અને સારી રીતે હવાની અવરજવરવાળો છે. 
5) ડેમો પછી હાર્થ ધોવા પર ભાર મકૂો. 
6) વગશ પરૂો ર્થયા પછી ફૂગને સીલ કરો અને સરુભક્ષત રીતે ફેંકી દો. 
સકૂ્ષ્મજીવોનો વ્યાપારી ઉપયોગમાાં યીસ્ટની મદદર્થી આલ્કોહોલનુાં ઉત્પાદન સમજાવવ.ુ  

 
 

❖ એન્ન્ટબાયોટટકસ - ર્રીરમાાં બીમારી પેદા કરનાર સકૂ્ષ્મજીવોની વદૃ્ધિ અટકાવે તે ઔિધને એન્ન્ટબાયોરટક 
કહવેાય છે. જેમ કે, સ્ટે્રપ્ટોમાયસીન, એરરથ્રોમાયસીન, ટેટ્રાસાયકભલન વગેરે. એન્ન્ટબાયોરટક બનાવવા 
માટે બેક્ટેરરયા અર્થવા ફૂગનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે.  

❖ ત્તર્ક્ષકે બાળકોને વધારાની મારહતી પરૂી પાડવી , જેર્થી બાળકો વૈજ્ઞાત્તનક ર્ોધો ત્તવર્ે જાણે અને કદર 
કરે. 

    

ઘણા સમય પહલેાાં, 1884માાં, કાલશ જોસેફ એબર્થશ અને ત્તર્થયોબાલ્ડ સ્સ્મર્થ નામના બે વૈજ્ઞાત્તનકો ટાઇફોઇડ 
તાવ નામના ખતરનાક રોગનુાં કારણ શુાં છે તે સમજવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા હતા . આ બીમારીર્થી લોકોને ખબૂ 
તાવ, પેટમાાં દુખાવો અને નબળાઇ ર્થતી હતી. 

ટાઈફોઈડર્થી મતૃ્ય ુપામેલા વ્યસ્ક્તના ર્રીરમાાં આ નાના જ ાંત ુ(બેક્ટેરરયા) જોનારા સૌપ્રર્થમ ડૉ. એબર્થશ 
હતા. પાછળર્થી, ડૉ. ત્તર્થયોબાલ્ડ સ્સ્મર્થે તેનો વધ ુનજીકર્થી અભ્યાસ કયો અને તે કેવી રીતે કાયશ કરે છે તે ર્ોધી 
કાઢ્ુાં.પરાંત ુ"સાલ્મોનેલા" નામ અહીંર્થી આવ્યુાં છે: ડૉ. સ્સ્મર્થ, ડૉ. ડેત્તનયલ ઇ. સૅલ્મોન નામના બીજા વજૈ્ઞાત્તનક 

  સકૂ્ષ્મજીવોનો ઔષનધય ઉપયોગ    અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC802          પાના ન.ં:- 20 
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વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

પેનનનસચલનની વાતાણ - પ્રથમ એન્ન્ટબાયોટટક 

સારે્થ પ્રયોગર્ાળામાાં કામ કરતા હતા . ડૉ. સ્સ્મરે્થ મોટાભાગનુાં કામ કયુું હોવા છતાાં, આ જીવાણનુુ ાં નામ ડૉ. 
સૅલ્મોન પરર્થી રાખવામાાં આવ્યુાં હત ુાં - તેર્થી તે સૅલ્મોનેલા તરીકે જાણીત ુાં બન્યુાં! 

આ સૅલ્મોનેલા જીવાણ ુટાઇફોઇડ તાવનુાં કારણ બને છે તેર્થી તેને સાલ્મોનેલા ટાઇફી કહવેામાાં આવે છે. 
 

  

ઘણા સમય પહલેાાં, 1928માાં, એલેક્ઝાન્ડર ફ્લેત્તમિંગ નામના એક વૈજ્ઞાત્તનક લાંડનમાાં તેમની પ્રયોગર્ાળામાાં 
કામ કરી રહ્યા હતા. તેઓ બેક્ટેરરયા ત્તવરે્ વધ ુજાણવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા હતા - નાના જીવાણઓુ જે લોકોને 
બીમાર કરી ર્કે છે. 

એક રદવસ, તે વેકેર્ન પર ગયો અને તેના વકશબેન્ચ પર કેટલીક ગાંદી પેટ્રી ડીર્ (જેમાાં બેક્ટેરરયા કલ્ચર 
કરવામાાં આવતા હતા) છોડી દીધી. જ્યારે તે પાછો આવ્યો, ત્યારે તેણે કાંઈક ત્તવભચત્ર જોયુાં. એક વાનગી પર, 
અકસ્માતે એક ફૂગ ઊગી નીકળી હતી. પરાંત ુતે ફૂગની આસપાસના બેક્ટેરરયા ગાયબ ર્થઈ ગયા હતા.  

ફ્લેત્તમિંગને જજજ્ઞાસા હતી. તેમણે ફૂગનો અભ્યાસ કયો અને જાણવા મળયુાં કે તે બેક્ટેરરયાને મારી રહી છે. 
તેમણે ફૂગ દ્વારા બનાવેલા પદાર્થશનુ ાં નામ પેત્તનત્તસભલન રાખ્યુાં. આ ર્ોધાયેલ પ્રર્થમ એન્ન્ટબાયોરટક હત ુાં. 
  એન્ન્ટબાયોરટક્સ એવી દવાઓ છે જે બેક્ટેરરયા સામે લડે છે અને ઘણા રોગોને મટાડવામાાં મદદ કરે 
છે.ર્રૂઆતમાાં, મોટી માત્રામાાં પેત્તનત્તસભલન બનાવવુાં મશુ્કેલ હત ુાં, પરાંત ુબીજા ત્તવશ્વયિુ દરત્તમયાન, વૈજ્ઞાત્તનકોએ 
સૈત્તનકો માટે તેનુાં ઉત્પાદન કરવા માટે સખત મહનેત કરી. તેણે લાખો લોકોના જીવ બચાવ્યા.આમ, પેત્તનત્તસભલન 
અને એવી બીજી ઘણી એન્ન્ટબાયોરટક્સ છે જે આપણને રોગો સામે લડીને સ્વસ્ર્થ રાખવામાાં મદદ કરે છે.   

 
 
 
 

તમારી નજીકના આરોલય કેન્દ્રની મલુાકાત લઇ ત્યાાં દદીઓને આપવામાાં આવતી એન્ન્ટબાયોરટક દવા 
ત્તવર્ે ડોક્ટર જોડે ચચાશ કરો   

ક્રમ એન્ટીબાયોટીકનુ ંનામ ક્યા રોગ માટે આપવામા ંઆવે છે? તેનાથી થતી આડઅસરો 
1 એભઝથ્રોમાયસીન   
2 પેત્તનત્તસલીન   
3 ટેટ્રાસાયકલીન   

     સકૂ્ષ્મજીવોનો ઔષનધય ઉપયોગ      અધ્યયન નનષ્પનિ :-SC803        પાના ન.ં:-20 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે?  -  પ્રત્યાયન, નવવેચનાત્મક ચચિંતન                       
• પેડાગોજી:-  કે્ષત્ર મલુાકાત  
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પ્રોજેતટ વકણ : 
 

 
 
 

❖ અહીં ઉપર આપેલ એન્ટીબાયોરટક તર્થા રસીકરણ કાડશનો પ્રોજેક્ટ ત્તર્ક્ષક જ્યારે આરોલય કેન્દ્રની મલુાકાત 
કરે ત્યારે એકસાર્થે કરાવવા.બાળકોનો ડોકટર સાર્થે પ્રત્યાયન ર્થાય તે માટે પ્રશ્નોિરી કરી ર્કાય જેમકે ,  
 

1. બધા રોગ માટે એન્ન્ટબાયોરટક ર્ા માટે ન લેવાય? 
2. એન્ન્ટબાયોરટક લેતી વખતે ર્ી કાળજી રાખવી જોઈએ?  
3. શુાં પાાંચ વિશર્થી નાના બાળકને એન્ન્ટબાયોરટક આપવી જોઈએ? 
4. એન્ન્ટબાયોરટકનો ડોઝ કેટલો લેવો રહતાવહ છે?  
5. ડોક્ટરના માગશદર્શન ત્તવના એન્ન્ટબાયોરટક દવા લેવી રહતાવહ છે? શુાં નકુર્ાન ર્થઈ ર્કે? 

 
 
 

❖ રોગ સામે લડત આપવા માટે આપણા ર્રીરમાાં ઉત્પન્ન ર્થતા દ્રવ્યને એન્ટીબોડી કહ ેછે. ત્તવદ્યાર્થીઓ ઘરના 
કે ગામના કોઈ પણ એક બાળકને કાડશમાાંર્થી કઈ કઈ રસી મકૂવામાાં આવી છે, તેની  બાળકના માતા-
ત્તપતાને પછૂીને ટીકમાકશ કરર્ે. તેમજ માતા ત્તપતા તમેજ ડૉકટર જોડે ચચાશ કરર્ે.  

❖ રસી બનાવવાની પ્રરક્રયાનો ત્તવડીયો બતાવવો 
 

 
 
 
 

4 એરરથ્રોમાયસીન   
5    
6    
7    

  રસી                           અધ્યયન નનષ્પનિ: SC812                પાના ન.ં:- 21  
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વિજ્ઞાન                                          પ્રકરણ: 2             સૂક્ષ્મજીિો : 
વમત્ર અને શત્રુ  

બઝુોના ંપ્રશ્નનો િવાબ  
 

 
 
ત્તર્ક્ષકની જાણકારી માટે ત્તવત્તવધ રોગ માટે જવાબદાર બેક્ટેરરયા તર્થા પ્રજીવના નામની મારહતી  

રોગ િવાબદાર સકૂ્ષ્મજીવ નામ વાહક 

ટયબુરક્યલુોનસસ 
(ટી.બી.) 

બેક્ટેરરયા માઈકોબેકટેરરયમ 
ટયબુરક્યલુોસીસ 

- 

કોલેરા બેક્ટેરરયા ત્તવભબ્રયો કોલેરી - 
ટાઈફોઇડ બેક્ટેરરયા સાલ્મોનેલા ટાઈફી - 
મેલેટરયા પ્રજીવ પ્લાઝ્મોરડયમ માદા એનોરફભલસ મચ્છર 
ડેન્્ય ુ વાઈરસ  માદા એડીસ મચ્છર 

સાઈટસ કેન્કર (વનસ્પનત 
) 

બેક્ટેરરયા ઝેન્ર્થોમોનાસ સીટ્રી - 

એન્રેતસ (પ્રાણી ) બેક્ટેરરયા એન્થ્રેક્સ બેત્તસલસ - 
 
 
 
 
 

 
❖ કોર્થળીમાાં આવતા દૂધમાાં પણ બે ત્રણ રદવસમાાં બેક્ટેરરયા વધતા તે દૂધ બગડી જાય છે. દૂધની કોર્થળી 

પર છાપેલી એક્સપાયરી ડેટ બતાવીને મારહતી આપવી. હોટ એન્ડ કોલ્ડ ટ્રીટમેન્ટ આપવાર્થી દૂધમાાંર્થી 
રોગકારક સકૂ્ષ્મજીવો નાર્ ર્થાય છે પરાંત ુતે દૂધ લાાંબા સમય સધુી બગડતુાં અટકાવી ર્કાત ુાં નર્થી. 

 
 
 
 

❖ કઠ્ોળ વગશની વનસ્પત્તતના મળૂમાાં રહલેી ગાાંઠ્ જેવી રચનાને મળૂગાંરડકા કહ ેછે તેમાાં રહતેા બેક્ટેરરયા 
નાઇટ્રોજનનુાં સ્ર્થાપન કરવામાાં મદદ કરે છે.  

આકૃનત 2.4 હાનનકારક સકૂ્ષ્મજીવો    અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC802           પાના ન.ં:- 22 

  2.5  ખોરાકની જાળવણી         અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC811              પાના ન.ં:- 25  

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે? -  નવવેચનાત્મક ચચિંતન, નનણણયશક્તત               
• પેડાગોજી:-  નનદશણન પધ્ધનત  

• ક્યા કૌશલ્ય નો વિકાસ થશે? -   નવવેચનાત્મકચચિંતન      

 2.7 નાઇટ્રોિનચક્ર             અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC805            પાના ન.ં:- 26 
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પ્રનતભાશાળી નવદ્યાથીઓ માટે: 
 

પ્રોજેતટ વકણ  
 

 
 

o નાઇટ્રોિન ચક્ર નો HD એનનમેશન નવડીયો G-SHALA PLUS માથંી 
બતાવવો. નશમ્બીકળૂ વનસ્પનત 

 
 

 
 

1. જો ભતૂ્તમમાાંર્થી બધા સકૂ્ષ્મજીવોનો નાર્ ર્થાય તો ખેતી પર કેવી અસર ર્થાય? 
2. સકૂ્ષ્મજીવો ન હોય તો શુાં ર્થાય? 
3. શુાં તમે કોઈ એવા સાંર્ોધન ત્તવર્ે જાણો છો જેમાાં સકૂ્ષ્મજીવોનો ઉપયોગ બીમારીના ઇલાજ  

માટે ર્થતો હોય? 
 
1.એકમમાાં આપેલ વૈજ્ઞાત્તનકો ત્તવર્ે નીચેની મારહતી મેળવો.( ત્તર્ક્ષક બાળક દીઠ્ વૈજ્ઞાત્તનકોના નામ બદલી પણ 
ર્કે.)  

❖ નામ : 1) એડવડશ જેનર 2) લઈુ પાશ્ચર  
❖ દેર્,સમયગાળો, ત્તર્ક્ષણ, ર્ોધો   

2. દેર્ના વૈજ્ઞાત્તનકોનાાં નામ અને તેમની ર્ોધની યાદી તૈયાર કરો. 
❖ નામ : 1) જગદીર્ચાંદ્ર બોઝ 2) ડૉ. ત્તવક્રમ સારાભાઇ  
❖ દેર્,સમયગાળો, ત્તર્ક્ષણ,ર્ોધો   

 
ઉખાણા નવદ્યાથી સમક્ષ રજુ કરી  નવષયવસ્ત ુરસપ્રદ બનાવી શકાય 

નાનો નાનો એકકોષી હંુ 

ક્યાંક સળી , ક્યાંક ગોળ કે િક્ર દેખાઉં  હંુ 

ક્યાંક દહી ંબનાિુ, ક્યાંક રોગ ફેલા-િું  હંુ 

માઈક્રોસ્કોપ િગર નહી ંદેખાઉં હંુ 

વૈજ્ઞાનનક ઉખાણા 

જળમાં રહંુ નાનકડો હંુ, 

પણ ઝડપથી તરી શકંુ, 

મચ્છરની ચાંચમાં ચોટંી હંુ 

મેલેવરયા જિેો રોગ લાિું 
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નાની નાની હંુ ટોપી ધારી 

જમીન પર કે ઝાડે િસ ુપ્યારી 

કાળા સફેદ લાલ રંગ મારા 

ખાતરી રાખજો કોઈના ખાઈ વબન પારખ્યા. 

હંુ નથી જીિ ,નથી વનજીિ 

કોષમાં જ થાય મારી િૃવિ 

છૂટા છિાયા ફેલાઈ રોગ લાિું 

માઈક્રોસ્કોપ િગર હંુ ન દેખાિું 

પાટરભાનષક શબ્દો 

 
 
 
 

 

રૂભચ દેસાઈ (પારડીકુમારર્ાળા નાંબર-1 -વલસાડ) 

    
 

• સકૂ્ષ્મજીવો : નરી આંખે જોઈ ન ર્કાય તેવા સજીવો  
• સકૂ્ષ્મદશી : સકૂ્ષ્મદર્શક યાંત્ર વડે જોઈ ર્કાય તેવુાં 
• નવઘટન : છૂટુાં પડવુાં 
• સઘંટક : સાંયોજનમાાંનો કોઈ એક ઘટક 
• મોલ્ડ : (બીબુાં) અહીં ફૂગ પ્રજાત્તતનુાં એક જૂર્થ 
• સવંનધિત : ઉછેરવામાાં આવેલુાં 
• સકં્રમણ : ચેપ (infection) 
• કાબણનનક : જે પદાર્થોમાાં કાબશન રહલેો છે તે 
• સહજીવી : સાર્થે જીવન જીવનારા 
• સશં્લેષણ : ઉત્પન્ન કરવુાં 
• મરુનનવાસી : રણમાાં વસવાટ કરતા સજીવો 
• સયંોિન : બે કે તેર્થી વધ ુપદાર્થોનુાં ત્તનત્તશ્ચત માત્રામાાં ત્તમશ્રણ 

 
 

અજબ ગજબ એક નામ છે,રાઈઝોવબયમ.. રાઈઝોવબયમ ! 
એ બેક્ટેવરયા કહેિાય છે,રાઈઝોવબયમ.. રાઈઝોવબયમ ! 
નાઇટર ોજનનો સ્થાપક છે,રાઈઝોવબયમ.. રાઈઝોવબયમ ! 
કઠોળમાં હાજર જણાય છે,રાઈઝોવબયમ..રાઈઝોવબયમ ! 

- રુવચ દેસાઈ... 
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સકૂ્ષ્મજીવો: નમત્ર અને શત્ર ુ- ઉચ્ચ કક્ષાના નવચાર કૌશલ્યના પ્રશ્નો (HOTS): 

 
- ધોરણ 8ના ત્તવદ્યાર્થીઓ માટે 'સકૂ્ષ્મ જીવો: ત્તમત્ર અને ર્ત્ર'ુ પ્રકરણ આધારરત કેટલાક ઉચ્ચ કક્ષાના ત્તવચાર 

કૌર્લ્ય (HOTS) પ્રશ્નો અહીં આપેલા છે. આ પ્રશ્નો ત્તવદ્યાર્થીઓને ત્તવિયને ઊંડાણપવૂશક સમજવામાાં અન ે
ત્તવશ્લેિણાત્મક ત્તવચારર્સ્ક્ત ત્તવકસાવવામાાં મદદ કરર્ે. 

પ્રશ્ન 1: તમારા ઘરમાાં દહીં બનાવવામાાં આવે છે. દહીં બનાવવા માટે કયા સકૂ્ષ્મ જીવો જવાબદાર છે? જો દહીં 
બનાવતી વખતે દૂધને ખબૂ ગરમ કરવામાાં આવે તો શુાં દહીં બનરે્? તમારા જવાબનુાં વૈજ્ઞાત્તનક કારણ 
આપો. 

પ્રશ્ન 2: ત્તર્યાળાની ઋતમુાાં અર્થાણાાં લાાંબા સમય સધુી સારા રહ ેછે, જ્યારે ઉનાળાની ઋતમુાાં તે જલદી બગડી 
જાય છે. આનુાં કારણ શુાં હોઈ ર્કે? સકૂ્ષ્મ જીવોની વદૃ્ધિ અને તાપમાન વચ્ચેનો સાંબાંધ સમજાવો. 

પ્રશ્ન 3: રસીકરણ (Vaccination) એ સકૂ્ષ્મ જીવો દ્વારા ર્થતા રોગો સામે રક્ષણ મેળવવાનો એક અગત્યનો ઉપાય 
છે. રસી કેવી રીતે કાયશ કરે છે અને તે કયા ત્તસિાાંત પર આધારરત છે? કોઈ એક રોગનુાં ઉદાહરણ આપીને 
સમજાવો. 

પ્રશ્ન 4: એક ખેડૂત પોતાના ખેતરમાાં કઠ્ોળ વગશના પાક (જેમ કે ચણા, મગ) વાવે છે. આ પાક જમીનની ફળદ્રપૂતા 
વધારવામાાં કેવી રીતે મદદરૂપ ર્થાય છે? આ પ્રરક્રયામાાં કયા સકૂ્ષ્મ જીવો મખુ્ય ભતૂ્તમકા ભજવે છે તે 
સમજાવો. 

પ્રશ્ન 5: પાણીજન્ય રોગો (જેમ કે કોલેરા, ટાઇફોઇડ) ફેલાવવામાાં સકૂ્ષ્મ જીવો મખુ્ય કારણભતૂ હોય છે. તમારા 
ત્તવસ્તારમાાં આવા રોગો ન ફેલાય તે માટે તમે કયા સાવચેતીના પગલાાં સચૂવર્ો? આ પગલાાં સકૂ્ષ્મ 
જીવોના ફેલાવાને કેવી રીતે અટકાવરે્? 

પ્રશ્ન 6: કેટલાક સકૂ્ષ્મ જીવો આપણા ત્તમત્ર છે અને કેટલાક ર્ત્ર ુછે. આ ત્તવધાનની યર્થાર્થશતા ઉદાહરણો આપીને 
સમજાવો. શુાં એવુાં ર્ક્ય છે કે કોઈ એક સકૂ્ષ્મ જીવ અમકુ પરરસ્સ્ર્થત્તતમાાં ત્તમત્ર તરીકે વતે અને અન્ય 
પરરસ્સ્ર્થત્તતમાાં ર્ત્ર ુતરીકે? તમારા ત્તવચાર જણાવો. 

પ્રશ્ન 7: ડૉક્ટર જ્યારે એન્ન્ટબાયોરટક્સ (પ્રત્તતજૈત્તવક દવાઓ) લખે છે, ત્યારે તે દવાઓનો કોસશ પરૂો કરવાની સલાહ 
આપે છે, ભલેને દદીને સારુાં ર્થઈ ગયુાં હોય. આવુાં ર્ા માટે કરવામાાં આવે છે? જો દદી કોસશ પરૂો ન કરે તો 
શુાં જોખમ રહલેુાં છે? 

પ્રશ્ન 8: તમે જોયુાં હરે્ કે બે્રડ અર્થવા રોટલી ભેજવાળી જલયાએ લાાંબા સમય સધુી રાખવામાાં આવે તો તેના પર 
ફૂગ લાગી જાય છે. આ ફૂગ કેવી રીતે વદૃ્ધિ પામે છે? ફૂગની વદૃ્ધિ અટકાવવા માટે કયા ઉપાયો કરી 
ર્કાય? 
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AI ને પછૂો  
 

 
 
 

ધોરણ 8ના ત્તવજ્ઞાન ત્તવિયના 'સકૂ્ષ્મ જીવો: ત્તમત્ર અને ર્ત્ર'ુ પ્રકરણ માટે AI (આરટિરફત્તર્યલ ઇન્ટેભલજન્સ) 
ને પછૂી ર્કાય તેવા કેટલાક પ્રશ્નો અહીં આપેલા છે. આ પ્રશ્નો ત્તવદ્યાર્થીઓન ેટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરીન ેત્તવિયને 
વધ ુઊંડાણપવૂશક સમજવામાાં અને જજજ્ઞાસા કેળવવામાાં મદદ કરરે્. 
 
પ્રશ્ન 1: ભત્તવષ્યમાાં સકૂ્ષ્મ જીવોનો ઉપયોગ 

ભત્તવષ્યમાાં મનષુ્યો સકૂ્ષ્મ જીવોનો ઉપયોગ ક્યાાં નવા અને અનોખાાં કે્ષત્રોમાાં કરી ર્કર્ે? શુાં આ સકૂ્ષ્મ જીવો 
કોઈ નવી સમસ્યાઓ પણ ઊભી કરી ર્કે છે? 

પ્રશ્ન 2: સકૂ્ષ્મ જીવોની અનકુૂલન ક્ષમતા 
સકૂ્ષ્મ જીવો કેવી રીતે અલગ-અલગ વાતાવરણમાાં, જેમ કે ખબૂ ઠ્ાંડા પ્રદેર્ો અર્થવા ખબૂ ગરમ પાણીના 
ઝરણાાંમાાં પણ જીત્તવત રહી ર્કે છે? તેમની આ અનકુૂલન ક્ષમતા પાછળનુાં ત્તવજ્ઞાન શુાં છે? 

પ્રશ્ન 3: રોગચાળા અને સકૂ્ષ્મ જીવો 
ભતૂકાળમાાં આવેલા મોટા રોગચાળા (જેમ કે પ્લેગ, સ્પેત્તનર્ ફ્લ)ૂ માટે કયા સકૂ્ષ્મ જીવો જવાબદાર હતા? 
ભત્તવષ્યમાાં આવા રોગચાળાને અટકાવવા માટે AI કેવી રીતે મદદ કરી ર્કે છે? 

પ્રશ્ન 4: સકૂ્ષ્મ જીવો અને પયાશવરણ સફાઈ 
શુાં સકૂ્ષ્મ જીવો પ્રદુિણને ત્તનયાંત્તત્રત કરવામાાં અર્થવા પયાશવરણને સાફ કરવામાાં મદદ કરી ર્કે છે? જો હા, 
તો કયા પ્રકારના પ્રદૂિણમાાં અને કેવી રીતે? 

પ્રશ્ન 5: કૃત્તત્રમ સકૂ્ષ્મ જીવોનુાં ત્તનમાશણ 
શુાં વૈજ્ઞાત્તનકો કૃત્તત્રમ સકૂ્ષ્મ જીવો (જે પ્રકૃત્તતમાાં અસ્સ્તત્વમાાં નર્થી) બનાવી ર્કે છે?  જો હા, તો તેના શુાં 
ફાયદા કે ગેરફાયદા હોઈ ર્કે છે? 

પ્રશ્ન 6: સકૂ્ષ્મ જીવોનુાં સાંચારતાંત્ર 
શુાં સકૂ્ષ્મ જીવો એકબીજા સારે્થ વાતચીત કરી ર્કે છે? જો હા, તો તેઓ કયા માધ્યમનો ઉપયોગ કરે છે 
અને આ સાંચારનુાં શુાં મહત્ત્વ છે? 

પ્રશ્ન 7: ખોરાક સાંરક્ષણમાાં નવીનતાઓ 
સકૂ્ષ્મ જીવો દ્વારા ખોરાકને બગડતો અટકાવવા માટે વતશમાન પિત્તતઓ ત્તસવાય ભત્તવષ્યમાાં કઈ નવી 
ટેકનોલોજી અર્થવા પિત્તતઓ ત્તવકસાવવામાાં આવી રહી છે? 
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પસુ્તકાલયમા ંપ્રાપ્ય સદંભણ પસુ્તકો  
 

આ પ્રશ્નો ત્તવદ્યાર્થીઓને સકૂ્ષ્મ જીવોના ત્તવજ્ઞાન ઉપરાાંત તેના સામાજજક, પયાશવરણીય અને ભત્તવષ્યલક્ષી પાસાઓ 
ત્તવર્ે ત્તવચારવા પ્રેરર્ે. 
 

 
 

1. જગતને પલટાવનારી ર્ોધો, લેખક નાનાલાલ વસા  
2. ત્તવજ્ઞાન ર્ીખના (પાટશ4), લેખક ઈન્દુમતી રાવ 
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�s  �^�s�‰�K�„�U�h���%�a�W�\�h�5 �� �W�s���S�\�p���;�X�]�s�F���D�^�s���J�s���S�p�a�h���i�a�i�a�V �X�U�h�T�´�W�j �]�h�U�Ž �i�a���h�T�˜�B �X�h�d�p 

�Z�W�h�a�P�h�a�s���� 

�s  �K�s �S�p �]�h�U�Ž�\�h�5 hy¨t, £~¦, u¦o¨ Tt® bt¨h±�W�s �d�\�h�a�p�b �W �T�S�s �e�s�]�S�s �W�j�I�p �: �k�K�Z�W�j �����s���^�Ž 

���h�^�h �K�a�h�Z �\�p�`�a�a�h ���]�—�W �D�^�s. 

̈́œ±9  


· �8�X�R�p ���h�d�\�h�5 �C�k�5 �_�:�?  �J�Ž�?? 

�x �8�X�R�j �: �l�`�9 �l�S �K�.�ˆ�^�]�h�S�s �D�: �D�: �J�p? 

�x �\�h�J�_�j �X�h�R�j�\�h�5 �^�e�°���J�p, ���]�h� �̂° �\ �5�k�§�] �d��̂e�S �7�›�] �����h�R�j�B���b�p�W�h �X�  ̂ �^�e�° �J�p? 

�x �E�j�_�j���D�°���Z�h�^�Ž�W�h���d�‡�`�]�h���b�p�W�h���Z�W�p�_�h���e�s�]���J�p?�� 

�x �L�h�5�L�^,�a�Ä�N�Ž���D�°���D�h�W�\ �h�5���X�e�°� �̂a�h�W�j���8�k�ü�j���b�p�\ �h�5�T�j���Z�W�p�_���e�s�] ���J�p?�� 

�s  �i�a���h�T�˜�B�?���Z�W�h�a�p�_���X�U�h�T�´�W�j���]�h�U�Ž�\ �h�5�T�j���X�U�h�T��́5�k�5�����"�k�U� �̂S�j �S�T�h �\�h�W�a�d�‰���S �X�U�h�T�½�\�h�5 

�a�F�˜�D�^�R �D� �̂h�a�B�k�5. 

�s  �C�k�5���X�h�R�j���? ���7 �\ �] �h�½��̂U�S���d�5�d�h�V�W���J�p? 

�W�h�����X�h�R�j���? ���7 �\ �] �h�½��̂U�S���d�5�d�h�V�W���W�T�j�����K�s���D�°���6�m� �̃a�j�W�s�������� ���[ �h�F���X�h�R�j�T�j���Q�5�D�h�] �p�_�s���J�p���X� �̂5�1�k��

�;�X�]�s�F�\ �h�5���_�: ���b�D�h�] ���?�B�k�5���S�h�)�k���X�h�R�j���
Freshwater) �\�h�]�h�½�ˆ�U�S���J�p���� 

 

�™ ��bt¨h \k|® ʁ©R ? ���i�a�D �7�W�p �7���i�a�D �X�U�h�T�´ �F�^�\�j �7�W�p �U�Z�h�R�W�p �_�j�V�p �X�ˆ�^�a�S�½�W �X�h�\�j�W�p  

 �I�s�ï�d  �^�h�d�h�]�‡�R�D �Z�5�V�h�^�R �V�h�^�R �D� �̂°���J�p ���W�p �E�W�j�K (Minerals) �D�e�° �J�p. 

�Y �;�U�h�e�^�R:���D�s�_�d�s,���_�s�E�5�P,���\�ª�F�p�W�j�L,���S�h�5�8�k,���Z�s�ˆ�d�h�:�N,���7�Z�^�E,���d�j�E�k�5,���' �l�W�h�W�s���X�˜�T�,̂ �d�s�5�k,��

�; �k� �̂°�i�W�] �\ ,���E�W�j�K�S�p�_,���"�k�U� �̂S�j���a�h�; �k, �•�_�s�^�¨�X�h�^ �a�F�p� �̂° �E�W�j�K�s �6�m� �̃a�j�W�h �X�p�N�h�`�\�h�5 �\�`�Ž �8�a�p �J�p. 

�™ �E�W�j�K���i�a�b�p���V�s�^�R 8-�d�h�\�h�‰�K�D���i�a�ì �h�W�
�8 �B�m�i�� ����2024) -���D�^�R 10 �-�E�W�j�K �7�W�p �<�$ �½���d�5�d�h�V�W-

�X�h�W�h���W�5�Z�^���- 66 �X�^���\�h�ˆ�e�S�j���8�X�p�_���J�p���
���£�Ä�Ú�Ç�¡�Ã���� 

�D�s�_�d�s���7�W�p���X�p�ü�s�‡�_�]�\ 

 
(Coal and Petroleum) 

̈́Ǧp¦~t¦              Tǘzzt §tǥu§ŀ.:- SC801,SC802             u¦t¦ tRw{:- 32,33 

�™ az¦ a² ǡzt± §~a¦¢ q ® ? -  §~~®ft¦Ǖya ÅfÂpt, §toûz Èǆp- 
�™ u®m¦c±ţ9, ff¦û uǘs§p  

vǆp § ĩa± y¦kî 
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