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• PCK: વિદ્યાર્થી સમક્ષ વિષયિસ્તનુી અસરકારક રજૂઆત માટેની યકુ્તત 
પ્રયકુ્તતઓનુું જ્ઞાન. વિષયિસ્તનુે ધ્યાનમાું રાખી યોગ્ય શૈક્ષણિક પદ્ધવતની 
પસુંદગીનુું જ્ઞાન. 

• TCK:  પોતાના વિષયિસ્તનુા જ્ઞાનને સમદૃ્ધ કરિા માટે ટેકનોલોજીનો યોગ્ય 
ઉપયોગ કરિાનુું જ્ઞાન. ટેકનોલોજીની મદદર્થી વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ સુંદર્ભ 
અને જરૂરી માહિતી મળેિિા માટેનુું જ્ઞાન. 

• TPK:  વિષયિસ્તનુે િગભખુંડની અંદર વિદ્યાર્થી સમક્ષ અસરકારક રીતે રજૂ  
કરિા માટે યોગ્ય ટેકનોલોજીની પસુંદગી અન ેતેના ઉપયોગનુું જ્ઞાન. પોતાની 
મયાભદાને દૂર કરી  િગભખુંડની અંદર પોતાના કાયભને સરળ અન ેઅસરકારક 
બનાિિા ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કરિાનુું જ્ઞાન. 

• TPACK : વિષયિસ્તનુા જ્ઞાન, પદ્ધવતશાસ્ત્રનો અસરકારક  ઉપયોગ અને બુંનને ે
પરૂક  બની રિ ેતેિી ટેકનોલોજી ની પસુંદગી ર્થકી  વિદ્યાર્થીને શીખિામાું 
મદદ મળી રિ ે તે માટેનુું જ્ઞાન એટલે TPACK. ટેકનોલોજીનાું વિિેકપિૂભ 
ઉપયોગનુું જ્ઞાન   
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ડૉ.દેવારં્ીબેિ પટેલ 
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રાકેશકુમાર જે.વાઘેલા,શિીદ ભર્તત્રસિંિ 
પ્રા.શાળા િ.ં૪૨, ભાવિર્ર(કોપોરેશિ) 

પ્રસ્તાવિા 
              રાષ્ટ્રીય અભ્યાસક્રમિી રૂપરેખા 2020 િા ંદસ્તાવેજમા ંરાષ્ટ્રનુ ંત્રશક્ષણ કેવુ ંિોવુ ંજોઈએ 
એ સદંભે ભલામણો દશાગવવામા ંઆવેલ છે. આ ભલામણો અસરકારક રીતે શાળા કક્ષાએ 
અમલીકુત બિે તે માટે જરૂરી અભ્યાસક્રમ રિિા િા ંમાર્ગદશગક ત્રસદ્ાતંો રજુ કરતો દસ્તાવેજ 
NCF ઓર્ષ્ટ્ટ 2023 મા ંબિાર પાડવામા ંઆવેલ િતો. NCF િા ંભાર્ 1 િા ંપ્રકરણ 3 િા ં
ત્રવભાર્ 3.2 “અભ્યાસક્રમિા ત્રવષયવસ્ત ુમાટેિો અચભર્મમા ં“પાઠયપસુ્તક+” બિાવવા માટે 
સિુિ કરવામા ંઆવેલ છે અિે કહ્ુ ંછે કે “દરેક પાઠયપસુ્તક સાથે તેની વશક્ષક આવ વિ હોિી 
જોઈએ. વશક્ષક આવ વિ વશક્ષક માટે મલૂ્યિાન સહાયક સામગ્રી  બની શકે કે જે વિદ્યાથીઓ પર 

ભિતરનો ભાર ઉભો કયાા િગર પાઠયપસુ્તકના વિષયિસ્તનુી  ણક્ષવતજોની પાર (Beyond The 

Textbook) જિામા ંમાગાદશાક બને.” આ બાબતેિે ધ્યાિમા ંરાખીિે જીસીઈઆરટી.ર્ાિંીિર્ર 
દ્વારા િોરણ 3 થી 8 િા ંસાક્ષરી ત્રવષયો માટે ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત બિાવવાનુ ંિક્કી કરવામા ંઆવેલ 
િત ુ.ં આશા રાખવામા ંઆવે છે કે આ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત ત્રશક્ષકોિે પાઠયપસુ્તકિા ં ત્રવષયવસ્તિેુ 
ત્રવદ્યાથી સમક્ષ રજુ કરવા માટે સિાયરૂપ બિશે. 
 NEP 2020 િા ંપ્રકરણ 4 “શાળાઓમા ંઅભ્યાસક્રમ અિે અધ્યાપિ શાસ્ત્ર” અંતર્ગત 
પ્રવતગમાિ ત્રશક્ષણ માટે કેટલીક ભલામણો દશાગવેલ છે જેમકે 1.) ઇિોવેટીવ 
પેડાર્ોજી(અનભુવજન્ય ત્રશક્ષણ, પ્રોજેક્ટ આિાહરત ત્રશક્ષણ, રમકડા અિે રમત આિાહરત 
ત્રશક્ષણ, શોિખોળ આિાહરત ત્રશક્ષણ વર્ેરે) િો ત્રશક્ષણ પ્રહક્રયામા ં  ઉપયોર્. 2.) 
અનબુિંિો(ત્રવષયોમા ંઆંતહરક  અનબુિં, અન્ય ત્રવષય સાથે અનબુિં, કળા સાથે અનબુિં, 
વ્યવિાર સાથે અનબુિં વરે્રે)  ત્રશક્ષણમા ંઉપયોર્. 3.) ભારતીય જ્ઞાિ પ્રણાલીનુ ંવૈજ્ઞાત્રિક 
રીતે ત્રવષયવસ્ત ુસાથે જોડાણ. 4.) ત્રશક્ષણમા ંસમાવેશિ. 5.) ICT િો ત્રશક્ષણમા ં ત્રવવેકપણૂગ 
ઉપયોર્. 6.) 21 સદીિા ંકૌશલ્યોિો ત્રવદ્યાથીઓમા ં ત્રવકાસ. 7.) વ્યાવસાત્રયક ત્રશક્ષણ  અિે 8.) 
3600 મલૂ્યાકંિ વર્ેરે આ તમામ બાબતોિે ત્રવષય વસ્તિુી રજૂઆત દરત્રમયાિ વર્ગખડં 
પ્રહક્રયામા ંકેવી રીતે સાકંળી શકાય તે સબતં્રિત માર્ગદશગિ પ્રસ્તતુ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપવામા ં
આવેલ છે. પાઠયપસુ્તકિા ંદરેક પ્રકરણિે માટે  ઇિોવેટીવ પેડાર્ોજી િો ઉપયોર્,પ્રવતૃ્રત્ત કરતી 
વખતે ધ્યાિમા ં રાખવાિી બાબતો, ત્રવષયવસ્ત ુિી રજુઆતિે સરળ બિાવે તેવી પ્રવતૃ્રત્ત, 
વૈકપ્લ્પક સાિિોિી સમજ, ત્રવષયવસ્ત ુઅનરુૂપ વિારાિી રસપ્રદ માહિતી, ત્રવદ્યાથીિે Beyond 
the Textbook લઇ જઈ શકે તેવા ઉચ્િ વૈિાહરક પ્રશ્નો (HOT Question), જયા ંશક્ય બિે તયા ં
ત્રવષયવસ્ત ુિે ધ્યાિમા ંરાખી રમતો, ર્ીતો, વાતાગઓ વરે્રે મકુવામા ંઆવેલ છે.જેિો વર્ગખડં 
પ્રહક્રયા દરત્રમયાિ જરૂરથી ઉપયોર્ કરજો. પ્રવતગમાિ સમયિે ધ્યાિે રાખી AI િો ત્રવદ્યાથીઓ 
યોગ્ય ઉપયોર્ કરતા થાય તે માટે ત્રવષયવસ્ત ુસબતં્રિત ત્રવદ્યાથીઓિા ં જ્ઞાિમા ંવિારો થાય, 

િાવીન્ય પણૂગ ઉપાયો અિે યોજિાઓ ત્રવિારી શકે, રાખવાિી થતી કાળજીઓ ત્રવષે જાગતૃ બિે 
તે માટે કેટલાક પ્રોમ્પતટ આપવામા ંઆવેલ છે. આ પ્રોમ્પતટિો કેવી રીતે AI ટલૂ્સમા ંઉપયોર્ 
કરવો તે તમે જરૂર ત્રવદ્યાથીઓિે બતાવજો. 
 ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપેલ માર્ગદશગિ પાઠયપસુ્તકમા ંઆપેલ ત્રવષયવસ્તિુી રજૂઆત 
ત્રવદ્યાથી સમક્ષ કરવા માટે આપિે જરૂરથી મદદરૂપ બિશે. આપ વર્ગખડં કાયગ કરવા જાઓ 
તે પિલેા જે તે પ્રકરણ માટે ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપેલ બાબત ધ્યાિમા ંરાખજો. આપણી વર્ગખડં 
પ્રહક્રયાિે સરળ અિે અસરકારક બિાવવા ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત આપિે  ઉપયોર્ી બિી રિશેે 

        ત્રશક્ષકશ્રીઓ આ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તિો યોગ્ય ઉપયોર્ કરે અિે પોતાિી ભણાવવાિી 
પદ્ત્રતમા ંબદલાવ લાવશે એવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ 

                                                               પી.કે.ત્રિવેદી 
                                                 ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી, ર્ાિંીિર્ર 
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NCF SE ના પરિપે્રક્ષ્યમાાં વિજ્ઞાન વિક્ષણ 

પ્રવર્તમાન સમયમાાં રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીશર્ (National Education Policy) 2020 એ સમગ્ર દેિની શિક્ષણ 
વ્યવસ્થાને સૌના માટે ગુણવત્તાયુકર્ શિક્ષણના લક્ષ્ય માટે માગતદશિતર્ કરર્ો મહત્ત્વનો દસ્ર્ાવેજ છે. NEP 
2020માાં પૂવત-પ્રાથશમક શિક્ષણથી લઇને ઉચ્ચશિક્ષણના શવશવધ પશરમાણો માટે શદિાદિતન કરવામાાં આવેલ 
છે. શિક્ષણના શવશવધ ર્બક્કાઓમાાં શહર્ધારકોને પયાતપ્ત માગતદિતન મળી રહે ર્ે માટે NEP માાં કુલ ચાર 
અભ્યાસક્રમ માળખા (Curriculum Frameworks)નો શવચાર રજૂ કરાયેલ છે. જ ેપૈકી પ્રથમ બે ફે્રમવકત National 
Curriculum Framework for Foundational Stage (NCF FS) અન ે National Curriculum Framework for 
School Education (NCF SE) િાળા શિક્ષણ અાંગે આપણન ેમાગતદશિતર્ કર ેછે. NCF SE ના શવભાગ C: 
School Subjects ના ચોથા પ્રકરણ Science Educationમાાં િાળા કક્ષાએ શવજ્ઞાન શિક્ષણની શવસ્ર્ૃર્ સમજ 
આપવામાાં આવી છે જનેી સમજ પ્રત્યેક શવજ્ઞાન શિક્ષકને હોય ર્ે અપેશક્ષર્ છે. આ હેર્ુથી અહીાં NCF SE માાં 
શવજ્ઞાન શિક્ષણ શવિ ેરજૂ થયેલ મહત્ત્વના શવચારોન ેટૂાંકમાાં રજૂ કયાાં છે. પ્રત્યેક શવજ્ઞાન શિક્ષક શવજ્ઞાન શવષયનુાં 
અધ્યાપન કાયત કર ેર્ે પહેલાાં ર્ેમણે ર્ેમણે આ શવચારો પર શચાંર્ન કરવુાં જોઇએ અને વગતખાંડકાયતમાાં ર્ેનો અમલ 
કરવો જોઇએ. 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણ:  

શવજ્ઞાન એ આપણી આસપાસના નૈસશગતક અન ેભૌશર્ક શવશ્વનો અભ્યાસ છે. જ ેઅવલોકન, પ્રશ્નોત્તરી, 
ઉત્કલ્પનાઓની રચના, પ્રયોગ દ્વારા ઉત્કલ્પનાઓનુાં પરીક્ષણ ર્થા પુરાવાઓના શવશ્લેષણ જવેી પદ્ધશર્સરની 
પ્રશક્રયાઓ દ્વારા કરવામાાં આવે છે.  

શવજ્ઞાનની પ્રશક્રયાઓ અધ્યેર્ાને વૈજ્ઞાશનક મૂલ્યો, ક્ષમર્ાઓ અન ેમનોઝોક (જવેા કે શજજ્ઞાસા, સજતનાત્મકર્ા, 
પુરાવા-આધાશરર્ શવચારણા અન ેયોગ્ય શનણતય લેવાની ક્ષમર્ા) પ્રાપ્ત કરવા સક્ષમ બનાવે છે. જ ેદૈશનક જીવનમાાં 
વ્યશિગર્ રીર્ે, સમુદાય અને દેિને લાભદાયી એવા ર્કતબદ્ધ શનણતયો લેવામાાં મદદ કર ેછે.  

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણના લક્ષ્યો:  
▪ નૈસશગતક અન ે ભૌશર્ક શવશ્વની, વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની ઉત્કાાંશર્ની, શવજ્ઞાનના અન્ય શવષયકે્ષત્રો ર્ેમજ 

ટેક્નોલોજી અન ેસમાજ સાથેના સાંબાંધની સમજ કેળવવી.  
▪ વૈજ્ઞાશનક પૃચ્છા (inquiry) માટેની ક્ષમર્ાઓ અને સજતનાત્મકર્ાનો શવકાસ કરવો.  
▪ વૈજ્ઞાશનક શમજાજની ખીલવણી કરવી.  

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણના પ્રિર્તમાન પડકારો:  
▪ શવજ્ઞાનની પ્રવર્તમાન શિક્ષણ પ્રશક્રયા પરાંપરાગર્ અન ેપાઠ્યપુસ્ર્ક પર આધાશરર્ છે.  
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▪ ર્થ્યો અન ેવ્યાખ્યાઓ પર ભાર – જ ેઅભ્યાસક્રમનુાં ભાર વધાર ે– ર્ેના કારણે સાંકલ્પનાત્મક સમજ, 
શવજ્ઞાન શિક્ષણથી અપેશક્ષર્ ક્ષમર્ાઓ અન ેમૂલ્યોના શવકાસ માટે ઓછો સમય પ્રાપ્ત થાય.  

▪ િાળાની બહારના જીવનના અવલોકનો - અનુભવો અન ેિાળાના અભ્યાસક્રમના જોડાણનો અભાવ 
જોવા મળે છે.  

▪ શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટે આવશ્યક માળખાકીય સુશવધાઓ (દા.ર્. સુસજ્જ પ્રયોગિાળાઓ)નો અભાવ 
જોવા મળે છે. 

▪ અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને ક્ષમર્ાઓ:   

અભ્યાસક્રમ માળખામાાં પ્રાથશમક શિક્ષણ (ધોરણ 6 થી 8)ના સાંદભતમાાં અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો (CG) અન ે
ક્ષમર્ાઓ (C) નક્કી કરવામાાં આવ્યાાં છે. અહીાં અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો આપવામાાં આવ્યાાં છે. આ ધ્યેયો અાંર્ગતર્ 
આવર્ી ક્ષમર્ાઓ શવિ ેર્મે NCF SE ડૉક્યુમેન્ટમાાં જોઇ િકો છો.  

▪ CG-1: દ્રવ્યોની દુશનયા: દ્રવ્ય અન ેર્ેના ઘટકો, ગુણધમો અન ેવર્તણૂાંક અાંગે િોધખોળ  
      (explore) કર ેછે. 

▪ CG-2: ભૌશર્ક શવશ્વને સમજાવવા વૈજ્ઞાશનક અન ેગાશણશર્ક પશરભાષાનો ઉપયોગ કર ેછે. 
▪ CG-3: વૈજ્ઞાશનક પશરભાષાની મદદથી સજીવ સૃશષ્ટ્ શવિ ેિોધખોળ (explore) કર ેછે.  
▪ CG-4: આરોગ્ય, સ્વચ્છર્ા અન ેસુખાકારીના ઘટકોને સમજ ેછે. 
▪ CG-5: શવજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અન ેસમાજના આાંર્ર-સાંબાંધન ેસમજ ેછે. 
▪ CG-6: વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની ઉત્ક્રાાંશર્ (શવકાસ) અન ેવૈજ્ઞાશનક પૃચ્છા કરવા થકી શવજ્ઞાનનાાં  

       સ્વરૂપ અન ેપ્રશક્રયાઓની િોધખોળ (explore) કર ેછે. 
▪ CG-7: શવજ્ઞાન સાથે સાંબાંશધર્ પ્રશ્નો, અવલોકનો અને ર્ારણોનુાં આદાન-પ્રદાન કર ેછે. 
▪ CG-8: શવજ્ઞાનમાાં સમાશવષ્ટ્ શવદ્યાિાખાઓ સશહર્ સમગ્ર શવજ્ઞાન કે્ષત્રે ભારર્ના  

      ઐશર્હાશસક અન ેવર્તમાન યોગદાનન ેસમજ ેઅન ેકદર કર ેછે. 
▪ CG-9: શવજ્ઞાન હાંમેિાાં અશવરર્પણે શવકસી રહ્ુાં છે અન ેહજુ પણ ઘણા પ્રશ્નોના ઉત્તર  

       મળ્યા નથી એ વાર્ની કદર કરવા માટે વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનના ર્મામ કે્ષત્રોની પ્રવર્તમાન  
       િોધો, શવચારો અને સીમાઓ અાંગે જાગૃશર્ કેળવ ેછે. 

▪ વિજ્ઞાનમાાં આિશ્યક સાંકલ્પનાઓ અન ેવિષયિસ્ર્ુ:   

શવજ્ઞાનમાાં જ્ઞાનનો શવિાળ જથ્થો છે અન ેર્ે પણ અભૂર્પૂવત દર ેસર્ર્ વધર્ો જાય છે. િાળાઓમાાં 
શવજ્ઞાનના ગમ ેએટલા ર્થ્યોને િીખવીએ ર્ે ઓછાાં જ જણાિે. આથી િાળા કક્ષાએ િીખવવાના શવજ્ઞાનમાાં 
બહુ મોટી સાંખ્યામાાં ર્થ્યો અને સાંકલ્પનાઓ સમાવવાથી માત્ર ભણર્રનો ભાર વધે છે. આથી િાળા કક્ષાએ 
િીખવવાના શવજ્ઞાનમાાં શવદ્યાથીઓની વયકક્ષાને અનુરુપ માત્ર એવા શવષયવસ્ર્ુ અને સાંકલ્પનાઓ સમાવવા 
જોઇએ કે શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાનના સ્વરૂપ અન ેપ્રશક્રયાઓ સાથે જોડાવામાાં ર્ેમજ વૈજ્ઞાશનક મૂલ્યો અને 

ii 
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મનોઝોક શવકસાવવામાાં મદદ કર ે(વૈજ્ઞાશનકોના જીવન અન ેકાયોની ર્ેમજ વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનના શવકાસની ર્પાસ 
દ્વારા), જ ેશવદ્યાથીઓને ર્મેના રોશજાંદા જીવનમાાં શનણતય લેવા માટે અન ેવધુ વ્યાપક સમાજમાાં સહભાગી થવા 
માટે સક્ષમ બનાવ.ે  
[નોાંધ: આિશ્યક સાંકલ્પના અન ેવિષયિસ્ર્ુની પસાંદગી NCERT/GCERT કક્ષાની કામગીરી બન ેછે પરાંર્ ુ
આ વિચાર થકી આપણ ેવિક્ષકોએ એ સમજિાનુાં છે કે વિજ્ઞાન એટલ ેમાત્ર ‘ર્થ્યોનો સમૂહ’ નથી. આથી 
વિજ્ઞાન િીખિર્ી અન ે વિદ્યાથીઓને મલૂિર્ી િખર્ે આપણુાં ધ્યાન વિદ્યાથીઓ પાસેથી માવહર્ી – 
વ્યાખ્યાઓ કે ર્થ્યો પાછા મેળિિાને બદલ ે વિદ્યાથીઓમાાં વિજ્ઞાનની પ્રવક્રયા અન ે વિજ્ઞાન સાંબાંવધર્ 
ક્ષમર્ાઓ અન ેમૂલ્યોના વિકાસ અન ેચકાસણી પર હોિુાં જોઇએ]   

વિજ્ઞાન પાઠ્યપુસ્ર્કોમાાં સમાિિાયોગ્ય વિષયિસ્ર્ુના લક્ષણો 

▪ વિજ્ઞાનનુાં અધ્યાપનિાસ્ત્ર:   

શવજ્ઞાનના અધ્યાપનિાસ્ત્રીય શસદ્ધાાંર્ નીચ ેમુજબ છે. 

▪ શવજ્ઞાન િીખવા અને સમજવા માટે શવદ્યાથીઓ ર્ેમની આસપાસની દુશનયા સાથે સશક્રય રીર્ ેજોડાય 
ર્ ેજરૂરી છે.  

▪ શવજ્ઞાન િીખવા માટે શવચારો અન ેઅવલોકનોનુાં આદાન-પ્રદાન જરૂરી છે. 
▪ સવતગ્રાહી અન ેબહુશવદ્યાિાખાકીય અધ્યયન માટે શવજ્ઞાન િીખર્ી વખર્ે જ્ઞાન વચ્ચે જોડાણો રચવાની 

જરૂર પડે છે.  
▪ શવજ્ઞાન િીખવાથી સહભાશગર્ા, સાંવેદનિીલર્ા, સહાનુભૂશર્, ર્કોની સમાનર્ા, વૈશવધ્ય ર્રફ આદર 

ર્ેમજ NEP-2020માાં ઉલ્લેશખર્ અન્ય મૂલ્યોનો શવકાસ િક્ય બન ેછે.  
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ઉપરોિ શસદ્ધાાંર્ અનુસાર શવજ્ઞાનના શિક્ષણ કાયતમાાં નીચ ેમુજબના અધ્યયન અનુભવોની હાજરી જરૂરી 
છે.  

▪ પ્રશ્નો પૂછવા, ઉત્કલ્પના બાાંધવી, અવલોકન કરવુાં, પરીક્ષણ કરવુાં, પુરાવા િોધવા, માશહર્ી એકશત્રર્ 
કરવી, શવશ્લેષણ કરવુાં, શનષ્કષતમાાં ફેરફાર કરવો, પ્રત્યાયન કરવુાં અન ેપુનઃપ્રશ્ન કરવા જવેી શવજ્ઞાનની 
પ્રશક્રયાઓનુાં શસમ્યુલેિન કરવુાં. 

▪ પૃચ્છા, િોધ, વ્યાખ્યાન, હેન્્સ-ઓન સાયન્સ જવેા અશભગમો દ્વારા શવશવધ ગોઠવણો (પ્રયોગિાળા, 
વગતખાંડ અન ેકે્ષત્રકાયત)માાં શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાન િીખવાના શવશવધ પાસાઓનો અનુભવ પૂરો પાડવો. 

▪ શવદ્યાથીઓની હાલની શજજ્ઞાસાઓ અન ે શવચારોને પડકારી િકે ર્ેવા શવશવધ અનુભવો આપીને 
શવદ્યાથીઓની શજજ્ઞાસાઓને પ્રોત્સાહન આપવુાં અન ેર્ેને ટકાવી રાખવી. 

▪ શિક્ષણ પ્રશક્રયા દરશમયાન વૈજ્ઞાશનક િબ્દભાંડોળનો ઉપયોગ કરવો ર્થા શવદ્યાથીઓ ર્ેમની સમજ, 
શવચારો અન ેઅવલોકનોનુાં પ્રત્યાયન કરી િકે ર્ે માટે શવશવધ સાંદભો અન ેપશરશસ્થશર્ઓ ર્ૈયાર કરવી. 

▪ સહપાઠી સાથેનુાં અને સહયોગી અધ્યયન.  
▪ વગતખાંડની અાંદર અને બહાર વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનન ેજોડવુાં. અન્ય અભ્યાસકે્ષત્રો  સાથે સમશક્ષશર્જ જોડાણો 

રચવા.  
ઉપરોિ શસદ્ધાાંર્ અન ેઅધ્યયન અનુભવોને સુશનશિર્ કરવા શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં નીચ ેદિાતવ્યા મુજબના 
અશભગમોનો શિક્ષકોએ અવશ્ય ઉપયોગ કરવો જોઇએ.  

▪  શક્રયા દ્વારા શવજ્ઞાન – Hands on Science 

▪ િોધ અશભગમ  

▪ પચૃ્છા અશભગમ  

▪ પ્રકલ્પકેન્દ્રી અશભગમ 

▪ શનદિતન  

▪ વ્યાખ્યાન અશભગમ 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણમાાં આકલન:   

આપણે અગાઉ જોયુાં ર્મે શવજ્ઞાન શિક્ષણનો આિય શવજ્ઞાન સાંબાંશધર્ માશહર્ી િીખવાનો નહીાં પણ 
શવષયવસ્ર્ુના માધ્યમથી શવદ્યાથીઓમાાં શવજ્ઞાન સાંબાંશધર્ કૌિલ્યો (skills), મનોઝોક (dispositions) અને મૂલ્યો 
ના શવકાસ થકી વૈજ્ઞાશનક અશભગમ સાથે જીવન જીવનાર જવાબદાર નાગશરકના ઘડર્રનો છે. આથી શવજ્ઞાનના 
અધ્યાપનની જમે મૂલ્યાાંકન પણ પરાંપરાગર્ અશભગમ થકી અસરકારક બની િકે નહીાં. આથી શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં 
આકલન માટે નીચનેા શસદ્ધાાંર્ો ધ્યાન ેલેવા આવશ્યક છે.  

iv 
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▪ શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં આકલનનો હેર્ુ સાંકલ્પનાઓની સમજણ અન ેવૈજ્ઞાશનક પદ્ધશર્નો ઉપયોગ કરવાની 
કાબેશલયર્ ચકાસવા માટેનો છે. અહીાં વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશર્ઓનો ઉપયોગ કરવો એટલે પ્રશ્નો પૂછવા, 
અવલોકન, પૂવાતનુમાન, ઉત્કલ્પના, પ્રયોગ, માશહર્ી એકત્રીકરણ, પશરણામ ર્ારવવુાં, પૃથક્કરણ, શનણતય 
અન ેમૂલ્યાાંકન કરવુાં. આથી આકલન પ્રયુશિઓમાાં શવદ્યાથીઓને આ પદ્ધશર્ઓના ઉપયોગનો ર્ક મળે 
અન ેર્ેની ચકાસણી થાય ર્ે જરૂરી છે.  

▪  શવદ્યાથીઓનુાં શવશવધ પ્રશવશધઓ દ્વારા મૂલ્યાાંકન થવુાં જોઈએ. દા.ર્. પ્રશ્નોના ઉત્તરો આપવા, પ્રયોગોની 
યોજના કરી ર્ેને રજૂ કરવા, નમૂનાઓ શવકસાવવા ર્ેમજ વાદ-શવવાદ ર્થા ચચાતઓમાાં સશક્રયર્ાથી ભાગ 
લેવો. 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણમાાં િગતખાંડ અન ેસાંસાધનો:   

વગતખાંડનુાં વાર્ાવરણ શવદ્યાથીના અધ્યયનમાાં મહત્ત્વપૂણત ભૂશમકા ભજવ ેછે. આથી શવજ્ઞાનમાાં ‘Learning by 
Doing’ એ સૌથી અસરકારક અધ્યયન પ્રયુશિ છે. આથી શવજ્ઞાનનો વગતખાંડ શવશવધ પ્રવૃશત્તઓ અનુસાર 
શવધાથીઓની બેઠક વ્યવસ્થા ગોઠવી િકાય ર્ેવી અનુકૂળર્ાવાળો હોવો જોઇએ.  

શવજ્ઞાનના વગતખાંડમાાં આવર્ી સાંકલ્પનાઓને અનરુૂપ વગતખાંડમાાં લગાવવામાાં આવર્ી શનદિતન ર્ેમજ અન્ય 
અધ્યયન-અધ્યાપન સામગ્રી હોવી જોઇએ અન ેર્ેન ેશનયશમર્ રીર્ે બદલર્ા રહેવુાં જોઈએ. શવજ્ઞાનના શિક્ષણ 
માટે એક અલાયદો ખાંડ હોય અન ે જુદાજુદા ધોરણ – વગતના શવદ્યાથીઓ ર્ેમના ર્ાસ મુજબ ત્યાાં શવજ્ઞાન 
િીખર્ાાં હોય ર્ે એક સારી વ્યવસ્થા ગણાય. 

 શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટે સુસજ્જ પ્રયોગિાળા અને ર્ેનો શનયશમર્ ઉપયોગ ખૂબ લાભદાયી છે. ર્ેમા છર્ાાં 
આપણી ઘણી ઓછી પ્રાથશમક િાળાઓમાાં આવી અલાયદી અન ેસુસજ્જ પ્રયોગિાળાઓ ઉપલબ્ધ છે. આ 
શસ્થશર્માાં શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટેની પ્રાયોશગક કીટ (Science Practical Kit) જ ેિાળાઓમાાં ઉપલબ્ધ છે ર્ેનો 
અને શિક્ષક દ્વારા શનશમતર્ સાધનો દ્વારા શવજ્ઞાન શિક્ષણને વધુ અસરકારક બનાવી િકાય છે.   

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષકો માટેના Dos અન ેDon’ts:   

NEP 2020 અન ેNCF SC 2023માાં શવજ્ઞાન શિક્ષણ શવિ ેકરાયેલ સ્પષ્ટ્ર્ાન ેઆધાર ેએક શવજ્ઞાન શિક્ષકે 
િુાં કરવુાં અન ેિુાં નહીાં? ર્ે અહીાં દિાતવવામાાં આવ્યુાં છે. 

 િુાં કરીિુાં? િુાં નહી ાં કરીએ? 
▪ શજજ્ઞાસાન ેપોષીિુાં - પૃચ્છા આધાશરર્ અધ્યયનને 
પ્રોત્સાહન આપીિુાં.  

▪ ગોખણપટ્ટીને પોષ ેર્ેવી પદ્ધશર્ઓથી દૂર રહીિુાં. 
શવષયવસ્ર્ુ સાધન છે સાધ્ય નહીાં ર્ ેસમજીિુાં.  

▪ િોધ અધ્યયન માટેની ર્કોનુાં શનમાતણ કરીિુાં.  ▪ શવદ્યાથીઓના પ્રશ્નોને ટાળીિુાં નહીાં.  
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▪ Hands - on Activities અને – અનુભવજન્ય 
અધ્યયન પર ભાર મૂકીિુાં. 

▪ પ્રવૃશત્તઓ, પ્રયોગો, કે્ષત્રમુલાકાર્ોના આયોજનમાાં 
આળસ નહીાં કરીએ.   

▪ ટેક્નોલોજીનો અસરકારક ઉપયોગ કરીિુાં.  ▪ ટેક્નોલોજીને શિક્ષકના શવકલ્પ ર્રીકે નહીાં 
વાપરીએ.  

▪ સહભાગી અન ેસહપાઠી અધ્યયન માટેના 
અનુભવો પૂરાાં પાડીિુાં.  

▪ પ્રયોશગક કાયત, કે્ષત્રમુલાકાર્ોમાાં સાવધાની અન ે
સુરક્ષાના માપદાં ડોને અવગણીિુાં નહીાં.  

▪ બહુશવદ્યાિાખાકીય (Multidisciplinary) અશભગમ 
અપનાવીિુાં. 

▪ શવજ્ઞાનન ેબીજા શવષયોથી અલગ કે અસાંબાંશધર્ 
શવષય ર્રીકે નહીાં િીખવીએ.  

▪ શિક્ષણન ેસમાવેિી બનાવીિુાં. ▪ બધા શવદ્યાથીઓ માટે એક જ શિક્ષણ પદ્ધશર્નો 
ઉપયોગ નહીાં કરીએ. 

▪ સ્થાશનક અન ેindigenous જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીિુાં.  ▪ શવજ્ઞાન અન ેશવજ્ઞાન શિક્ષણના નૂર્ન પ્રવાહોથી 
અજાણ નહીાં રહીએ. 

▪ રચનાત્મક મૂલ્યાાંકનન ેમહત્ત્વ આપીિુાં – જ્ઞાન, 
સમજ, કૌિલ્યો, વલણ ર્મેજ મૂલ્યોનુાં મૂલ્યાાંકન 
થઇ િકે ર્ેવી પ્રયુશિઓનો ઉપયોગ કરીિુાં.   

▪ મૂલ્યાાંકન માટેની બીબાાંઢાળ પદ્ધશર્ઓને વળગી 
રહીિુાં નહીાં.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ડાયટ રાજકોટ દ્વારા વનવમતર્, 

ધોરણ 6 થી 8 

વિજ્ઞાન 

ઇન્ટરકેટીિ ક્વીઝ 
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વિજ્ઞાન વિક્ષક આિવૃિ વિિ.ે.. 

િૈક્ષણણક કાયય દિવમયાન વિક્ષક અને વિદ્યાર્થી દ્વાિા પાઠયપસુ્તકનો અન્ય સારિત્ય કિતા સૌર્થી િધ ુ
ઉપયોગ કિિામાાં આિે છે. વિક્ષક અને વિદ્યાર્થી પાઠયપસુ્તક દ્વાિા અભ્યાસક્રમર્થી પરિણિત ર્થાય છે.આર્થી 
પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષય િસ્તનુી સમજ અને કૌિલ્યો  યોગ્ય િગય ખાંડ પ્રરક્રયા ર્થકી બાળક સધુી પિોિે 
તે જરૂિી છે. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષયિસ્ત,ુપ્રવવૃિ/પ્રયોગો વિદ્યાર્થી સધુી યોગ્ય િીતે પિોિે તે માટે 
વિક્ષકને જરૂિી મદદ પિૂી પાડતા સારિત્યની જરૂિ ઉભી ર્થાય છે. આ સારિત્ય એટલેજ “વિક્ષક આવવૃિ” 

“વિક્ષક આવવૃિ એ એક એિો દસ્તાિેજ છે કે જે િૈક્ષણણક પ્રરક્રયાને સિળ અને અસિકાિક બનાિિા 
વિક્ષકને જરૂિી માગયદિયન પરુૂાં પાડે”  તેમાાં વિદ્યાર્થી આવવૃિની તમામ સામગ્રીની  સારે્થ અવતરિક્ત વિક્ષણ 
સિાયક સાધનો, સિૂનો, પ્રશ્નોના ઉકેલો અને િૈક્ષણણક માગયદિયન નો સમાિિે કિિામાાં આિે છે.  

 વિક્ષક આવવૃિ એ પાઠયપસુ્તક અનરુૂપ િગયખાંડ પ્રરક્રયા સિળ અને અસિકાિક બને તે બાબતને 
ધ્યાને લઇ ફક્ત વિક્ષકો માટે િિિામાાં આિતુાં સારિત્ય છે.  

વિક્ષક આવવૃિ એ એક વ્યાપક માગયદવિિકા છે જે વિક્ષકોને પાઠયપસુ્તકના વિષયિસ્તનેુ અસિકાિક 
િીતે વિદ્યાર્થી સમક્ષ િજૂ કિિામાાં, વિદ્યાર્થીઓની િીખિાની પ્રરક્રયાને સધુાિિામાાં અને િગયખાંડનુાં સાંિાલન 
કિિામાાં મદદ કિે છે.આ વિક્ષક આવવૃિની મદદર્થી આપની િીખિાની પદ્ધવતમાાં બદલાિ આિિે અને 
અધ્યયન અધ્યાપન પ્રરક્રયા િધિે િસપ્રદ અને અસિકાિક બનિે તેિી અપકે્ષા િાખિામાાં આિે છે. 

વિક્ષક આવવૃિની લાક્ષણણકતા નીિે મજુબ છે. 

વિક્ષક આવવૃિ 

1. પાઠયપસુ્તકનાાં દિેક એકમને ધ્યાનમાાં િાખી જરૂિ જણાય ત્યાાં વિક્ષકને માગયદિયન પરુૂાં પાડે છે. 
2. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષય િસ્તનેુ ધ્યાનમાાં િાખી યોગ્ય પદ્ધવતનુાં સિુન કિે છે અને તેનો ઉપયોગ 

કિતી િખતે િાખિાની કાળજી દિાયિે છે. વિવિધ વિદ્યાર્થીઓની અધ્યયન જરૂિીયાતને સાંતોષતી 
વિક્ષણ વ્યિૂિિનાઓ અને વિવિધ અધ્યયન િૈલી સબાંવધત વિક્ષણ માટે જરૂિી માગયદિયન આપે છે. 

3. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષયિસ્તનેુ ધ્યાનમાાં િાખી વિદ્યાર્થીની િય કક્ષા મજુબ જરૂિી પ્રવવૃિ કિિા 
અને તે માટે જરૂિી િૈક્ષણણક સાધનો સાંદભે માગયદિયન આપે છે. પ્રયોગોનાાં  સિુણક્ષત અમલીકિણ માટે 
સ્પષ્ટ સિૂનો, સાધનસામગ્રીની યાદી, િૈકલ્લ્પક સાધનો અને Hands on activities માટે સિૂનાઓ આપ ે
છે. 

4. જરૂિ જણાય ત્યાાં વિક્ષકોને વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ િધાિાની મારિતી પિૂી પાડે છે કે જેર્થી વિક્ષકોની 
સમજમાાં િધાિો ર્થાય.  

5. િગયના તમામ વિદ્યાર્થી સરક્રય િિ ેતે માટે વિવિધ યકુ્ક્ત પ્રયકુ્ક્તનુાં સિુન કિે છે. આ માટે વિક્ષકોને 
જરૂિી માગયદિયન આપે છે. જુદી જુદી ઝડપે િીખતા વિદ્યાર્થીઓ  માટે જરૂિી સિૂનાઓ અને પ્રવવૃિઓ 
(વપ્રય બાળક માટે સિળ પ્રવવૃિઓ અને પ્રવતભાિાળી માટે િેલેન્જીગ કાયય) વિવિધ સાાંસ્કૃવતક, 
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ભાષાકીય અને સામાજજક આવર્થિક વિવિધતા ને ધ્યાને િાખી જરૂિી ઉદાિિણો, પ્રવવૃિઓ િગેિેની 
સમજ આપે છે. 

6. વિષયો િચ્િે અનબુાંધ, ICT સારે્થ અનબુાંધ, કળા સારે્થ અનબુાંધ િિિામાાં વિક્ષકોને જરૂિી મદદ પિૂી 
પાડે છે. 

7. વિક્ષકોને સ્ર્થાવનક સાંસાધન અને સાંદભોનો ઉપયોગ સબાંવધત માગયદિયન આપે છે.  
8. અધ્યયનના પ્રમાણણત ધોિણોને ધ્યાને લઇ િિનાત્મક અને રક્રયાત્મક આકલન માટે જરૂિી માગયદિયન. 

સ્િ-મલૂ્યાાંકન અને સિપાઠી  મલૂ્યાાંકન માટે માગયદિયન આપે છે. જરૂિી ફીડબેક માટેની વ્યિૂિિના 
આપે છે. 

9. NEP માાં વિદ્યાર્થીઓને ભાિતીય જ્ઞાન પ્રણાલી અને ભવ્ય સાસ્કૃવતક િાિસાર્થી પરિણિત કિાિિાનુાં 
સિૂિિામાાં આિેલ છે ત્યાિે પાઠયપસુ્તકમાાં સમાવિષ્ટ વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ ભાિતીય જ્ઞાનપ્રણાલીને 
જોડિાની તક વિક્ષક આવવૃિ આપે છે. 

10. 21 મી સદીના કૌિલ્યો (અનકુૂલનિીલતા, સર્જનાત્મકતા અને નાિીન્ય, મારિતી સાક્ષિતા, 
ટેકનોલોજીનો અસિકાિક ઉપયોગ, ડીજીટલ જાગવૃત, વિિેિનાત્મક ણિિંતન, વનણયય િક્ક્ત િગેિે) ના 
વિકાસ માટે જરૂિી તકો િજૂ કિે છે અને માગયદિયન આપે છે. 

વિક્ષક આવવૃિનો ઉપયોગ કેિી િીતે કિિો? :- 
• પાઠયપસુ્તકનાાં દિેક એકમને ધ્યાને લઈને જરૂિ જણાય ત્યાાં માગયદિયન આપિામાાં આિેલ છે. 

આપેલ માગયદિયન મજુબ વિક્ષણ કાયય કિવુાં. 
• પાઠયપસુ્તકમાાં જે વિષયિસ્તનુી  ખબુ સાિી િીતે િજૂઆત કિિામાાં  આિેલ છે અને સ્િયાંસ્પષ્ટ છે 

તે વિગતો સાંદભે કોઈ માગયદિયન આપિામાાં આિેલ નર્થી. એ વિષયિસ્તનુી સમજ પાઠયપસુ્તકમાાં 
જણાવ્યા મજુબ વિક્ષણ કાયય કિી આપિી જે ધ્યાને લેવુાં. 

• જયાાં માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય છે તેની વિગતો નીિેના ફોમેટમાાં આપિામાાં આિેલ છે  
1. મદુ્દાક્રમ અને મદુ્દાનુાં નામ   
2. અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમ  
3. પાના નાંબિ  
જે લીલા િાંગના બોક્સમાાં આપિામાાં આિેલ છે જે નાાં કાિણે તમને પાઠયપસુ્તક નાાં કયા 
વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિામાાં આિેલ છે તે સમજવુાં સિળ િિિેે. 

• જે વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય છે ત્યાાં જે તે વિષયિસ્તનુી િજૂઆત 
માટેની પધ્ધવત/પ્રવવૃિ/વિકસાિિાના ર્થતા કૌિલ્યો/અનબુાંધ/ ભાિતીય જ્ઞાન પ્રણાલી િગેિે 
વિગતો દિાયિી છે. જે  વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય નર્થી ત્યાાં તમાિે 
ઉપિોક્ત બાબતનો વિિાિ જાતે કિિાનો િિિેે. 

• જરૂિ જણાય ત્યાાં  પ્રયોગો  કે પ્રવવૃિ દિવમયાન િાખિાની કાળજીઓ દિાયિિામાાં આિેલ છે જે 
ધ્યાને િાખિાર્થી પ્રવવૃિ કે પ્રયોગો સફળતાપિૂયક કિી િકાિે. જયાાં િૈકલ્લ્પક સાધન આપિામાાં 
આિેલ છે તે સાધન તમે આસ-પાસની િસ્તમુાાંર્થી સિળતાર્થી બનાિી િકિો.  
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• કેટલી જગ્યાએ “ફક્ત વિક્ષકો માટે” અંતગયત વિગતો આપિામાાં આિેલ છે જે ફક્ત વિક્ષકોની 
જાણકાિી માટે છે. આપને  યોગ્ય લાગે તો જ તેની િિાય વિદ્યાર્થી સાર્થે કિિી. 

• પ્રોજકે્ટ કાયત, કે્ષત્રીય કાયત, પ્રવૃશત્ત  કે ચચાત દરશમયાન કે અાંર્ે પૂછવાના ઉદાહરણરૂપ પ્રશ્નો શિક્ષક 
આવૃશત્તમાાં આપવામાાં આવેલ છે. ર્ેના જવેા અન્ય પ્રશ્નો આપ જાર્ે પણ રચી િકો.  

• જ ેર્ે એકમ સાંદભે િાળાના પુસ્ર્કાલયોમાાં કયા પુસ્ર્કો છે ર્ેની શવગર્ો આપવામાાં આવેલ છે. એ 
એકમની રજૂઆર્ વખર્ે પુસ્ર્કાલયમાાંથી જણાવેલ પુસ્ર્કો લાવી શવદ્યાથી વાાંચન માટે આપવા/ 
આપે સાંદભત સાશહત્ય ર્રીકે ઉપયોગ કરવો. 

• જ ેપાશરભાશષક િબ્દો અને ર્ેની સમજ પાઠ્યપુસ્ર્કમાાં આપવામાાં આવેલ છે ર્ે પાશરભાશષક િબ્દોને 
શિક્ષક આવૃશત્તમાાં સમાવામાાં આવેલ નથી. 

• HOT પ્રશ્ન મુકવામાાં આવેલ છે. જ ે શવદ્યાથીના જ્ઞાનન ેBeyond the Textbook લઇ જવા માટે 
ઉપયોગી બનિે.આ પ્રશ્નોના જવાબ સ્વરૂપે એકશત્રર્ કરલે માશહર્ી શવદ્યાથીમાાં શવવેચનાત્મક 
શચાંર્ન, શનણતયિશિ, સમસ્યાઉકેલ િશિ, સજતનાત્મકર્ા જવેા કૌિલ્યના શવકાસમાાં ઉપયોગી 
બનિે. આપ જ્યાર ેએકમનુાં શિક્ષણ કાયત િરુ કરો ર્ ેપહેલા શિક્ષક આવૃશત્તમાાં મુકવામાાં આવેલ 
HOT પ્રશ્નન ે ધ્યાન ે રાખજો. આપના વગતશિક્ષણ કાયત દરશમયાન આ પ્રશ્ન સબાંશધર્ 
માશહર્ી/માગતદિતન શવદ્યાથીને મળી રહે ર્ ેઅપેશક્ષર્ છે.  

• “AI ને પૂછો” િીષતક અાંર્ગતર્ એકમ અન ેશવષયવસ્ર્ુ સાંદભે વધારાની માશહર્ી એકશત્રર્ કરવા માટે 
ઉદાહરણ રૂપ “પ્રોમ્્ટ” આપવામાાં આવેલ છે. આ પ્રોમ્્ટ  ર્માર ેકે શવદ્યાથીએ AI નાાં સચત બોક્ષ 
માાં લખવાના રહેિે. ત્યાર બાદ સચત કરવાથી જરૂરી શવગર્ મળિ.ે ર્મારી માશહર્ીની જરૂરીયાર્ 
મુજબ ર્મે જાર્ે આવા  અન્ય પ્રોમ્્ટ બનાવી િકો. વિદ્યાથીન ેપણ AI નો ઉપયોગ કેિી રીર્ે 
કરિો ર્ેની સમજ અચકૂ આપિી. વિદ્યાથીન ે AI નો ઉપયોગ કરી વિષયિસ્ર્ ુ અનુરૂપ 
િધારાની માવહર્ી િોધિાનો ટાસ્ક આપી િકો. (નોાંધ : deepseek (R1), GROK AI, CHAT 
GPT, Gemini, Microsoft Copilot વગેર ેજવેી  AI Tools નો ઉપયોગ કરી િકાય.)   

અાંર્ે આ  શિક્ષક આવૃશત્ત આપના અધ્યાપનકાયતને અસરકારક બનાવવા માટે ર્ૈયાર કરવામાાં આવેલ 
છે. પ્રવર્તમાન પાઠ્યપુસ્ર્કને  ધ્યાન ેરાખી જ્યાાં જરૂર જણાય છે ત્યાાં જરૂરી માગતદિતન આપવામાાં આવેલ છે. 
આપ જ્યાર ેપણ શિક્ષણકાયત કરો ત્યાર ેશિક્ષક આવૃશત્તનો અચૂક અભ્યાસ કરીને જાઓ એવી અપેક્ષા રાખવામાાં 
આવે છે.  

 

 

ix 
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• SC701   પદાર્થ અને સજીવોને અવલોકનક્ષમ લક્ષણોના આધારે ઓળખે છે. 
• SC702   પદાર્થ અને સજીવોને તેમનાાં ગણુધમો, રચના અને કાર્થના આધારે જુદા  

                    પાડે છે.  

• SC7૦૩  પદાર્ો અને સજીવોને તેમનાાં ગણુધમો / લાક્ષણણક્તાના આધારે વર્ગીકૃત  

                    કરે છે.  

• SC704   પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ ધરે છે.  

• SC705   પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાને કારણો સાર્ ેજોડે છે.  

• SC706   પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે.  

• SC707    રાસાર્ણણક પ્રક્રિર્ા માટેના શબ્દ સમીકરણ લખે છે.  
• SC708    માપન અને ર્ગણન કરે છે.  
• SC709    પ્રક્રિર્ા અને સજીવોની નામનનદશથન વાળી આકૃનત/ફ્લોચાટથ  દોરે છે.  

• SC710    આલેખ દોરે છે અને તેનુાં અર્થઘટન કરે છે.  
• SC711   પોતાની આસપાસમાાંર્ી મળી આવતી વસ્તનુો ઉપર્ોર્ગ કરી નમનૂાઓનુાં  

                  નનમાથણ કરે છે અને તેની કાર્થપદ્ધનત વણથવે છે.   

• SC712   વૈજ્ઞાનનક શોધ વાતાથઓની ચચાથ અને કદર કરે છે.  

• SC713   શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્ર્ાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે.  

• SC714   પર્ાથવરણના રક્ષણ માટે પ્રર્ત્ન કરે છે.   

• SC715   રચના, આર્ોજન અને પ્રાપ્ર્ સાંસાધનોના ઉપર્ોર્ગમાાં સર્જનાત્મકતા પ્રદનશિત  

                  કરે છે.  

• SC716   પ્રામાણણકતા, વસ્તલુણક્ષતા, સહકાર, ભર્ અને પવૂથગ્રહર્ી મકુ્ક્ત જેવાાં મલૂ્ર્ો  
                   પ્રદનશિત કરે છે. 

 

  

 

અધ્ર્ર્ન નનષ્પનિઓ
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          1                                              વનસ્પતિમ ાં પોષણ           
 

   

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી 
 

                    
 
 
 
 

 
 
 

❖ વિદ્યાર્થીઓને પોષકત્તત્િો (કાર્બોદિત, પ્રોટીન, ચરર્બી, ખનીજક્ષાર , વિટાવિન) વિશે નીચનેા જેિા 
પ્રશ્નો પછૂી પિૂવજ્ઞાનની ચકાસણી કરિી. (ધોરણ -6 ,પ્રકરણ -2 : આહારના ઘટકો) 

  પ્રશ્નો:  
1. પોષકત્તત્િ એટલે શ ું? 
2. આપણા શરીર િાટે ક્યા ક્યા પોષકત્તત્િો અગત્યના છે?  

        3. રોટલીિાુંર્થી કયા પોષકત્તત્િો િળે છે?  
        4. પ્રોટીન શેિાુંર્થી િળે છે? 
        5. તેલ અર્થિા ઘીિાુંર્થી કયા પોષકત્તત્િો િળે છે? 

    
                                                      
  

 

श्लोक:  

"सूर्यात ्प्रयप्र् रस ंभूमेर्यारु्नय संरु्तं नर्म।् र्नस्पततरसःसूतः पुष्टं र्यतत घनं तथय ॥" 

❖ અર્થાવત :  "સયૂવ (પ્રકાશ) અને પથૃ્િી (િાટીિાુંર્થી રસ/ખવનજ) ર્થી પ્રાપ્ત ર્થયેલા રસને િાય  (કાર્બવન 
ડાયોક્સાઈડ) સાર્થે વિલાિીને, િનસ્પવત એક નવ ું સત્િ (ઊર્જવ) ઉત્પન્ન કરે છે, જે તેને ઘન (જડ) 
પ ષ્ટટ (વદૃ્ધિ) આપે છે."                                             -ચરક સદહિંતા                       

 

 

 

 

વનસ્પતિમ ાં પોષણ 
           

1.1 વનસ્પતિમ ાં પોષણન  પ્રક ર     અધ્યયન તનષ્પતિ : SC703             પ ન  નાં. 1 

• કય  કૌશલ્યનો તવક સ થશ?ે -  તવવેચન ત્મક ચચિંિન  

(Nutrition in Plants) 1

1



      
 

 
 

તવજ્ઞ ન                       પ્રકરણ-1            વનસ્પતિમ ાં પોષણ   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

❖  િનસ્પવતના પણવિાું રહલે હદરતદ્રવ્ય સયૂવપ્રકાશન ું શોષણ કરી પ્રકાશસુંશ્લેષણ કરી શકે છે. 
િાનિ શરીર કે પ્રાણીકોષિાું આિા હદરતદ્રવ્યો ન હોિાર્થી પ્રાણીઓ પ્રકાશસુંશ્લેષણ કરી શકતા 
નર્થી.  

❖ કોષની સમજૂિી :સજીિ શરીર ખરૂ્બ જ નાના એકિોન ું ર્બનેલ ું છે જેને આપણે કોષ તરીકે 
ઓળખીએ છીએ, કોષ શરીરનો રચનાત્િક અને દિયાત્િક એકિ છે. કોષિાું જ િી જ િી 
અંગગકાઓ આિેલી હોય છે. જેિી કે, ગોલ્ગીકાય, અંતઃકોષરસર્જળ, રસધાની િગેરે.. તેના 
િધ્યિાું એક સ્પટટ રચના જોિા િળે છે જેને કોષકેન્દ્દ્ર કહ ેછે. તેની આસપાસ જેલી જેવ ું દ્રવ્ય 
આિેલ ું હોય છે, જેને કોષરસ કહ ેછે અને આ કોષ એક પાતળા આિરણર્થી આિરીત હોય છે 
જેને કોષરસપટલ  કહ ેછે. િનસ્પવતકોષ તર્થા પ્રાણી કોષની રચના જ િી હોય છે. નીચ ેઆપેલ 
આકૃવતઓની િિિર્થી વશક્ષક વિદ્યાર્થીઓને િનસ્પવત અને પ્રાણીકોષની અંગગકાઓ વિશે િાદહતી 
આપી શકશ.ે 
 

 
 
 
 

 
 

 
     
 

1.2 - પ્રક શસાંશ્લેષણ            અધ્યયન તનષ્પતિ .:- SC707            પ ન  નાં.:- 1 

• કય  કૌશલ્ય નો તવક સ થશે? –જીજ્ઞ સ વતૃિ   
 

 

પ્ર ણીકોષ વનસ્પતિકોષ 

2
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❖ પ્રકાશસુંશ્લેષણ દિયાને સિર્જિિા િાટે આપેલ QR CODE સ્કેન કરી વિડીયો વનહાળિો.  
  
  
  
 
 

 
 
 
 

❖ િનસ્પવતના પણવની એક અર્થિા ર્બુંને સપાટી પર નાના વછદ્રો હોય છે જેને પણવરુંધ્ર કહ ે છે. પણવરુંધ્ર 
દ્વારા િાતાિરણિાુંર્થી શ્વસન િાય ઓની આપ લે ર્થાય છે. પણવરુંધ્ર િડ ેદિિસ િરવિયાન ઓક્ક્સજન 
િાય  ર્બહાર પ્રસરણ પાિે છે અને કાર્બવન ડાયોક્સાઇડ િાય  અંિરની તરફ પ્રસરણ પાિે છે. રાવિ 
િરવિયાન ઓક્ક્સજન િાય  અંિરની તરફ અને કાર્બવન ડાયોક્સાઇડ િાય  ર્બહારની 
તરફ પ્રસરણ પાિે છે. (શ્વસન ની પ્રદિયા દિિસ રાત ર્થતી રહ ેછે તે ધ્યાને રાખવ ું)                 

પ્રવતૃિ 1: વનસ્પતિન  પણણન  પણણરાંધ્રન  આડછેદન ાં તનદશણન કર વવ ાં. 
❖ સ ધન સ મગ્રી: સ્લાઇડ, કિરસ્લીપ, િૉચગ્લાસ, પાણી, પણવ, ચીવપયો, નીડલ, સેફે્રવનન, 

ગ્ગ્લસરીન, શકૂ્ષ્િિશવક યુંિ  
❖ પદ્ધતિ:  

• એક પણવ લો. તેન ેહાર્થર્થી  આડ ું કાપો.  
• પણવને આડ ું કાપતા પણવિાુંર્થી એક પાતળું પારિશવક સ્તર છૂટ ું પડશે. આ સ્તરનો નાનો ટ કડો 

લો.  
• રે્બ િૉચગ્લાસ લો. એક િૉચગ્લાસિાું સેફે્રવનન અને ર્બીર્જ િૉચગ્લાસિાું સાદ ું પાણી ભરો.  
• પણવના સ્તરનો પારિશવક નાનો ટ કડો સૌપ્રર્થિ સેફે્રવનનિાું ડૂર્બાડો. 30 સેકન્દ્ડ ર્બાિ તેન ેચોખ્ખા 

પાણીના િૉચગ્લાસિાું ડરૂ્બાડી ધઓૂ.  
• ત્યારર્બાિ ચીવપયાની િિિર્થી પણવના સ્તરના પારિશવક  નાના ટ કડાને લઈન ેસ્લાઇડ પર 

ગોઠિો અને તેના પર ગ્લીસરીનન ું એક ટીપ ું મ કો અને કિરસ્લીપર્થી ઢાુંકો. ત્યારર્બાિ 
સકૂ્ષ્િિશવકયુંિિાું અિલોકન કરો. 
 

               

પણણરાંધ્રનો પ્રક શસાંશ્લેષણની  ક્રિય મ ાં ફ ળો   અધ્યયન તનષ્પતિ.:- SC707   પ ન  નાં.:- 3 

• કય  કૌશલ્ય નો તવક સ થશે? -  અવલોકનશક્તિ, તવવેચન ત્મક ચચિંિન               
• પેડ ગોજી-  પ્રયોગપદ્ધતિ, અન ભવજન્ય તશક્ષણ 
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પ્રોજેતટ વકણ 
 

ફતિ તશક્ષકો મ ટે 

તિક્ષકો મ ટે 

 
 
 

• સેફે્રવનન ઉપલબ્ધ ન હોય તો તિે પણવના એ સ્તરન ેપાણીિાું ધોઈન ેસીધ ું જ સ્લાઇડ 
પર ગોઠિી શકો છો.  

• ર્જસિૂ,નાગરિેલ,અળિીના પાન લઇ આ પ્રવવૃત્ત સારી રીતે કરી શકાય.  
❖ પણણરાંધ્રન ાં  તનદશણન કર વી તશક્ષકે નીચે મ જબન  પ્રશ્નો પછૂવ .  

1. પણવરુંધ્રની રચનાિાું તિને શ ું શ ું િેખાય છે? 
2.  રક્ષક કોષો કેિા િેખાય  છે? 

3.  રક્ષક કોષોની આકૃવત િોરો.  
4. પણવરુંધ્રની ખલૂ્લ  છે કે ર્બુંધ ? 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
❖ લીલા રુંગ વસિાયના ર્બીર્જ રુંગના પણો એકિ કરી તેિાું પ્રકાશસુંશ્લેષણ કેિી રીતે ર્થાય છે                                   
  તેની સિજ આપિી તર્થા તેની હર્બેદરયિ શીટ ર્બનાિડાિિી. 

 
        

❖ હબેક્રરયમ શીટ બન વવ ની સમજૂિી- પણવની હર્બેદરયિ શીટ ર્બનાિિા િાટે જ િા જ િા પણોન ેસીધા 
કરી પેપર (સાિો છાપાનો કાગળ અર્થિા ટીસ્ય પેપર )  િચ્ચે િર્બાિો. તેની ઉપર િજન મકૂી 5 ર્થી 
7 દિિસ  રહિેા િો. ત્યારર્બાિ તેન ેસફેિ કાગળ પર ચોંટાડી પારિશવક કિરિાું મકૂી િો. જેિાું જિણી 
ર્બાજ એ તે પણવન ું નાિ અન ેર્બીજી િાદહતી લખો. 

❖ હબેક્રરયમ શીટ પર લખવ ની મ ક્રહિી: 
• લીલા રુંગ વસિાય ર્બીજો રુંગ ધરાિતા પણવની િનસ્પવતન ું નાિ: 

જ દ  જ દ  રાંગન  પણોમ ાં થિ  પ્રક શસાંશ્લેષણની સમજ  અધ્યયન તનષ્પતિ.:- SC704  પ ન  નાં.:-4 

• કય  કૌશલ્ય નો તવક સ થશે? -  અવલોકનશક્તિ, તવવેચન ત્મક ચચિંિન                       
• પેડ ગોજી-  પ્રોજેતટ પધ્ધતિ, અન ભવજન્ય તશક્ષણ 
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• પણવનો રુંગ: 
• પણવના ઉપરના સ્તરનો રુંગ: 
• પણવના નીચેના સ્તરનો રુંગ: 

❖ તવતવધ રાંગ ધર વિ  પણણ: 
 
 
 
 
 
         
      

 
 

 
પોષણન  પ્રક ર 
પોષણન  પ્રક ર 

 
 
 
 
 
 
  
  

   
 
 
                                                    

         

1.3  વનસ્પતિમ ાં પોષણન  અન્ય પ્રક રો   અધ્યયન તનષ્પતિ:- SC703   પ ન  નાં.:- 4 

• કય  કૌશલ્ય નો તવક સ થશે? -  અવલોકનશક્તિ, તનણણયશક્તિ                                      
•  પેડ ગોજી-  તનદશણન પધ્ધતિ  

કેલેડીયમ (ગુલ બી) ક્રોટોન(કેસરી

)     

રકે્સ બેગોતનય  (ગુલ બી) 
 

જાપ ની મેપલ (લ લ)  

તવનસ ફ્લ ય ટે્રપ  

    ફગૂ 
લ ઈકેન 

અમરવલે  
કળિપણણ 

 

 
 

  

સ્વાવલબંી પોષણ 
પરાવલંબી પોષણ 

મૃતોપજીવી પોષણ સહજીવન 

વનસ્પતત 

કીટાહારી વનસ્પતત પરોપજીવી 

જીવન

ફૂગ લાઈકેન 
 

  

5



      
 

 
 

તવજ્ઞ ન                       પ્રકરણ-1            વનસ્પતિમ ાં પોષણ   

  

                                                     
 
 
 
 
                                                                                                                                                            

❖ જિાર્બ: નાઈટ્રોજન િેળિિા િાટે આ િનસ્પવત  કીટકોન ેખાય છે.              
❖ કીટાહારી િનસ્પવત કેિી રીતે કીટકોને ખાય છે તે જોિા િાટે આપેલ QR  કોડ સ્કેન કરો. 

 
 
 
 

 
❖ આ ઉપરાુંત, લોર્બસ્ટર ટે્રપ (ર્બધી જ જગ્યાએ),  ફ્લાય કેચર (ઓસ્ટે્રગલયા), કોબ્રા પ્લાન્દ્ટ (ઉત્તર 

અિેદરકા), વિનસ ફ્લાય ટે્રપ (િગક્ષણ પિૂવ અિેદરકા), સનડય  (િગક્ષણ આદફ્રકા, ઓસ્ટે્રગલયા, એવશયા), 
વપચર પ્લાન્દ્ટ(એવશયા,ઓસ્ટે્રગલયા) અને ર્બટરિટવ (ઉત્તરનો ઠુંડો પ્રિેશ) ડવેિલ્સ  બટૂ (ઉત્તર અિેદરકા) 
પણ કીટાહારી િનસ્પવતના ઉિાહરણ છે.  

• પ સ્તકન ું નાિ: बिन पत्ती सि सून (वनस्पति जगिमें ि ांकझ ांक -१) 
• લેખક: દકશોર પિાર 
• પ્રકાશક: એકલવ્ય ફાઉન્દ્ડેશન. 

 
 
 
 
 

❖ િનસ્પવત જિીનિાુંર્થી ખનીજ  ક્ષાર અને પોષકત્તત્િોન ું શોષણ કરે છે જેિાું નાઈટ્રોજનન ું શોષણ િધ  
પ્રિાણિાું ર્થાય છે. જેર્થી જિીનિાું નાઇટ્રોજનની ઉણપ સર્જવય છે. િાતાિરણિાું પ ટકળ િાિાિાું 
નાઈટ્રોજન હોિા છતાું િનસ્પવત કાર્બવન ડાયોક્સાઇડની જેિ હિાિાુંના નાઇટ્રોજનનો સીધો ઉપયોગ કરી 
શકતી નર્થી તેિને નાઇટ્રોજન દ્રાવ્ય સ્િરૂપિાું જરૂરી છે. કઠોળિગવની િનસ્પવતિાું રહલેા રાઈઝોગર્બયિ 
નાિના ર્બેક્ટેદરયા આ િાતાિરણિાુંના નાઇટ્રોજનન ું સ્ર્થાપન કરી િનસ્પવતને નાઇટ્રોજન પરૂ ું પાડ ેછે. 

1.5 જમીનમ ાં પોષકિત્વો ફરી  કેવી રીિે આવે છે?  અધ્યયન તનષ્પતિ.:- SC704  પ ન  નાં.:-7 

• કય  કૌશલ્યનો તવક સ થશ?ે - અવલોકનશક્તિ, તવવેચન ત્મક ચચિંિન                       
• પેડ ગોજી-  કે્ષત્ર મ લ ક િ 

અમરવેલ 
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જેના ર્બિલાિાું િનસ્પવત તેન ેિસિાટ અન ેખોરાક આપે છે. અહીં િનસ્પવત અને રાઈઝોર્બીયિ ર્બેક્ટેદરયા 
િચ્ચે સહસુંર્બુંધ ર્બને છે. આ ઉપરાુંત િધિાખી અને ફૂલ િચ્ચેન ું સહજીિન, કીડી અને ર્બાિળના ઝાડ 
િચ્ચેન ું સહજીિન તેના ર્બીર્જ ઉિાહરણ છે.   

❖ કીડી-ર્બાિળ સહજીિનની વિગત:   
    ર્બાિળ ઝાડ દ્વારા કીડીઓને લાભ:   

• ર્બાિળના ફૂલિાુંર્થી િધ રસ પોષક તત્િો (પ્રોટીનય ક્ત ફૂડ ર્બોડીઝ) નીકળે છે. આ કીડીઓ 
િાટે ખોરાકનો સ્રોત છે.   

• ઝાડ પર ખાલી ર્થાુંભલા (હોલો ર્થોન્દ્સવ) પણ હોય છે, જેિાું કીડીઓ રહ ેછે 
    કીડીઓ દ્વારા ર્બાિળ ઝાડને લાભ:   

• કીડીઓ ઝાડને શાકભાજી-ખાઉં પ્રાણીઓ ( ગાય, ભેંસ) અને અન્દ્ય કીટકોર્થી ર્બચાિે છે. જો કોઈ 
ઝાડને ખાિાનો પ્રયત્ન કરે, તો કીડીઓ તેિને ડુંખ િારે છે અર્થિા દૂર ભગાડે છે.   

• કીડીઓ ઝાડની આસપાસ િેલીંગ પ્લાન્દ્્સ (લતા) અર્થિા અન્દ્ય હાવનકારક છોડને ઉગતા 
અટકાિે છે, જેર્થી ર્બાિળને પરૂતો પોષક તત્િો અને પ્રકાશ િળે.   

• આિ,કીડી અને ર્બાિળ ઝાડ િચ્ચેન ું સહજીિન એકર્બીર્જ િાટે ફાયિાકારક છે, જે પ્રકૃવતિાું 
સુંત  લન ર્જળિિાિાું િિિ કરે છે. 

❖ વશક્ષક સ્ર્થાવનક પદરક્સ્ર્થવતને અન રૂપ શક્ય હોયતો વિદ્યાર્થીઓને ખેતરિાું લઈ જઈ કઠોળિગવની 
િનસ્પવતના મળૂન ું વનિશવન કરિી શકે. 

❖ ત્યારે વશક્ષકે વિદ્યાર્થીઓન ે નીચનેા જેિા પ્રશ્નો પછૂિાું. 
❖ પ્રશ્નો: 

1. આ કઈ િનસ્પવતના મળૂ છે? 
2. આ િનસ્પવતના મળૂ પર શ ું જોિા િળે છે?  
3. કઠોળિગવની િનસ્પવતના મળૂ પર કેિી રચના જોિા િળે છે? 
4. કઠોળિગવની િનસ્પવતર્થી જિીનન ેશ ું ફાયિો ર્થાય છે? 
                                       
                                               
                              કઠોળવગણની વનસ્પતિની મળૂગાંડીક  પર જોવ  મળિી ગ ાંઠો. 
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કેટલ ક ઉખ ણ : 
 

 
 
 
 
 
                 
 
 
 

 
 
 

:નીચ ેઆપેલ પ્રશ્નોના જિાર્બ કોટટકિાું છૂપાયેલા છે. આ જિાર્બોને શોધીને તેની ફરત ે                   
       કરો. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
 

 
 
 

પ િો ર  પ  ધ્ર ર  પ અ ઘ અ 
ય ફૂ લ ળ લ  ઈ કે ન પ  મ 
જ્ઞ ગ ઘ ચ ળ ઝો ઘ ગો તિ ર 
તિ પ  છ ન મ ચબ ન સ ૂ મ વે 
મ ૃ િો પ જી વી ય ડ બી ન ાં લ 
મ છ સ્પ ધ્ર ચ મ લાં ક્ષ મ  જ 
ઝો ચ પ  રાં ળ વ ન સ્પ તિ મ 
ક  ષ ઝ ણણ ર  ન દ ળ મ ન 
ક ળ શ પ ણણ અ ડ સ્પ સ ૂ ગ 
ષ મ બ ઈ ઓ સ ૂ યણ ર  ધ્ર મ 

હુાં  છુાં   પણણમ નુાં તછદ્ર, 

 મ ર  થકી થ ય વ િ તવતનમય, 

રક્ષકકોષથી ઘેર યેલુાં છુાં  હુાં , 

બોલો હુાં  કોણ? 

મ ર  થકી પ ન લીલ - લીલ , 

સૂયણ ઉજાણ હુાં  િોષી લઉાં, 

CO2 અન ેH2O ન ેવ પરીન,ે 

ખોર ક બન વવ  મદદરૂપ થ ઉ, 

બોલો હુાં  કોણ? 

મ ર  થકી વનસ્પતિ સૃતિ, 

મ ર  થકી પ્ર ણી સૃતિ, 

હુાં  સાંિ ઉાં  િો જીવન અસ્િવ્યસ્િ, 

હુાં  દેખ વુાં િો જીવન મસ્િ મસ્િ,    

બોલો હુાં  કોણ? 

 

 

રમિ દ્વ ર  તશક્ષણ 
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પ ક્રરભ તષક શબ્દો  

   1. તે સડી ગયેલ દ્રવ્યોિાુંર્થી પોષણ િેળિે છે. ______________________ 
         2.  તે ભેજિાળા િાતાિરણિાું ચાિડા પર જોિા િળે છે. ______________________ 
         3.  તે ફૂગ અન ેલીલ સાર્થે સહજીિન વિતાિે છે. ______________________ 
         4.  તે નાઇટ્રોજનન ું સ્ર્થાપન કરતા ર્બેક્ટેદર યા છે. ______________________ 
         5.  પ્રકાશસુંશ્લેષણ દ્વારા પોતાનો ખોરાક ર્જતે ર્બનાિ ેછે. ______________________ 
         6.  રક્ષક કોષો દ્વારા રક્ષાયેલ વછદ્રો એટલે ______________________ 
        7. િનસ્પવત દ્વારા તૈયાર ર્થયેલા ખોરાક પર નભે છે. _____________________  
        8. તે કીટકોનો આહાર તરીકે ઉપયોગી કરતી કળશ આકારની િનસ્પવત છે. __________   
        9. તે યજિાન વકૃ્ષ પર આરોહણ કરતી િેલ છે. _____________________   
       10. તે ઉર્જવનો મ ખ્ય સ્ત્રોત છે. _____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. રુંજકદ્રવ્ય: રુંજક + દ્રવ્ય  : રુંગ આપત ું દ્રવ્ય 
2. હદરતદ્રવ્ય: હદરત+ દ્રવ્ય : લીલા રુંગન ું રુંજકદ્રવ્ય. 
3. પ્રકાશ સુંશ્લેષણ: પ્રકાશ+ સુંશ્લેષણ : પ્રકાશ સુંશ્લેષણ એટલ ે પ્રકાશની હાજરીિાું  અલગ 

અલગ ઘટકોને  સુંયોજીને તેિાુંર્થી સુંક લ િસ્ત   નીપર્જિિી.      

       પ્રકાશસંશ્લેષણની સમજ તવકસાવવામા ંતવશ્વભરના રુસ્તમ હોમમુસજી દસ્તમર 
(1896-1961) એ પ્રકાશસંશ્લેષણની પ્રતિયાનો અભ્યાસ કયો હતો. તેઓ 
વનસ્પતત વૈજ્ઞાતનક હતા અન ે1921-1935 સમધી રોયલ ઇત્સ્ટટૂ્યટ ઓફ સાય્સ, 

બોમ્બે (હવે ઇત્સ્ટટૂ્યટ ઓફ સાય્સ, મમંબઈ) ખાતે વનસ્પતતશાસ્ત્ર તવભાગના 
વડા તરીકે સેવા આપી હતી. તેમણે પ્રકાશસંશ્લેષણ પર પાણી અન ેતાપમાનની 
અસરોનો અભ્યાસ કયો. તેમણે પ્રકાશસંશ્લેષણની પ્રતિયામા ંપાણી, તાપમાન 
અન ેપ્રકાશના રંગનમ ંમહત્વ તપાસ્યમં હતમં. 

સૌપ્રથમ ઇ.સ 1771 મા ંજોસેફ તપ્રસ્ટલે( Joseph Priestley) નામના રસાયણ તવજ્ઞાની તેમજ ઈ.સ 1777 માં 
જોન ઈગેનહોઝ (Jan Ingen Housz) નામના વૈજ્ઞાતનકે વનસ્પતતમાં થતી પ્રકાશસંશ્લેષણની તિયા પર સંશોધન 
કરલે છે. 
પમસ્તકનમ ંનામ: बिन पत्ती सि सून (वनस्पबि जगिमें ि ांकझ ांक -१) 

લેખક: તકશોર પવાર 

પ્રકાશક: એકલવ્ય ફોઉ્ડેશન 
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વનસ્પતિમ ાં પોષણ - ઉચ્ચ કક્ષ ન  તવચ ર કૌશલ્યન  પ્રશ્નો (HOTS Questions):  
 

અહીં ધોરણ 7 ના વિજ્ઞાન વિષયના પ્રકરણ "િનસ્પવતિાું પોષણ" િાટે ઉચ્ચ કક્ષાના વિચાર 

કૌશલ્ય (HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના પ્રશ્નો આપેલા છે: 

1. પ્રકાશસુંશ્લેષણ પ્રદિયા પથૃ્િી પરના જીિન િાટે શા િાટે અત્યુંત િહત્િપણૂવ છે?  જો પ્રકાશસુંશ્લેષણ 

પ્રદિયા અચાનક ર્બુંધ ર્થઈ ર્જય તો પથૃ્િી પરના સજીિો પર તેની શ ું અસર ર્થશે? તિારા જિાર્બને 

સકારણ સિર્જિો. 

o (કાયવ-કારણ સુંર્બુંધ, િૈવશ્વક અસરન ું વિશ્લેષણ અને ભવિટયિાણી)  

2. તિે ર્જણો છો કે લીલી િનસ્પવતઓ સ્િયુંપોષી છે. પરુંત  , અિરિેલ જેિી િનસ્પવતઓ શા િાટે 

પરપોષી (પરોપજીિી) તરીકે િતે છે? તેઓ કયા કારણોસર પોતાનો ખોરાક ર્જતે ર્બનાિી શકતી 

નર્થી? 

o (ત લના, વિશ્લેષણ અને અપિાિોની સિજ) 

3. જિીનિાું નાઇટ્રોજન, ફોસ્ફરસ અને પોટેવશયિ જેિા પોષક તત્િો શા િાટે જરૂરી છે? જો કોઈ ખેડૂત 

પોતાના ખેતરિાું સતત એક જ પ્રકારનો પાક િાિે અને જિીનિાું પોષક તત્િો ઉિેરે નહીં, તો તેની 

જિીન અને પાકની ઉપજ પર લાુંર્બા ગાળે શી અસર ર્થશે? 

o (કાયવ-કારણ સુંર્બુંધ, લાુંર્બા ગાળાની અસરોન ું વિશ્લેષણ) 

4. મતૃોપજીિી િનસ્પવતઓ (જેિ કે ફૂગ) પયાવિરણિાું સફાઈ કાિિાર તરીકે કેિી રીતે કાયવ કરે છે? જો 

પથૃ્િી પરર્થી ર્બધી જ મતૃોપજીિી િનસ્પવતઓ અદૃશ્ય ર્થઈ ર્જય તો પયાવિરણ પર તેની શ ું ગુંભીર 

અસરો ર્થઈ શકે? 

o (પ્રણાલીગત ભવૂિકાન ું વિશ્લેષણ, પદરણાિોની આગાહી) 

5. તિે જોય ું હશે કે છોડના પાુંિડા લીલા રુંગના હોય છે. જો કોઈ કારણસર પાુંિડાનો રુંગ પીળો ર્થિા 

લાગે તો છોડના પોષણ પર તેની શ ું અસર ર્થશે? આ ક્સ્ર્થવતને સ ધારિા િાટે તિે કયા ઉપાયો 

સચૂિશો? 
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o (લક્ષણોન ું વિશ્લેષણ, સિસ્યા હલ કરિી અને ઉપચારાત્િક પગલાું) 

6. તુંત  િય મળૂતુંિ (fibrous root system) અને સોટીમળૂતુંિ (taproot system) ધરાિતી િનસ્પવતઓ 

જિીનિાુંર્થી પોષક તત્િોન ું શોષણ કેિી રીતે અલગ રીતે કરે છે? કય ું મળૂતુંિ છોડને પાણીની અછતનો 

સાિનો કરિાિાું િધ  િિિરૂપ ર્થાય છે? 

o  (ત લના, વિશ્લેષણ અને અન કૂલન) 

7. સહજીિન(symbiotic relationship) એટલે શ ું? વશિંર્બીક ળની િનસ્પવતઓના મળૂિાું રહલેા રાઈઝોગર્બયિ 

ર્બેક્ટેદરયા િનસ્પવતને કઈ રીતે િિિ કરે છે અને િનસ્પવત ર્બેક્ટેદરયાને કઈ રીતે િિિ કરે છે? આ 

સુંર્બુંધ ખેતી િાટે શા િાટે ફાયિાકારક છે? 

o (વ્યાખ્યા, કાયવ-કારણ સુંર્બુંધ અને વ્યિહાર  ઉપયોજન) 

8. જ ુંત  ભક્ષી િનસ્પવતઓ (જેિ કે કળશપણવ) શા િાટે જ ુંત  ઓન ું ભક્ષણ કરે છે? શ ું તેઓ પ્રકાશસુંશ્લેષણ 

દ્વારા પોતાનો ખોરાક ર્બનાિતી નર્થી? જો તેઓ પોતાનો ખોરાક ર્જતે ર્બનાિતી હોય તો પણ જ ુંત  ઓન ું 

ભક્ષણ શા િાટે કરે છે? 

o (અપિાિોની સિજ, અન કૂલન અને પોષક તત્િોની ઉણપ) 

9. જો કોઈ છોડને પરૂતો સયૂવપ્રકાશ, પાણી અને કાર્બવન ડાયોક્સાઇડ િળે, પરુંત   જિીનિાું નાઇટ્રોજન 

જેિા આિશ્યક ખનીજ ક્ષારો ન હોય તો શ ું ર્થશે? તે છોડના વિકાસ અને જીિનકાળ પર કેિી અસર 

કરશ?ે 

o (આિશ્યકતાન ું વિશ્લેષણ, પદરણાિોની આગાહી) 

10. િતવિાન સિયિાું શહરેી વિસ્તારોિાું "રૂફટોપ ગાડવવનિંગ" (ધાર્બા પર ર્બાગકાિ) અને "િદટિકલ ફાવિિંગ" 

(ઊભી ખેતી) જેિા ખ્યાલો પ્રચગલત ર્બન્દ્યા છે. આ પિવતઓિાું િનસ્પવતઓના પોષણની જરૂદરયાતો 

કેિી રીતે પરૂી કરિાિાું આિે છે? શ ું તે પરુંપરાગત ખેતી કરતાું િધ  કે ઓછી કાયવક્ષિ છે? 

o (આધ વનક ખેતી પિવતઓન ું વિશ્લેષણ, ત લના અને કાયવક્ષિતાન ું મલૂ્યાુંકન) 

આ પ્રશ્નો વિદ્યાર્થીઓને પ્રકરણના ખ્યાલોને ઊંડાણપિૂવક સિજિા, તેિન ું વિશ્લેષણ કરિા, 

તાદકિક વિચારણા કરિા અને વ્યિહાર  પદરક્સ્ર્થવતઓિાું લાગ  પાડિા પ્રોત્સાદહત કરશે. 
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AI ને પછૂો  

1: " જો પથૃ્િી પરર્થી સયૂવપ્રકાશ અચાનક ગાયર્બ ર્થઈ ર્જય તો િનસ્પવતઓિાું પ્રકાશસુંશ્લેષણ પ્રદિયા પર 

શ ું અસર ર્થશે? આના પદરણાિે પથૃ્િી પરના િાનિજીિન અને અન્દ્ય સજીિો પર કેિી અસર પડશે તે 

વિગતિાર સિર્જિો." 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ કયા િૈજ્ઞાવનક વસિાુંતોના આધારે જિાર્બ આપ્યો? શ ું AI નો જિાર્બ 

િાસ્તવિકતા સારે્થ સ સુંગત છે? આનાર્થી તિને પ્રકાશસુંશ્લેષણન ું િહત્િ કેટલ ું સિર્જય ું? 

2: "જ ુંત  ભક્ષી િનસ્પવતઓ (જેિ કે કળશપણવ - Pitcher Plant) શા િાટે જ ુંત  ઓન ું ભક્ષણ કરે છે? જો તેિને 

પરૂતા પ્રિાણિાું સયૂવપ્રકાશ અને પાણી િળત ું હોય, તો પણ તેઓ જ ુંત  ઓ શા િાટે ખાય છે? તેિને કયા પોષક 

તત્ત્િોની ઉણપ હોય છે જે જ ુંત  ઓિાુંર્થી િળે છે?" 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ જ ુંત  ભક્ષી િનસ્પવતઓના અન કૂલન વિશે શ ું કહ્ ું? AI ના જિાર્બિાુંર્થી 

તિને જિીનની ફળદ્ર  પતા અને છોડના પોષણ િચ્ચેનો સુંર્બુંધ સિર્જયો? 

3: "શહરેોિાું જગ્યાના અભાિને કારણે 'િદટિકલ ફાવિિંગ' (Vertical Farming) અને 'હાઈડ્રોપોવનક્સ' 

(Hydroponics - િાટી વિના ખેતી) જેિી નિી ખેતી પિવતઓ લોકવપ્રય ર્બની રહી છે. આ પિવતઓિાું 

િનસ્પવતઓને જરૂરી પોષક તત્િો કેિી રીત ેપરૂા પાડિાિાું આિ ેછે? શ ું આ પિવતઓ ભવિટયિાું ખાદ્ય સ રક્ષા 

િાટે ઉપયોગી ર્થઈ શકે છે?" 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ આ આધ વનક પિવતઓિાું પોષણ વ્યિસ્ર્થા વિશે શ ું સિર્જવ્ય ું? શ ું આ 

પિવતઓ ભારતિાું લાગ  પાડી શકાય? AI ના જિાર્બિાુંર્થી તિને પરુંપરાગત ખેતી અને આધ વનક 

ખેતી િચ્ચેનો તફાિત સિર્જયો? 

4: "ખેડૂતો દ્વારા જિીનિાું નાઇટ્રોજન જેિા પોષક તત્િો ઉિેરિા િાટે કઈ જૈવિક (organic) પિવતઓનો 

ઉપયોગ કરી શકાય છે? રાઈઝોગર્બયિ રે્બક્ટેદરયા અને વશિંર્બક ળની િનસ્પવતઓ િચ્ચેનો સુંર્બુંધ આિાું કેિી 

રીતે િિિરૂપ ર્થાય છે? કૃપા કરીને રસાયગણક ખાતરોનો ઉપયોગ ઘટાડિાના ફાયિા પણ સિર્જિો." 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ કઈ જૈવિક પિવતઓનો ઉલ્લેખ કયો? રાસાયગણક ખાતરોનો ઉપયોગ 

ઘટાડિાર્થી પયાવિરણને કયા ફાયિા ર્થાય છે? 
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તવજ્ઞ ન                       પ્રકરણ-1            વનસ્પતિમ ાં પોષણ   

5: "જો કોઈ િનસ્પવતિાું ક્લોરોદફલ (હદરતદ્રવ્ય) ન હોય તો તેના પોષણ પર શ ું અસર ર્થશે? ક્લોરોદફલ 

વિનાની િનસ્પવતઓ કયા પ્રકારન ું પોષણ િેળિી શકે? ક િરતિાું આિી કોઈ િનસ્પવતઓ અક્સ્તત્િિાું છે?" 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ ક્લોરોદફલની ગેરહાજરીિાું પોષણના કયા વિકલ્પો સિર્જવ્યા? AI એ 

કયા અપિાિરૂપ ઉિાહરણો આપ્યા? 

6: "મતૃોપજીિી િનસ્પવતઓ (જેિ કે ફૂગ) પયાવિરણિાું 'ક િરતી સફાઈ કાિિારો' તરીકે શા િાટે ઓળખાય 

છે? જો પથૃ્િી પરર્થી ર્બધી જ મતૃોપજીિી િનસ્પવતઓ અદૃશ્ય ર્થઈ ર્જય તો પયાવિરણના ચિ (ecological 

cycles) પર તેની શ ું અસર પડશે?" 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ મતૃોપજીિીઓન ું પયાવિરણીય િહત્િ કેિી રીતે સિર્જવ્ય ું? AI ના 

જિાર્બિાુંર્થી તિને પોષક તત્િોના પ નઃચિણ  (nutrient cycling) વિશે શ ું સિર્જય ું? 

7: "તિે (એક AI તરીકે) છોડના પોષણ િાટે જિીનના સ્િાસ્થ્યન ું વનરીક્ષણ અને સ ધારણા કરિાિાું ખેડૂતોને 

કેિી રીતે િિિ કરી શકો છો? તિારા જિાર્બિાું સેન્દ્સર ટેકનોલોજી, ડેટા વિશ્લેષણ અને ભલાિણ પ્રણાલી 

(recommendation systems) નો ઉલ્લેખ કરો." 

• વિદ્યાર્થી િાટે વિચારણા: AI એ જિીનના સ્િાસ્થ્ય િાટે કઈ આધ વનક ટેકનોલોજીનો ઉલ્લેખ કયો? શ ું 

આ ટેકનોલોજી ભારતના ખેડૂતો િાટે સ લભ છે?  
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• જુદા જુદા પ્રાણીઓ જુદી જુદી રીતે ખોરાક ગ્રહણ કરતા હોય છે. શિક્ષકે શિદ્યાર્થીઓને પોતાની 
આસપાસના સ્ર્થાશનક િાતાિરણમાાં જોિા મળતા પ્રાણીઓ કેિી રીત ેખોરાક ગ્રહણ કરે છે તેનાર્થી 
અિગત કરાિિા.  

• શિક્ષકે શિદ્યાર્થીન ેઆ પ્રકારના પ્રશ્નો પછૂિા : 
        ઉદાહરણ તરીકે;  

૧. ગાય કેિી રીતે ખાય છે ?  
૨. કબતૂર કેિી રીતે ખાય છે ? 

• શિક્ષકે શિશિધ પ્રાણીઓ ખોરાક ગ્રહણ કરતા હોય તેિા શિડીયો શિદ્યાર્થીઓને બતાિિા અને તનેી 
સમજણ આપિી  

• શિડડયો શનદિશનના આધારે શિક્ષકે શિદ્યાર્થીઓને પાઠયપસુ્તકનુાં કોષ્ટક 2.1 ખોરાક ગ્રહણ કરિાની 
શિશિધ પદ્ધશતઓ પરૂિા કહવે ુાં. 

• જરૂર જણાય તયાાં શિક્ષકે શિદ્યાર્થીઓને મદદ પણ કરિી. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 ખોરાક લેવાની જુદી જુદી પદ્ધતિઓ  અધ્યયન તનષ્પતિ:- SC702  પાના નબંર:- 11 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  અવલોકનશક્તિ      
• પેડાગોજી:- તનદશશન પધ્ધતિ  

2
પ્રાણીઓમા ંપોષણ
(Nutrition in Animals)
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❖ G Shala એપમાાંર્થી પાચન ડિયાની સમજણ આપતા િીડડયો નાં- 2 (પ્રવશૃિ), શિડડયો નાં-3 (અન્નનળી), 
શિડડયો નાં-4 (નાના આંતરડામાાં િોષણ) નુાં શનદિશન કરાિવુાં અને સમજણ આપિી.  
(જીવ તવજ્ઞાનનો રસાયણ તવજ્ઞાન સાથે અનબુધં)            

❖ નીચે આપેલ કોષ્ટક સમગ્ર પાચનક્રિયાને વણશવે છે.  

            

િમ  અંગ  ઉત્સેચક/રસાયણ  પ્રક્રિયા  આહારના ઘટકો  રૂપાિંક્રરિ ઘટકો  
1   મખુ/ મખુ 

ગહુા  
લાળ રસ/ 
ટાઈલીન     

અંત: ગ્રહણ  સ્ટાચશ  સરળ િકશરા 

2 અન્નનળી  - - - - 
૩  જઠર  માંદ HCl  અને 

પાચક રસો  
- પ્રોટીન       સરળ ઘટકો  

4   યકૃત 
(શપતાિય) 

શપિરસ  - ચરબી  સરળ સ્િરૂપ 

5 સ્િાદુ શપિંડ  સ્િાદુ રસ  - કાબોદીત પ્રોટીન 
અને ચરબી  

સરળ સ્િરૂપ 

6   નાનુાં આંતરડુાં  પાચક રસો  - કાબોદીત 
ચરબી  
પ્રોટીન  

ગ્લકુોઝ  
ફેટી એશસડ, 
ગ્ગ્લસરોલ  
એશમનો એશસડ  

રસાાંકુર  અભિિોષણ 
/ િોષણ  

પાભચત ખોરાક -  

- સ્િાાંગીકરણ  િોષાયેલ ખોરાક  - 
7  મોટુાં આતરડુાં  - પાણીનુાં 

િોષણ  
અપાભચત ખોરાક  પાણી અને ક્ષાર  

8   મળાિય   - - અપાભચત ખોરાક અપાભચત ખોરાક 

9  મળદ્વાર - મળતયાગ -  

2.2 મનષુ્યમા ંપાચન    અધ્યયન તનષ્પતિ:-   SC706 , SC709  પાના નબંર:- 12થી17  

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  તવવેચનાત્મક ચચિંિન, અવલોકનશક્તિ                  
• પેડાગોજી:- તનદશશન પધ્ધતિ    
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ભારિીય જ્ઞાન પ્રણાલી 
 

વન તમનીટ ગેમ 
 

 
 

❖ આ ઉપરાાંત શિક્ષક આરોગ્યપ્રદ ખોરાકની આદતો અને મેદસ્સ્િતા શિિે બાળકોને સમજણ આપિી. 
जठराग्निः सर्वभक्ष्यं, पचत्येर् दिने दिने । सन्तुलितं तु यिः खािेत, सन रोगेिः प्रपीड्यते ।।    

  -   चरक संदिता 

  િાિાનિુાદ:  સાંતભુલત આહાર ગ્રહણ કરિાિાળા રોગોર્થી પીડાતા નર્થી  

 
                       
 

❖ જુદા જુદા પ્રકારના દાાંત અને તેના ઉપયોગોની સમજ શિક્ષક રમત દ્વારા આપી િકે, જેમ કે  
 

 
• ત્રણ પ્લાસ્સ્ટકના બાઉલ લો... દરેકને ઉપર લેબલ લગાિો. (1) છેદક દાાંત: કાપિા માટે  (2) રાક્ષી 

દાાંત: ચીરિા માટે (૩) દાઢ: ચાિિા અને િરડિા માટે.  
• કાપીને,ચીરીને અને ચાિીને ખાઈ િકાય તેિી 40 ર્થી 50 અલગ અલગ િસ્તઓુ િેગી કરો. (િગશમાાં 

શિદ્યાર્થીની જેટલી સાંખ્યા હોય એટલા પ્રમાણમાાં િસ્ત ુિેગી કરિી). 
• દરેક શિદ્યાર્થીને એક-એક શમશનટ આપો. તે સમયમાાં તે અલગ અલગ િસ્તઓુને ,તેન ેઅલગ અલગ 

પ્રકારના દાાંતર્થી જે રીતે ખાઈ િકાય છે તે લાક્ષભણકતા મજુબ છેદક દાાંતના બાઉલમાાં, રાક્ષી દાાંતના 
બાઉલમાાં કે પછી દાઢના બાઉલમાાં મકૂિે , િસ્તઓુનુાં િગીકરણ કરિ.ે  

• આ પ્રડિયા દરેક બાળકને એક એક શમશનટ આપીન ેકરાિિામાાં આિિે. જે બાળક સૌર્થી િધારે િસ્તઓુ 
ત્રણેય બાઉલમાાં િગીકરણ કરી િકિ ેતેન ેશિજેતા જાહરે કરિામાાં આિિે. 

• નોંધ : આ રમત દ્વારા દ્રઢીકરણ પણ કરી િકાય છે. 
 
 

❖ શિક્ષક નીચે આપેલી પાચનતાંત્રની સરળ આકૃશત શિદ્યાર્થીઓ પાસે દોરાિિે અને નામ શનદેિન 
કરિાનો મહાિરો કરાિિો. (કલા સાથે અનબુધં) 

 
 
  

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  તવવેચનાત્મક ચચિંિન, તનણશયશક્તિ                   
• પેડાગોજી:- રમિ દ્વારા અધ્યયન  

મનષુ્યના પાચનિતં્રની આકૃતિ    અધ્યયન તનષ્પતિ:-SC709        પાના નબંર:- 12 
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Jigsaw puzzle 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

❖ પાચનતાંત્રની રચનાના મલૂયાાંકન માટે શિક્ષકે નીચ ેઆપેલ પઝલના કાગળની શપ્રન્ટ કરી ચાટશ પેપર 
પર ચોંટાડી દેિી. તેના બ્લોકસ કાપી લેિા અને  દરેક શિદ્યાર્થીને Jigsaw પઝલ સોલિ કરિા આપિી. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17



 
 

 

વિજ્ઞાન                            પ્રકરણ – 2           પ્રાણીઓમાાં પોષણ  

રમિ : 2  
• પાચનતાંત્રના શિશિધ અિયિોના નામ લખેલ ફ્લેિ કાડશને યોગ્ય િમમાાં ગોઠિિાની રમત રમાડી 

િકાય. 
અિયિની િમ ગોઠિણી આગળ પાછળ ર્થાય તો ખરેખરના અિયિોના કાયશમાાં શુાં ફેરફાર ર્થઇ િકે તેની 
ચચાશ કરિી િકાય. 
  

 
 
 

❖ પ્રવતૃિ કરાવિી વખિે ધ્યાનમા ંરાખવાની બાબિો  
• પ્રવશૃિ કરતા પહલેા શિક્ષકે આયોડડનના દ્રાિણની કાયશક્ષમતાની ચકાસણી અિશ્ય કરી લેિી. 

આયોડીનનાાં દ્રાિણનો કથ્ર્થઈ  કે આછો પીળો રાંગ ન જોિા મળે તો આયોડડનનુાં દ્રાિણ કસોટીમાાં રાંગ 
પડરિતશન આપિે નહીં.  

• આયોડડનના દ્રાિણ તરીકે ટીન્ચર આયોડડન કે (povidone) આયોડડન ઓઇન્ટમેન્ટનુાં દ્રાિણ બનાિીને 
પણ ઉપયોગમાાં લઈ િકાય. 

• પ્રવશૃિ દરશમયાન ખોરાક પાાંચ શમશનટ સધુી સતત ચાિો તો જ અપેભક્ષત પડરણામ મળે છે. 
•  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

પ્રવતૃિ 2.4 સ્વાદ પારખિા જીભના ભાગો  અધ્યયન તનષ્પતિ:- SC709 પાના નબંર:15 

પ્રવતૃિ 2.3 – સ્ટાચશ ઉપર લાળની અસર  અધ્યયન તનષ્પતિ:-SC704  પાના નબંર:- 14 

આકૃશત 2.4 જુદા જુદા પ્રકારના 
સ્િાદ પારખતા જીિના િાગોનુાં 

નામ-શનદિશન કરાિવુાં.  
શિદ્યાર્થીઓને જીિની આકૃશત 

દોરાિી િકાય. 

(કલા સાથે અનબુધં) 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  પ્રત્યાયન, અવલોકનશક્તિ, તનણશય શક્તિ 
• પેડાગોજી:- તનદશશન પધ્ધતિ  
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❖ તશક્ષક બાળકોને ઉલટી થવાના નીચે મજુબના કારણો જણાવી શકે છે.  

• બેક્ટેડરયલ અર્થિા િાયરલ ચેપ 
• motion sickness-કાર, હોડી, શિમાન જેિા િાહનોમાાં મસુાફરી કરતી િખતે  
• દિાઓ, જેમ કે એસ્ન્ટબાયોડટક્સ, મોડફિન 
• િધ ુપડતા આલકોહોલનુાં સેિન,  
• એશસડીટી ,શપિાિયની પર્થરી 
• ભચિંતા, ઉશ્કેરાટ અને ખોરાકની એલજી, પેટ તર્થા આંતરડાના રોગો .  
• ઝડપર્થી જમિાના કારણે, અશતિય ખાવુાં 
• ખરાબ િાસ અર્થિા દેખાિિાળો ખોરાક   
• તણાિ, ભચિંતા 
• અમકુ ગાંધ અર્થિા દ્રશ્યો પ્રતયે તીવ્ર લાગણી  
• માઈગે્રન   

 
 
 
 

❖ શિક્ષકે આકૃશત દ્વારા શિદ્યાર્થીઓન ેઘાસ ખાતા પ્રાણીઓના પાચનતાંત્ર શિિે પડરભચત કરિા. 

 
 
  
 
 
 

 
 
 

 અન્નનળી               અધ્યયન તનષ્પતિ:-   SC705                પાના નબંર:- 16 

2.3 ઘાસ ખાિા પ્રાણીઓમા ંપાચન   અધ્યયન તનષ્પતિ:- SC706  પાના નબંર:- 17 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? - સહભાગીિા, પ્રત્યાયન, કાયશકારણ સબધં, 
તવવેચનાત્મક ચચિંિન                              પેડાગોજી:- પ્રોજેતટ પધ્ધતિ   
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ઘાસ ખાિા પ્રાણીઓમા ંપાચનિતં્રને સમજાવવા માટે મોડેલ િૈયાર કરવુ.ં 
 

 
• શિદ્યાર્થીઓને પાાંચ પાાંચના ગ્રપુમાાં િહેંચી નીચેની માડહતી એકશત્રત કરિા કહો . 
• દરેક ગ્રપુના શિદ્યાર્થીઓએ ગામમાાં પશપુાલનના વ્યિસાય સાર્થ ેજોડાયેલ અલગ અલગ વ્યસ્ક્તને 

મળીન ેઘાસ ખાતા પ્રાણીઓ એટલ ેકે ગાય,િેંસ, બકરી, ઘેટાાં િગેરેને આપિામાાં આિતો ખોરાક અને 
પ્રાણીઓની ડદનચયાશની માડહતી એકત્ર કરિા  કહો. 

❖ નીચ ેમજુબના પ્રશ્નો પછુિા. 
1. તમે તમારા પશપુાલનના વ્યિસાય માટે કયા કયા પ્રાણીઓ પાળો છો? 
2. આ પ્રાણીઓને તમે ખોરાક તરીકે શુાં શુાં આપો છો?  
3. આ પ્રાણીઓને ડદિસમાાં કેટલી િખત ખોરાક આપો છો? 
4. એક પ્રાણીને એક સમયે કેટલો ખોરાક આપો છો?  
5. પાલત ુપ્રાણીઓને તમે કયા કયા ઉતપાદનો મેળિિા માટે પાળો છો?  
6. ઉતપાદન િધારે મેળિિા માટે તમે પ્રાણીની કઈ-કઈ કાળજી રાખો છો? 
7. તમારા પાલત ુપ્રાણીની ખોરાક ચાિિાની રીત કેિી છે? 
8. શુાં તમે અને જે તે પ્રાણીઓ ખોરાકમાાં સરખા પદાર્થો લો છો? િા માટે?  
9. પાલત ુ પ્રાણીઓમાાં પાચન સાંબાંશધત કઈ કઈ સમસ્યાઓ જોિા મળે છે? 
10. પ્રાણીની ડદનચયાશનુ ાં અિલોકન કરો અને જો પ્રાણીઓનો ખોરાક તમારા ખોરાકર્થી ભિન્ન હોય તો 

તે ભિન્નતાઓ નોંધો. 
• અન્ય રાજ્યના ઘાસ ખાતા પ્રાણીઓના નામ, તેમના ખોરાક શિિેની માડહતી ઇન્ટરનેટ પરર્થી િોધીને 

લખિા માટે કહો . 
• દરેક ગ્રપુના શિદ્યાર્થીઓએ  એકત્ર કરેલી માડહતીને પ્રોજેક્ટ પેપરમાાં લખી લાિિા અને પ્રેઝન્ટેિન 

કરિાાં જણાિો.  

 
 
 

• સામગ્રી : મોટુ કાડશ બોડશ, બોક્સ અર્થિા જાડો કાગળ (એમ એસ કાગળ), શિશિધ રાંગના કાગળ, ગુાંદર 
અર્થિા ટેપ, માકશર અર્થિા પેન, દોરી અર્થિા ઊન. 

• પ્રવતૃિ : શિદ્યાર્થીઓને ઘાસ ખાતા પ્રાણીઓ જેમ કે ગાય, િેંસ, બકરી, ઘેટાાંના પાચનતાંત્રની સરળ 
આકૃશત દોરિા કહો. (ભચત્રકામ સારે્થ અનબુાંધ)  

• પછી તેઓ કાડશ બોડશ અર્થિા કાગળનો ઉપયોગ કરીને પાચનતાંત્રના મખુ્ય િાગોનુાં મોડલ બનાિિા 
કહો. જઠરના ચાર િાગો (રૂમેન, રેટીફૂલમ, ઓમેસમ, એબોમાસન), નાનુાં આંતરડુાં, મોટુાં આંતરડુાં 
દિાશિિા કહો. 
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તવજ્ઞાન તશક્ષણનો ગજુરાિી ભાષા સાથે અનબુધં  
 

• શિદ્યાર્થીઓ દરેક િાગને અલગ રાંગના કાગળર્થી બનાિી િકે છે અને તેને લેબલ કરી િકે છે. 
• તેઓ ખોરાક કઈ રીતે આગળ િધે છે તે દિાશિિા માટે દોરી અર્થિા ઊનનો ઉપયોગ કરી િકે છે. 
• ચચાશ : મોડેલ પણૂશ ર્થયા પછી દરેક િાગના કાયશ શિિે ચચાશ કરો અને ઘાસના પાચનની પ્રડિયાન ે

સમજાિો. ખાસ કરીને રૂમેનમાાં ર્થતી બેક્ટેરીયલ એક્ટીિીટી,  આયોશનક પ્રડિયા અને ફરીર્થી ખોરાક 
ચાિિાની લીધે િાગોળિાની પ્રડિયા પર િાર મકૂો.  

❖ તલુનાત્મક અભ્યાસ કરાવવો. 
• સામગ્રી : મનષુ્યના પાચનતાંત્રની ઘાસ ખાતા પ્રાણીઓના પાચનતાંત્ર સારે્થ સરખાિતા ચાટશ 
• પ્રવતૃિ : શિદ્યાર્થીઓને ઘાસ ખનારા પ્રાણીઓના પાચનતાંત્રની તલુના માનિીના પાચનતાંત્ર સારે્થ કરિા 

કહો. 
• તેઓ કોષ્ટક બનાિી િકે છે જેમાાં દરેક પ્રાણીના પાચનતાંત્રના મખુ્ય િાગો અને તેમની લાક્ષભણકતાઓ 

જેમકે આમાિયના િાગો આંતરડાની લાંબાઈ િગેરેની નોંધ કરે. 
• ચચાશ: આ તલુના ને આધારે ઘાસ ખાતા પ્રાણીઓમાાં સેલયલુોઝને પચાિિા માટે કયા શિશિષ્ટ 

અનકુૂલનો છે તેની ચચાશ કરો. (જેમ કે ચાર િાગો િાળાં આમાિય અને તેમાાં રહલેા બેક્ટેડરયા.) 
 

 
 
 
 

• અમીબામાાં ખોરાક ગ્રહણ અને પાચનની ડિયાને એશનમેિન દ્વારા બાળકોને સમજાિો. 
• G shala+ શિડીયો -5 અમીબામાાં ખોરાક ગ્રહણ અને પાચનના શિડીયોનુાં શનદિશન કરવુાં. 
• આ એશનમેિન જોયા બાદ બાળકોન ેનીચેના પ્રશ્નો પછૂી િકાય જેર્થી શિષય િસ્તનુી સમજ બાળકોમાાં 

કેળિાઇ છે કે નહીં તેનુાં મલૂયાાંકન ર્થઈ િકિ.ે 
1. અમીબાના ફૂટપાદ અને ખોરાક ગ્રહણ િચ્ચે શુાં સાંબાંધ છે?  
2. અમીબાની િરીર રચના શિિ ેજણાિો. 
3. અમીબામાાં ખોરાકનુાં પાચન કઈ રીતે ર્થાય છે? 

 
 

❖ શિક્ષક શિદ્યાર્થીઓને કશિતા દ્વારા મનષુ્યની પાચનડિયાનુાં દ્રઢીકરણ કરાિી િકે છે. 
 

 

2.4 અમીબામા ંખોરાક ગ્રહણ અને પાચન  અધ્યયન તનષ્પતિ:-SC702  પાના નબંર:18 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  તવવેચનાત્મક ચચિંિન  
• પેડાગોજી:- ICT દ્વારા તશક્ષણ. 
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પાક્રરભાતષક શબ્દો 
 

પ્રાણીઓમા ંપોષણ- ઉચ્ચ કક્ષાના તવચાર કૌશલ્યના પ્રશ્નો 
 (HOTS - Higher Order Thinking Skills) 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

❖ શપિાિય= શપિ + આિય 
❖ એટલ ેકે શપિનો સાંગ્રહ જ્યાાં ર્થાય છે તે કોર્થળી. 
❖ મળમાગશ : (Anus) 

 
 
 

❖ અહીં ધોરણ 7 ના શિજ્ઞાન શિષયના પ્રકરણ "પ્રાણીઓમાાં પોષણ" માટે ઉચ્ચ કક્ષાના શિચાર કૌિલય 
(HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના કેટલાક પ્રશ્નો આપેલા છે: 

1. તમે જાણો છો કે મનષુ્ય અને અમીબા બાંને ખોરાક લે છે, પરાંત ુતેમની ખોરાક ગ્રહણ કરિાની અને 
પાચન કરિાની પદ્ધશતઓ અલગ-અલગ છે. આ બાંને પદ્ધશતઓની તલુના કરો અને સમજાિો કે િા 
માટે અમીબામાાં જડટલ પાચનતાંત્રની જરૂર નર્થી જ્યારે મનષુ્યમાાં છે. 

o (તલુના, શિશ્લેષણ, અનકુૂલન અને જરૂડરયાતનુાં કારણ) 

ખોરાક પચાિે, 
ઊજાશ મકુ્ત કરાિે. 
પાચકઅંગો મળી, 

પાચનમાગશ બનાિે. 
મખુગહુા ખોરાકન ે

ગ્રહણ કરાિે, 
તેમાાં દાાંત અને દાઢર્થી 

ટુકડા કરાિે. 
સ્ટાચશ પચાિે, 

સરળ િકશરા બનાિે . 
લાળગ્રાંશર્થની લાળ, 

ખોરાકનો સ્ટાચશ પચાિે. 
અન્નનળી ખોરાકને 

નીચ ેધકેલ ે
સૌર્થી પહોળાાં િાગ એિાાં, 

જઠરમાાં પહોંચાડે . 
 

પ્રોટીન, કાબોડદત અને 
ચરબી પચાિે 

રસાાંકુરો દીિાલના , 
અભિિોષણ કરાિે . 
અપાભચત ખોરાકને, 

મોટા આંતરડામાાં મોકલાિ.ે 
જે પાણી ને ક્ષારોનુાં , 

િોષણ કરાિે . 
ખોરાકમાાંર્થી બાકી કચરો , 

મળ બનાિે. 
મળદ્વાર મળનો , 

તયાગ કરાિે. 
ખોરાક પચાિે 

ઊજાશ મકુ્ત કરાિે 
પાચક અંગો મળી 
પાચનમાગશ બનાિ ે

 

HCL બનાિે 
પાચકરસ બનાિે 
જઠરની ડદિાલ 

શ્લેષ્મ પણ બનાિે 
પાચકરસ જ્યારે 
પ્રોટીન પચાિે , 
પાચન કરીને 

સરળ ઘટકો બનાિે . 
જઠરમાાંર્થી ખોરાક, 

નાના આંતરડામાાં આિે. 
યકૃત નામે ગ્રાંશર્થ, 
શપિરસ બનાિે. 

સ્િાદુશપિંડ નામે ગ્રાંશર્થ, 
સ્િાદુરસ બનાિે 
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2. જો કોઈ વ્યસ્ક્ત લાાંબા સમય સધુી સાંતભુલત આહાર (balanced diet) ન લે તો તેના િરીર પર તેની 
શુાં અસર ર્થિે? કયા અંગો સૌર્થી િધ ુપ્રિાશિત ર્થિે અને િા માટે? આ પડરસ્સ્ર્થશતને ટાળિા માટે 
તમે કઈ િલામણો કરિો? 

o (કાયશ-કારણ સાંબાંધ, પડરણામોની આગાહી, સમસ્યા હલ કરિી અને સ્િાસ્થ્ય શિક્ષણ) 
3. ઘાસ ખાતા પ્રાણીઓ (જેમ કે ગાય, િેંસ) િા માટે િાગોળે છે? તેમના પાચનતાંત્રમાાં કયુાં શિશિષ્ટ 

અનકુૂલન હોય છે, જે તેમને ઘાસ પચાિિામાાં મદદ કરે છે? જો તેઓ િાગોળે નહીં તો શુાં ર્થિે? 
o (અનકુૂલનનુાં શિશ્લેષણ, કાયશ-કારણ સાંબાંધ અને અનન્ય લક્ષણોની સમજ) 

4. જો મનષુ્યના પાચનતાંત્રમાાંર્થી નાનુાં આંતરડુાં (small intestine) કાઢી નાખિામાાં આિે તો ખોરાકના 
પાચન અને િોષણ પર તેની શુાં અસર ર્થિે? આનાર્થી િરીરમાાં કઈ ગાંિીર સમસ્યાઓ ઊિી ર્થઈ 
િકે? 

o (અંગોની કાયશક્ષમતાનુાં શિશ્લેષણ, પડરણામોની આગાહી અને પ્રણાલીગત સમજ) 
5. આપણે ખોરાક રાાંધીને િા માટે ખાઈએ છીએ? કાચો ખોરાક ખાિાર્થી િરીર પર શુાં અસર ર્થઈ િકે 

છે? રાાંધિાર્થી ખોરાકમાાં કયા ફેરફારો ર્થાય છે જે પાચનને સરળ બનાિે છે? 
o (વ્યિહારુ પ્રર્થાનુાં શિશ્લેષણ, રાસાયભણક ફેરફારો અને પાચન પર અસર) 

6. ડાયેડરયા (ઝાડા) જેિી સ્સ્ર્થશતમાાં િરીરમાાં પાણી અને ક્ષારોની ઊણપ િા માટે ર્થાય છે? આ સ્સ્ર્થશતમાાં 
દદીને ORS (Oral Rehydration Solution) િા માટે આપિામાાં આિે છે? ORS િરીરમાાં કેિી રીતે 
કાયશ કરે છે? 

o (િારીડરક પ્રડિયાનુાં શિશ્લેષણ, ઉપચારાતમક કારણો અને કાયશક્ષમતા) 
7. ઝડપર્થી ખોરાક ખાિાર્થી અર્થિા ખાતી િખતે બોલિાર્થી હડેકી (hiccups) િા માટે આિે છે? 

પાચનતાંત્રના કયા િાગની કાયશપદ્ધશતમાાં ખલેલ પહોંચે છે? 
o (િારીડરક પ્રડિયાનુાં શિશ્લેષણ, અંગોના સાંકલન અને સામાન્ય ઘટનાનુાં િૈજ્ઞાશનક કારણ) 

8. જો માનિ િરીરમાાં જઠર (stomach) માાંર્થી એશસડ (હાઈડ્રોક્લોડરક એશસડ) ઉતપન્ન ન ર્થાય તો 
ખોરાકના પાચન પર તેની શુાં અસર ર્થિે? એશસડની ગેરહાજરીમાાં કયા પોષકિતિોનુાં પાચન 
પ્રિાશિત ર્થિે? 

o (રાસાયભણક પાચનનુાં શિશ્લેષણ, કાયશ-કારણ સાંબાંધ અને પોષકિતિો પર અસર) 
9. આપણા દાાંત ખોરાકને ચાિિામાાં કેિી રીતે મદદ કરે છે? શિશિધ પ્રકારના દાાંત (છેદક, રાક્ષી, 

અગ્રદાઢ, દાઢ)ના કાયો અને તેમના આકાર િચ્ચે શુાં સાંબાંધ છે? જો કોઈ વ્યસ્ક્તના દાાંત ન હોય તો 
તેના પોષણ પર શુાં અસર ર્થિે? 

o (દાાંતના પ્રકાર અને કાયશનુ ાં શિશ્લેષણ, અનકુૂલન અને પોષણ પર અસર) 
10. કોઈ વ્યસ્ક્ત િધારે પડતો જ ાંક ફૂડ (Junk Food) ખાય તો તેના પાચનતાંત્ર અને એકાંદર સ્િાસ્થ્ય પર 

શુાં અસર ર્થાય છે? સાંતભુલત આહાર અને જ ાંક ફૂડ િચ્ચેનો તફાિત ઉદાહરણો સડહત સમજાિો. 
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AI ને પછૂો 
:  

 

o (આહારની ગણુિિાનુાં મલૂયાાંકન, સ્િાસ્થ્ય પર અસર અને તલુના) 

આ પ્રશ્નો શિદ્યાર્થીઓને પ્રકરણના ખ્યાલોને ઊંડાણપિૂશક સમજિા, તેમનુાં શિશ્લેષણ કરિા, 
તાડકિક શિચારણા કરિા અને વ્યિહારુ પડરસ્સ્ર્થશતઓમાાં લાગ ુપાડિા પ્રોતસાડહત કરિે. 

 

અહીં ધોરણ 7 ના શિજ્ઞાન શિષયના પ્રકરણ "પ્રાણીઓમાાં પોષણ" માટે "AI ને પછૂો" 
પ્રકારના (HOTS - Higher Order Thinking Skills) પ્રશ્નો અને તેના Prompt (આદેિો) આપેલા છે. 
આ પ્રશ્નો શિદ્યાર્થીઓને AI ટલૂસ (જેમ કે Google Gemini) નો ઉપયોગ કરીને માડહતી મેળિિા, 
શિશ્લેષણ કરિા અને જડટલ સમસ્યાઓ પર શિચારિા પ્રોતસાડહત કરિે. 

1: "જો મનષુ્યનુાં પાચનતાંત્ર અમીબાના પાચનતાંત્ર જેવુાં સરળ હોત તો આપણા િરીર પર શુાં અસર ર્થાય? 
કયા પ્રકારના ખોરાક આપણે પચાિી ન િકાય અને આપણા જીિનિૈલીમાાં કયા મોટા ફેરફારો કરિા પડ?ે" 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ કયા કારણોસર જડટલ પાચનતાંત્ર જરૂરી છે તે સમજાવ્યુાં? AI ના 
જિાબ માાંર્થી તમને િરીરના અંગોના કાયોનુાં મહતતિ કેટલુાં સમજાયુાં? 

2: "માણસના દાાંત પડી જાય કે નબળા પડી જાય તો તેના ખોરાક ગ્રહણ અને પાચન પર શુાં અસર ર્થાય? 
આધશુનક ટેકનોલોજી (જેમ કે ડેન્ટલ ઇમ્પપ્લાન્્સ) આિી પડરસ્સ્ર્થશતમાાં કેિી રીતે મદદરૂપ ર્થાય છે?" 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ દાાંતના મહતિ શિિે શુાં કહ્ુાં? AI ના જિાબમાાંર્થી તમને ટેકનોલોજી 
કેિી રીતે સ્િાસ્થ્ય સમસ્યાઓ ઉકેલી િકે છે તે સમજાયુાં? 

3: "ઘાસ ખાનારા પ્રાણીઓ (િાકાહારીઓ)ના પાચનતાંત્ર અને માાંસ ખાનારા પ્રાણીઓ (માાંસાહારીઓ)ના 
પાચનતાંત્ર િચ્ચે શુાં મખુ્ય તફાિત છે? દરેક પ્રાણીના પાચનતાંત્ર તેના ખોરાકના પ્રકારને અનરુૂપ કેિી રીતે 
અનકુૂભલત ર્થયેલુાં છે?" 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ પાચનતાંત્રના કયા િાગોમાાં તફાિત દિાશવ્યો? આ તફાિત િા માટે 
જરૂરી છે? 

4: "જ ાંક ફૂડ (Junk Food) અને પ્રોસેસ્ડ ફૂડના (Processed Food) િધ ુપડતા સેિનર્થી બાળકો અને પખુ્ત 
િયના લોકોના પાચનતાંત્ર અને એકાંદર સ્િાસ્થ્ય પર લાાંબા ગાળે કઈ ગાંિીર અસરો ર્થઈ િકે છે? આનાર્થી 
બચિા માટે કયા આહાર પડરિતશનો સચૂિી િકાય?" 
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વિજ્ઞાન                            પ્રકરણ – 2           પ્રાણીઓમાાં પોષણ  

પસુ્તકાલયમાાં પ્રાપ્ય સાંદર્ભ પસુ્તકો: 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ જ ાંક ફૂડની કઈ નકારાતમક અસરો દિાશિી? AI ના જિાબમાાંર્થી તમને 
સાંતભુલત આહારનુાં મહતિ સમજાયુાં? 

5: "જો મનષુ્યના પાચનતાંત્રમાાં 'એશસડડટી' (એશસડનુાં િધ ુઉતપાદન)ની સમસ્યા ર્થાય તો તેના લક્ષણો શુાં 
હોય છે અને તેને ઘટાડિા માટે કયા ઘરેલુાં ઉપચાર અર્થિા દિાઓ લઈ િકાય? એશસડડટી િા માટે ર્થાય છે 
તે પણ સમજાિો." 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ એશસડડટીના િૈજ્ઞાશનક કારણો શુાં સમજાવ્યા? AI ના જિાબમાાંર્થી 
તમને પાચનતાંત્રનુાં સાંતલુન કેટલુાં મહતિનુાં છે તે સમજાયુાં? 

6: "ખોરાકમાાં રહલેા કાબોહાઈડ્રેટ, પ્રોટીન અને ચરબીનુાં પાચન િરીરના કયા અંગમાાં િરૂ ર્થાય છે અને ક્ાાં 
પણૂશ ર્થાય છે? આ દરેક પોષક તતિના પાચનમાાં કયા ઉતસેચકો (enzymes) મહતિનો િાગ િજિે છે?" 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ કયા અંગો અને ઉતસેચકોનો ઉલલેખ કયો? AI ના જિાબમાાંર્થી તમને 
રાસાયભણક પાચન પ્રડિયા કેટલી જડટલ છે તે સમજાયુાં? 

7: "જો કોઈ વ્યસ્ક્તને અપચો (indigestion) ર્થાય તો તેના પાચનતાંત્ર પર શુાં અસર ર્થાય છે? અપચાના 
કયા સામાન્ય કારણો હોય છે અને તેને દૂર કરિા માટે કયા સરળ ઉપાયો અપનાિી િકાય?" 

• શિદ્યાર્થી માટે શિચારણા: AI એ અપચાના કારણો અને ઉપાયો શિિે શુાં કહ્ુાં? AI ના જિાબમાાંર્થી 
તમને પાચનતાંત્રની સાંિાળનુાં મહતિ સમજાયુાં? 

8 : ધોરણ 7 નાાં શિદ્યાર્થીને પ્રાણીઓમાાં પોષણ એકમ સરળતાર્થી િીખિી િકાય એ માટેનાાં િૈક્ષભણક સાધન    
    જણાિો. 

આ પ્રકારના Prompt શિદ્યાર્થીઓને AI ના ઉપયોગ દ્વારા માડહતી મેળિિા, તેનુાં શિશ્લેષણ કરિા 
અને જડટલ િારીડરક પ્રડિયાઓ શિિે શિચારિા પ્રોતસાડહત કરિે. 

 

  
❖ શિદ્યાર્થીઓના સ્િઅધ્યયન માટે િાળા પસુ્તકાલયમાાંર્થી 'તમે અને તમારો આહાર' (કે.ટી.અચાયા, 

અનિુાદ-કુમદુિાહ)  
❖  'શિજ્ઞાન િીખના' (િાગ-4) ( લેખક - ઈન્દુમતી રાિ, સી. એન. આર. રાિ ) 
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ઉષ્મા

ચાલો થર્મોર્મીટર બનાવીએ ..... 

                  
  

 

❖  ગરમપણ ું તેમજ ઠુંડાપણ ું  આ બુંન ેસાપેક્ષ ખ્યાલ છે, સ્પર્શ દ્વારા તેન ું ચોકસાઈપરૂ્શક માપન થઇ 
ર્કત  ું નથી એટલે તેન ું માપન કરર્ા માટે ચોક્કસ સાધનની જરૂર પડે છે.  
 

 
 
 
 

❖ પદાથશની ગરમપણાની માત્રાને તાપમાન નામ આપર્ામાું આવ્ ું છે.  
❖ ગરમ પદાથશ ર્ધ  તાપમાન ધરારે્ છે, જ્યારે ઠુંડો પદાથશ તેના પ્રમાણમાું ઓછું તાપમાન ધરાર્ે છે.  
❖ થમોમીટરને હાથ ર્ડે પકડર્ાને બદલે સ્ટેન્ડ પર લટકાર્વ ું. 

 
 

 
 
 
  

 

 
  
   
  
  

ઉષ્મા 

 
(Heat)

3.1 ઠંડુ અને ગરર્મ     અધ્યયન નનષ્પનિ : SC705, SC706         પાના નબંર : 24 

3.3: તાપર્માનનુ ંર્માપન      અધ્યયન નનષ્પનિ : SC708    પાના નબંર: 25 થી 27     

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? - નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, નનર્ણયશક્તત 
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ 

• ક્યા કૌશલ્યનો વિકાસ થશે ? -  માપન, ગણન અને ચોક્કસાઈ   

• પેડાગોજી:- અનુભિજન્ય વશક્ષણ 

3
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ઉષ્મા
❖ સૌ પ્રથમ ઇન્ેક્ર્નનાું પ્રર્ાહીની એક નાની ર્ીર્ી(બોટલ) લો.  
❖  ત્યારબાદ એક નાની પારદર્શક રરરિલ લો. તેને બોટલના ઢાકણામાુંથી પસાર કરી દો. 
❖ બોટલને મમથેનોલથી પરેૂપરૂી ભરી દો. 
❖ બોટલને  રીરિલ નાખેલા ઢાુંકણા ર્ડે ચ સ્ત રીતે બુંધ કરી દો. 
❖ આ રિયા હળરે્કથી કરો. ેથી પ્રર્ાહી ઢોળાય નરહ અને પ્રર્ાહી ધીમેથી રીરિલમાું ઉપર ચડે. 
❖ આપણ ું થમોમીટર તૈયાર છે. 
❖ આકૃમતમાું દર્ાશવયા પ્રમાણે આપણે બનાર્ેલા થમોમીટર અને બીજા એક થમોમીટરને તેના નીચેના 

છેડા પાત્રના તળળયે અડકે નરહ તે રીતે ગરમ થઇ રહલેા પાણીનાું પાત્રમાું રાખો. 
❖ પાણીને ગરમ કરતાું થમોમીટરમાું ર્ધતા આંક સાથે આપણે બનાર્ેલા થમોમીટરમાું તેન ું અંકન 

કરતા રહો, અંકન થઇ ગયા બાદ આપણ  થમોમીટર માપન કરર્ા માટે તૈયાર છે. 
 

  
❖ ગરમીની માત્રાન ું માપ કાઢર્ાની રીતનો પ્રથમ સિળ પ્રયત્ન ગેળલલીયોએ કરેલો.તેમણે બનાર્ેલા 

સાધનને ગેસ થમોસ્કોપ નામ અપા્ ું.       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

પ્રથર્મ થર્મોર્મીટર - ગેસ થર્મોસ્કોપ 
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ઉષ્મા
 
 
 
 
 

❖ મર્ક્ષકે  ત્રણેય પ્રકારના થમોમીટરન ું એક સાથે મનદર્શન કરાર્વ ું. 
❖ 1) ક્ક્લમનકલ થમોમીટર  2) લેબોરેટરી થમોમીટર  ૩) રડજજટલ થમોમમટર  
❖ આ ત્રણેયમાું તિાર્તની નોંધ બાળકો પાસે કરાર્ર્ી.ેમાું નીચેના પ્રશ્નોનાું જર્ાબોનો સમાર્ેર્ થઇ 

ર્કે. 
❖ ેમાું ત્રણેય થમોમીટરમાું કેટલા માપ સ ધી અંકન કરેલ ું છે? 
❖ ત્રણેય થમોમીટર એક બીજાથી અલગ પડતા હોય તેર્ી બાબત કઈ કઈ છે? 
❖ ક્ક્લમનકલ અને લેબોરેટરી થમોમીટર કરતાું ડીઝીટલ થમોમીટર કેર્ી રીતે જ દ ું પડે છે? 
❖ તાપમાન માપતી ર્ખતે શ ું ધ્યાનમાું રાખર્ો? 
❖ ક્ક્લમનકલ અને લેબોરેટરી થમોમીટર ર્ચ્ચે મ ખ્ય તિાર્ત શ ું છે? 
❖ ર્ા માટે ડીઝીટલ થમોમીટર ર્ધ  ર્પરાય છે? 

( થમોમીટરમાું ર્પરાતો પારો એક ધાત   છે તેને ગરમી મળતા તેન ું કદ પ્રસરણ થાય છે ેથી તે 
સાુંકડા ર્ેહર્ાળી થમોમીટરની નળીમાું ઉપર ચડે છે.) 

❖ ઉપરાુંત તાપમાનનાું માપિમ માટે ર્પરાતા િેરનહીટ માપિમ મર્રે્ પણ સમજ આપર્ી  
❖ તાપમાનનાું માપિમ સેક્સસયસ અને િેરનરહટ ર્ચ્ચેનો સુંબુંધ દર્ાશર્તા સતૂ્રની સમજ આપર્ી એક 

ઉદાહરણ ર્ડે સમજ સ્પષ્ટ કરર્ી,  
  
 
 

• મર્ધાથીઓને સેક્સસયસ અને િેરનહીટ એ બુંને માપિમર્ાળા થમોમીટરન ું 
મનદર્શન કરાવ ું. 

•  બુંને માપિમએ રૈ્જ્ઞામનકનાું નામ પરથી એટલે કે સેક્સસયસ અને િેરનહીટ 
પરથી આપર્ામાું આર્ેલા છે. 

•  કોરોના સમયગાળા દરમમયાન જાણીત  ું બનેલ ું િોરહડે થમોમીટરન ું મનદર્શન 
કરાર્વ ું.  
 
 
 

3.2: તાપર્માનનુ ંર્માપન      અધ્યયન નનષ્પનિ : SC708              પાના નબંર: 29    

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? – નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, નનર્ણયશક્તત    
• પેડાગોજી:- નનદશણન પધ્ધનત  
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સુત્ર:  °F = (9/5) × °C  + 32 

 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  ર્માપન અને ગર્ન   
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ 
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• ર્ગશના બાળકોને જૂથ બનાર્ી તેમને પ્રયોગર્ાળામા/ર્ગશખુંડમાું તેમજ બહાર લોબીમાું રહલે થમોમીટરની 

મદદથી પુંદર રદર્સ માટે દરરોજ બે ર્ખત (12:૦૦ કલાક અને 16:૦૦ કલાક)તાપમાન  (તાપમાનનો 
એકમ લખર્ો) માપીને નીચે મ જબના કોષ્ટકમાું નોંધ કરર્ાની પ્રવમૃિ કરાર્ર્ી. 

ક્રર્મ તારીખ અને વાર 12:00 વાગ્યે તાપર્માન 4:00 વાગ્યે તાપર્માન 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
    

 

  

❖ બાળકો પાસે રદર્સ મર્ર ધ્ધ તાપમાનનો આલેખ તૈયાર કરર્ા કહવે  ું.  

 

 

 
❖ બાળકોને ડેરી/આઈસિીમ િેક્ટરી/અક્ષયપાત્ર રસોડાની મ લાકાત ગોઠર્ી તાપમાન સુંદભે નીચેના 

ેર્ી પ્રશ્નોિરી કરર્ી.    
૧) પદાથશને કેટલા તાપમાન સ ધી ગરમ કરર્ામાું આરે્ છે ? 
૨) તાપમાન જાળર્ી રાખર્ા ર્ાનો ઉપયોગ કરર્ામાું આર્ે છે ? 
3) કોસડરૂમન ું તાપમાન કેટલ ું રાખર્ામાું આરે્ છે ? 
4) અહી કયા કયા પદાથોને કોસડરૂમમાું રાખર્ામાું આર્ે છે ? 
 
 
 
 

 

3.4: ઉષ્ર્મા પ્રસરર્          અધ્યયન નનષ્પનિ: SC706            પાના નબંર: 30-31     

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  ર્માપન અને ગર્ન   
(અનબુધં નવજ્ઞાન  અને ગચર્ત ધોરર્ 7 પ્રકરર્-3 પાના નબંર-54) 

 

 

 

 

 

•  

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
પ્રત્યાયન, નેતતૃ્વ   

• બેગલેસ ડે અંતગણત કે્ષત્ર મલુાકાત 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? - નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત 
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ (અનબુધં નવજ્ઞાન  SC706 અને સા.નવજ્ઞાન SS705) 
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❖ અત્રે સામાજજક મર્જ્ઞાનની અધ્યયન મનષ્પમિ-ર્ાતાર્રણની રચના અને માળખ ું સમજારે્ છે ેમાું 

આબોહર્ા અને હર્ામાન-તાપમાન અને ભેજનો ખ્યાલ સમજાર્ે છે.  મર્ક્ષકશ્રીએ ર્ધ  સ્પષ્ટતા માટે 
ર્ક્ય હોય તો સામાજજક મર્જ્ઞાનના મર્ક્ષકને સાથે રાખી ટીમ ટીળચિંગ ર્ડે આ મ દ્દો સમજાર્ી ર્કાય. 

❖ પ્રવમૃિ 3.6માું માત્ર મીણનો ઉપયોગ ન કરતા ટાુંકણી અથર્ા થમ્બ મપનનો ઉપયોગ કરર્ો ેથી  
મનદર્શન દરમમયાન બાળકોના અર્લોકનો ર્ધ  ચોક્કસ બની ર્કે. 
 
 

❖ પ્રવમૃિ 3.6 માું ધાત  ની પટ્ટીમાું ર્ચ્ચેના ભાગમાું થોડી જગ્યા છોડી બુંને બાજ એ ટાુંકણી સરખા અંતરે 
લગાડર્ી અને બરાબર ર્ચ્ચેનાું ભાગથી  ગરમ કરી ટાુંકણી પડર્ાનો િમ નોંધર્ો અને ચચાશ કરર્ી. 

❖ એવ ું ર્ા માટે થાય છે? કારણ કે ધાત  ની પટ્ટીને ર્ચ્ચેથી ગરમ કરતાું પટ્ટીની બુંને બાજ એ  ઉષ્માન ું 
પ્રસરણ થત ું હોર્ાથી બુંને બાજ થી પીન નીચે પડતી જાય છે. 

   

❖   ઘન પદાથશના અણ ઓ પોતાના સમતોલન સ્થાનની આસપાસ મનરુંતર રેખીય દોલન કરતા ંહોય 
છે ઘન પદાથશના કોઈ એક ભાગને ગરમ કરર્ાથી તે મર્ભાગના અણ ઓ ગરમી(ઉષ્મા)ન ું ર્ોષણ કરી 
તેમના સમતોલન સ્થાનની આસપાસ પ્રબળતાથી દોલન કરે છે. 

❖  આંતર અન બળને કારણે આ દોલનની આંમર્ક અસર નજીકના અણ ઓ પર થાય છે તે અણ ઓ પણ 
અમ ક પ્રબળતાથી દોલન કરે છે.  

❖  આમ એક પછી એક અણ ઓમાું દોલનની અસર ર્તાશય છે અને તેની ગમત ઊજાશન ું એક ભાગમાુંથી 
બીજા ભાગ તરિ ઉષ્માઉજાશ સ્ર્રૂપે સ્થાનાુંતર થાય છે. ેને ઉષ્માર્હન કહ ેછે.  
 
 
 

 

  

❖ પ્રવમૃિ 3.8માું ઉષ્માનયન માટે પોટેમર્યમ પરમેંગેનેટનાું માત્ર ચારથી પાુંચ કણ નાુંખર્ા. 
❖ ેથી પાણીમાું તે ર્ધ  પડત  ું િેલાઈ રુંગીન પાણી ન બને અને પાણીના અણ ને ગરમી મળતા તેન ું 

કદ ર્ધે  છે અને હલકા બની ઉપર તરિ ગમત કરે છે તે સ્પષ્ટ જોઈ ર્કાય.  
❖  પાણીના અણ ઓ પોતાની સાથે પોટેમર્યમ પરમેંગેનેટનાું કણને પણ પોતાની સાથે ઉપર તરિ લઇ 

જાય છે ે સરળતાથી જોઈ ર્કાય છે. 
❖ આ પ્રયોગમાું પોટેમર્યમ પરમેંગેનેટને બદલે લાકડાના ર્હરેનો ઉપયોગ કરી ર્કાય. 

3.8: ઉષ્ર્માનયન           અધ્યયન નનષ્પનિ : SC 706            પાના નબંર: 30-31    

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? - નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણય શક્તત 
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ 

પ્રનતભાશાળી  નવધાથીઓ ર્માટે 
 

નશક્ષકો ર્માટે 
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❖ આ પ્રવમૃિ ર્ગશખુંડમાું કરાર્ર્ી અને ચચાશ કરર્ી.એક ટેસ્ટટય બ લો. તેને પોણા(3/4) ભાગ સ ધી 
પાણી ભરો, આકૃમતમાું દર્ાશવયા પ્રમાણે ટેસ્ટટય બને મીણબિીની જ્યોત પર ત્રાસી પકડો. થોડા સમય 
પછી ટેસ્ટટય બનાું તળળયે અડકી જ ઓ. શ ું તે ગરમ થ્ ું  છે? ર્ા માટે ? ( પ્રમતભાર્ાળી મર્ધાથીઓ 
માટે) અહી તળળયે અડકતાું ખ્યાલ આર્ે છે કે ટેસ્ટ ટય બનાું તળળયે અમ ક સમય સ ધી ગરમીનો 
અન ભર્ થતો નથી કારણ કે પાણીના કણ ગરમી મેળર્ી હલકા બની ઉપર તરિ ગમત કરે છે.            

 

                                                                 

 

 

❖ અત્રે સામાજજક મર્જ્ઞાનની અધ્યયન મનષ્પમિ ર્ાતાર્રણની રચના અને માળખ ું સમજારે્ છે ેમાું 
આબોહર્ા અને હર્ામાન-તાપમાન અને ભેજનો ખ્યાલ સમજાર્ે છે, એ મ દ્દાનો મર્ક્ષકશ્રીએ ખ્યાલ 
આપર્ો, ર્ક્ય બને તો સામાજજક મર્જ્ઞાનના મર્ક્ષકને સાથે રાખી ટીમ ટીળચિંગ ર્ડે આ મ દ્દો સમજાર્ી 
ર્કાય.  

  

દરરયાઈ લહરે/ભ ૂલહરે અને ઉષ્ર્મા પ્રસરર્ વચ્ચે સબંધં. 

❖ સમ દ્દ્રકાુંઠાના મર્સ્તારોમાું દરરયાઈ લહરે(રદર્સે) અને ભ-ૂલહરે(રાત્રે)ની ઘટના મ ખ્યત્રે્ ઉષ્માનયન 
પ્રરિયા દ્રારા થાય છે. 

❖ આ બુંને લહરેોનો હર્ાના સ્થળાુંતરનો આધાર જમીન અને સમ દ્ર ર્ચ્ચેના તાપમાનના તિાર્ત પર 
છે. ે ઉષ્મીય મર્રકરણ દ્વારા મનયુંમત્રત થાય છે. 
ઉષ્ર્માનયન: 

❖ દરરયાઈ લહરે: રદવસે જર્મીન ઝડપથી ગરર્મ થાય છે જેના કારરે્ ગરર્મહવા ઉપર ઉઠે છે આ ગરર્મ    
હવાની જગ્યા લેવા સમદુ્ર પરથી ઠંડી હવા જર્મીન તરફ વહ ેછે.  

3.8: ઉષ્ર્મા નવરકરર્           અધ્યયન નનષ્પનિ : SC706        પાના નબંર: 31,32     

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત 
(અનબુધં નવજ્ઞાન  SC706 અને સા.નવજ્ઞાન SS705 દરરયાઈ લહરે  અને ભ ૂલહરે)    

 નશક્ષકો ર્માટે 
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ફ્લેશકાડડની રમત 

 

❖ ભલૂહરે:  રાનત્રએ જર્મીન ઝડપથી ઠંડી પડે છે જ્યારે સમદુ્રનુ ંપાર્ી ગરર્મ રહ ેછે આથી સમદુ્ર પરની 
ગરર્મહવા ઉપર તરફ ઉઠે છે અને જર્મીન પરથી ઠંડી હવા સમદુ્ર તરફ વહ ેછે. 

❖ ઉષ્ર્માનવરકરર્: સયૂણની ગરર્મી જર્મીન અને સમદુ્રને ઉષ્ર્માનવરકરર્ દ્વારા ર્મળે છે.જર્મીન(ઘનપદાથણ) એ 
સમદુ્ર(પ્રવાહી પદાથણ) કરતા વધ ુઝડપથી ગરર્મ અને ઠંડી થાય છે જે તાપર્માનનો તફાવત ઉત્પન્ન 
કરે છે. 
 
 
 
 

  

 
 
 

 

 
 

❖ મર્ધાથીઓને ઉષ્માર્હન, ઉષ્માનયન અને ઉષ્મામર્રકરણનાું ઉદાહરણનાું ફ્લરે્કાડશ આપર્ા. 
❖  મર્ધાથીઓના જૂથ બનાર્ર્ા.  
❖ દરેક જૂથને તે બધા કાડશ આપી તેને ઉષ્માર્હનનાું ત્રણેય પ્રકારમાું ગોઠર્ર્ા કહો. 
❖ ટેબલ ઉપર ઉષ્માર્હનનાું ત્રણેય પ્રકાર લખર્ા.  
❖ જ્યારે એક જૂથ ગોઠર્ર્ાન ું કામ કરત   હોય ત્યારે અન્ય જૂથ તે જ એ નરહ તે કાળજી લો. 
❖ ે જૂથ ઓછા સમયમાું ગોઠર્ી ર્કે તેને મર્ેતા જાહરે કરવ ું. 

 

 

 

 

 

 

• ક્યા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
પ્રત્યાયન, નેતતૃ્વ   

• પેડાગોજી:- રર્મત આધારરત નશક્ષર્   

(SUBJECT INTEGRATION: ભાષા અને નવજ્ઞાન,ગીત દ્વારા ઉષ્ર્મા વહનની સર્મજ) 
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રૂચચ દેસાઈ, પારડી કુર્મારશાળા નબંર-1, વલસાડ  

     રાગ – લકડીકી કાઠી  

 

❖ તમે જાણો છો કે ર્ષશ દરમમયાન જ દીજ દી ઋત  ુંઓમાું ખોરાક, ર્સ્ત્રો તેમજ રહણેીકરણીમાું િેરિાર થતો 
જોર્ા મળે છે. ઉનાળાની ઋત માું ગરમી અને લથૂી બચર્ા માટે ર્નસ્પમતજ રેસામાુંથી બનતા સ તરાઉ 
કપડાુંનો ઉપયોગ કરીએ છીએ તેનાથી ઉલટ ું મર્યાળાની ઋત માું ઠુંડીથી રક્ષણ માટે પ્રાણીજ રેસામાુંથી 
બનેલા ઊનનાું કપડાુંનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. સા.મર્.ધો.-7પાઠ-12 પાના નુંબર-68 

 

 

❖ બાળકોને દરરયારકનારે(સાર્માન્ય રીતે ઉનાળાર્મા)ંલઇ જવા અને નીચે જેવા પ્રશ્નો પછુવા.   
• રદર્સ દરમમયાન દરરયા રકનારે ગરમીનો અન ભર્ થયો કે ઠુંડીનો ? 
• દરરયાન ું પાણી અને જમીન કેર્ી રીતે ગરમ થાય છે? 
• રાતે્ર દરરયારકનારે ગરમીનો અન ભર્ થાય છે કે ઠુંડક લાગે છે? 
• પર્ન કઈ રીતે ઉદ્દભરે્ છે? 
• રદર્સ અને રાતે્ર દરરયાઈ લહરેો ર્ચ્ચે તિાર્ત શ ું હરે્? 

3.5: ઋત ુઅનસુાર વસ્ત્રો        અધ્યયન નનષ્પનિ : SC705          પાના નબંર: 33     

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનર્ણયશક્તત 
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય નશક્ષર્ ( અનબુધં નવજ્ઞાન  SC705 અને સા.નવજ્ઞાન SS603) 

• ક્યા ંકૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, 
પ્રત્યાયન, નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન             (બેગલેસ ડે અંતગણત કે્ષત્ર મલુાકાત) 
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❖ મલુાકાત:  બાળકની ડોતટર સાથે મલુાકત સર્મયે ડોતટરને  નીચે આપેલા પ્રશ્નો જેવા પ્રશ્નો પછુવા... 

• અહી કેર્ા કેર્ા રોગના દદીઓ આર્ે છે ? 
• તે રોગનાું લક્ષણો કેર્ા હોય છે ?  
• તમે મનદાન કેર્ી રીતે કરો છો ? 
• તમે ર્રીરન ું તાપમાન કેર્ી રીતે માપો છો ? 
• તેના ઈલાજ માટે શ ું સચૂર્ો છો ? 
•  

 

❖ પ્રોજેતટ કાયણ અંતગણત મર્ધાથીઓને જૂથ બનાર્ી ર્ાળા પ સ્તકાલય તેમજ ર્ગશના સ્માટશબોડશમાું 
(ઈન્ટરનેટની મદદથી) મર્મર્ધ બાબતો ેર્ી કે,  
• આપણા રહઠેાણ  
• રહઠેાણનાું આકાર  
• રહઠેાણ માટે ર્પરાતી સાધન સામગ્રી  
• તે મર્સ્તારની આબોહર્ા  
• તે મર્સ્તારન ું તાપમાન  
• રહઠેાણની અંદરનાું તાપમાન તેમજ બહારના તાપમાનમાું તિાર્ત  
• મર્ગેરે મારહતીનાું એકત્ર કરર્ા કહવે  ું અને તેન ું ર્ગશખુંડમાું ચચાશ  કરાર્ર્ી.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાચગતા, પ્રત્યાયન, 
નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન                                            પેડાગોજી:- પ્રોજેતટ 
પધ્ધનત  

    

  

 

તેઓ એક જમમન વિજ્ઞાની હતા.તેમને તાપમાન માપિાનો ફેરનહીટ 
સ્કેલ(માપક્રમ) વિકસાવ્યો હતો.આ સ્કેલમાાં તેમણે પાણીન ાં બરફ બનિાન ાં 

તાપમાન 32° F અને પાણીન ાં ઉકાળિાન ાં તાપમાાંન 212°F રાખલે ાં હત ાં. 
 

ડેવનયલ ગેવિયલ ફેરનવિટ: જન્મ : 24 MAY 1686 – મૃત્યુ : 16 SEPTEMBER 1736 

  
 

તેઓ સ્ર્ીડનનાું ખગોળર્ાસ્ત્રી અને ભૌમતકર્ાસ્ત્રી હતા.તેમણે ઈ.સ. 1742માું 
તાપમાન માપર્ાનો સેક્સસયસ માપિમ મર્કસાવયો હતો. ેમાું સામાન્ય દબાણે આ 
સ્કેલમાું તેમણે પાણીન ું બરિ બનર્ાન ું તાપમાન 0° C અને પાણીન ું ઉકાળર્ાન ું 
તાપમાુંન 100°C રાખેલ ું હત  ું. 

એન્ડસડ સેવલ્સયસ : જન્મ: 27 NOVEMBER 1701 – મૃત્ય:ુ 25 APRIL 1744 
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