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PROMPTING 

AI toolsમાાંથી જોઈતી માહિતી મેળવવા માટે AI Toolsન ેઆપણી જરૂરીયાત જણાવી 
પડે. AI ને યોગ્ય રીતે આપણી જરૂરીયાત જણાવવાની કલાને PROMPTING કિવેામાાં 
આવે છે. 

 

 
 

 

1. સ્પષ્ટતા અને સકં્ષિપ્તતા(Clarity & Conciseness): શ ાં જોઈએ છે તે સ્પષ્ટ 
કરો: તમાર ાં ચોક્કસ લક્ષ્ય(જવાબ, હરપોટટ , કવવતા, સારાાંશ, કોડ, વગેરે) સ્પષ્ટ  
શબ્દોમાાં જણાવો. 

2. સપંરૂ્ણ સદંર્ણ (Sufficient Context): વિષયની પાર્શ્ણભવૂિકા આપો: જરૂરી િોય 
ત્યારે લોકો, સમયગાળો, સ્થાન, અગાઉની ચચાટ વગેરેની માહિતી ઉમેરો. લક્ષ્ય 
પે્રિકો જર્ાિો જવાબ કોને માટે છે? (ઉદા: "6ઠ્ઠા ધોરણના વવદ્યાથીઓ માટે 
સમજાય તેવી રીતે...") 

3. વિગતિાર સચૂનો(Detailed Instructions) અને ક્રિયા શબ્દો(Action Verbs) 

િાપરો: જેની તમે અપકે્ષા રાખો છો ત ેસ્પષ્ટ કરો (ઉદા: "લખો", "સરખાવો", 

"સારાાંશઆપો", "વવશ્લષેણકરો","ઉકેલો", "જનરેટ કરો").ફોિેટ/સ્રક્ચર વનદેવશત 
કરો: (ઉદા: "બ લેટપોઇન્ટ્સમાાં જવાબ આપો", "એક ફકરામાાં", "ટેબલ ફોમેટમાાં", 

"500 શબ્દોમાાં").શલૈી (Tone & Style) જર્ાિો: (ઉદા: "વ્યાવસાવયક ભાષામાાં", 

"વમત્રવત ્અને રમ જી શૈલીમાાં") 
4. ઉદાહરર્ોનો ઉપયોગ : જરૂર જણાય ત્યાાં ઉદાિરણ આપો  
5. આઉટપટુની િયાણદાઓ(Define Output Constraints) અને લબંાઈ નક્કી 

કરો: (ઉદા: "૨૦૦ શબ્દો કે તેથી ઓછામાાં") ર્ાષા સ્પષ્ટ કરો: (ઉદા: 
"ગ જરાતીમાાં જવાબ આપો") જેનો સિાિેશ ન ઇચ્છતા હોિ તે જર્ાિો  (ઉદા: 
"તકવનકી શબ્દનો ઉપયોગ ન કરો") 



 ગજુરાત શૈક્ષણિક સશંોધન અને તાલીમ પરરષદ, ગાધંીનગર 

વિદ્યાભિન, સેક્ટર – 12, ગાધંીનગર 

 

વનમાાિ સયંોજન 

પી. કે. ત્રિવેદી 
ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી 
ડો એ. કે. મોઢપટેલ 

અત્રિક ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી 
એસ. જે. ડુમરાળીયા,  

સચિવ, જીસીઈઆરટી 
ડો દેવદત્ત પડંયા 
રીડર, અભ્યાસક્રમ શાખા, જીસીઈઆરટી 
ડો ભાર્ગવ કે. ઠક્કર 

ડો પકંજ આઈ. પરમાર 

વિષય કન્િીનર 

હિરેિ ય.ુવ્યાસ  

ડૉ કત્રપલદેવ વસાણી  
લેખકવ  દં 

રાકેશકુમાર જે.વાઘેલા 
ત્રવપલુ એ.પડંયા  

ત્રમતલબેિ એ.પટેલ 

સજંયકુમાર આર.પટેલ 

રૂચિબેિ આર.દેસાઈ 

િરેશકુમાર ત્રવ.િૌિરી 
ડૉ.ર્ોત્રવિંદ એમ.પટેલ 

સજંય પોહરયા  

માગાદશાક અને સમીક્ષક 

િેતિ સી.પિંોલી 
રશ્મીકાતં એમ.પટેલ 

અિવર આર.બર્થહરયા 
ડૉ.અત્રિલભાઈ િામેલીયા 
ડૉ. રક્ષાબેિ ઉપાધ્યાય 

ડૉ. હકરણબેિ મોદી 
ડૉ.દેવારં્ીબેિ પટેલ 

ડૉ.પકંજ દેસાઈ 

ડૉ.રોચબન્સ એમ.ભર્ત 

ટાઇપ/સેરટિંગ 

રાકેશકુમાર જે.વાઘેલા 
શિીદ ભર્તત્રસિંિ પ્રા.શાળા િ.ં૪૨, 
ભાવિર્ર(કોપોરેશિ) 

પ્રસ્તાવિા 
              રાષ્ટ્રીય અભ્યાસક્રમિી રૂપરેખા 2020 િા ંદસ્તાવેજમા ંરાષ્ટ્રનુ ંત્રશક્ષણ કેવુ ંિોવુ ંજોઈએ 
એ સદંભે ભલામણો દશાગવવામા ંઆવેલ છે. આ ભલામણો અસરકારક રીતે શાળા કક્ષાએ 
અમલીકુત બિે તે માટે જરૂરી અભ્યાસક્રમ રિિા િા ંમાર્ગદશગક ત્રસદ્ાતંો રજુ કરતો દસ્તાવેજ 
NCF ઓર્ષ્ટ્ટ 2023 મા ંબિાર પાડવામા ંઆવેલ િતો. NCF િા ંભાર્ 1 િા ંપ્રકરણ 3 િા ં
ત્રવભાર્ 3.2 “અભ્યાસક્રમિા ત્રવષયવસ્ત ુમાટેિો અચભર્મમા ં“પાઠયપસુ્તક+” બિાવવા માટે 
સિુિ કરવામા ંઆવેલ છે અિે કહ્ુ ંછે કે “દરેક પાઠયપસુ્તક સાથે તેની વશક્ષક આવ વિ હોિી 
જોઈએ. વશક્ષક આવ વિ વશક્ષક માટે મલૂ્યિાન સહાયક સામગ્રી  બની શકે કે જે વિદ્યાથીઓ પર 

ભિતરનો ભાર ઉભો કયાા િગર પાઠયપસુ્તકના વિષયિસ્તનુી  ણક્ષવતજોની પાર (Beyond The 

Textbook) જિામા ંમાગાદશાક બને.” આ બાબતેિે ધ્યાિમા ંરાખીિે જીસીઈઆરટી.ર્ાિંીિર્ર 
દ્વારા િોરણ 3 થી 8 િા ંસાક્ષરી ત્રવષયો માટે ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત બિાવવાનુ ંિક્કી કરવામા ંઆવેલ 
િત ુ.ં આશા રાખવામા ંઆવે છે કે આ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત ત્રશક્ષકોિે પાઠયપસુ્તકિા ં ત્રવષયવસ્તિેુ 
ત્રવદ્યાથી સમક્ષ રજુ કરવા માટે સિાયરૂપ બિશે. 
 NEP 2020 િા ંપ્રકરણ 4 “શાળાઓમા ંઅભ્યાસક્રમ અિે અધ્યાપિ શાસ્ત્ર” અંતર્ગત 
પ્રવતગમાિ ત્રશક્ષણ માટે કેટલીક ભલામણો દશાગવેલ છે જેમકે 1.) ઇિોવેટીવ 
પેડાર્ોજી(અનભુવજન્ય ત્રશક્ષણ, પ્રોજેક્ટ આિાહરત ત્રશક્ષણ, રમકડા અિે રમત આિાહરત 
ત્રશક્ષણ, શોિખોળ આિાહરત ત્રશક્ષણ વર્ેરે) િો ત્રશક્ષણ પ્રહક્રયામા ં  ઉપયોર્. 2.) 
અનબુિંિો(ત્રવષયોમા ંઆંતહરક  અનબુિં, અન્ય ત્રવષય સાથે અનબુિં, કળા સાથે અનબુિં, 
વ્યવિાર સાથે અનબુિં વરે્રે)  ત્રશક્ષણમા ંઉપયોર્. 3.) ભારતીય જ્ઞાિ પ્રણાલીનુ ંવૈજ્ઞાત્રિક 
રીતે ત્રવષયવસ્ત ુસાથે જોડાણ. 4.) ત્રશક્ષણમા ંસમાવેશિ. 5.) ICT િો ત્રશક્ષણમા ં ત્રવવેકપણૂગ 
ઉપયોર્. 6.) 21 સદીિા ંકૌશલ્યોિો ત્રવદ્યાથીઓમા ં ત્રવકાસ. 7.) વ્યાવસાત્રયક ત્રશક્ષણ  અિે 8.) 
3600 મલૂ્યાકંિ વર્ેરે આ તમામ બાબતોિે ત્રવષય વસ્તિુી રજૂઆત દરત્રમયાિ વર્ગખડં 
પ્રહક્રયામા ંકેવી રીતે સાકંળી શકાય તે સબતં્રિત માર્ગદશગિ પ્રસ્તતુ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપવામા ં
આવેલ છે. પાઠયપસુ્તકિા ંદરેક પ્રકરણિે માટે  ઇિોવેટીવ પેડાર્ોજી િો ઉપયોર્,પ્રવતૃ્રત્ત કરતી 
વખતે ધ્યાિમા ં રાખવાિી બાબતો, ત્રવષયવસ્ત ુિી રજુઆતિે સરળ બિાવે તેવી પ્રવતૃ્રત્ત, 
વૈકલ્લ્પક સાિિોિી સમજ, ત્રવષયવસ્ત ુઅનરુૂપ વિારાિી રસપ્રદ માહિતી, ત્રવદ્યાથીિે Beyond 
the Textbook લઇ જઈ શકે તેવા ઉચ્િ વૈિાહરક પ્રશ્નો (HOT Question), જયા ંશક્ય બિે તયા ં
ત્રવષયવસ્ત ુિે ધ્યાિમા ંરાખી રમતો, ર્ીતો, વાતાગઓ વરે્રે મકુવામા ંઆવેલ છે.જેિો વર્ગખડં 
પ્રહક્રયા દરત્રમયાિ જરૂરથી ઉપયોર્ કરજો. પ્રવતગમાિ સમયિે ધ્યાિે રાખી AI િો ત્રવદ્યાથીઓ 
યોગ્ય ઉપયોર્ કરતા થાય તે માટે ત્રવષયવસ્ત ુસબતં્રિત ત્રવદ્યાથીઓિા ં જ્ઞાિમા ંવિારો થાય, 

િાવીન્ય પણૂગ ઉપાયો અિે યોજિાઓ ત્રવિારી શકે, રાખવાિી થતી કાળજીઓ ત્રવષે જાગતૃ બિે 
તે માટે કેટલાક પ્રોમ્પ્ટ આપવામા ંઆવેલ છે. આ પ્રોમ્પ્ટિો કેવી રીતે AI ટલૂ્સમા ંઉપયોર્ 
કરવો તે તમે જરૂર ત્રવદ્યાથીઓિે બતાવજો. 
 ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપેલ માર્ગદશગિ પાઠયપસુ્તકમા ંઆપેલ ત્રવષયવસ્તિુી રજૂઆત 
ત્રવદ્યાથી સમક્ષ કરવા માટે આપિે જરૂરથી મદદરૂપ બિશે. આપ વર્ગખડં કાયગ કરવા જાઓ 
તે પિલેા જે તે પ્રકરણ માટે ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તમા ંઆપેલ બાબત ધ્યાિમા ંરાખજો. આપણી વર્ગખડં 
પ્રહક્રયાિે સરળ અિે અસરકારક બિાવવા ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્ત આપિે  ઉપયોર્ી બિી રિશેે  

        ત્રશક્ષકશ્રીઓ આ ત્રશક્ષક આવતૃ્રત્તિો યોગ્ય ઉપયોર્ કરે અિે પોતાિી ભણાવવાિી 
પદ્ત્રતમા ંબદલાવ લાવશે એવી અપેક્ષા રાખીએ છીએ 

                                                               પી.કે.ત્રિવેદી 
                                                 ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી, ર્ાિંીિર્ર 



 
 

 

ધોરણ 6                                                                      વિજ્ઞાન 

 
NCF SE ના પરિપે્રક્ષ્યમાાં વિજ્ઞાન વિક્ષણ 

પ્રવર્તમાન સમયમાાં રાષ્ટ્ર ીય શિક્ષણ નીશર્ (National Education Policy) 2020 એ સમગ્ર દેિની શિક્ષણ 
વ્યવસ્થાને સૌના માટે ગુણવત્તાયુકર્ શિક્ષણના લક્ષ્ય માટે માગતદશિતર્ કરર્ો મહત્ત્વનો દસ્ર્ાવેજ છે. NEP 
2020માાં પૂવત-પ્રાથશમક શિક્ષણથી લઇને ઉચ્ચશિક્ષણના શવશવધ પશરમાણો માટે શદિાદિતન કરવામાાં આવેલ 
છે. શિક્ષણના શવશવધ ર્બક્કાઓમાાં શહર્ધારકોને પયાતપ્ત માગતદિતન મળી રહે ર્ે માટે NEP માાં કુલ ચાર 
અભ્યાસક્રમ માળખા (Curriculum Frameworks)નો શવચાર રજૂ કરાયેલ છે. જ ેપૈકી પ્રથમ બે ફે્રમવકત National 
Curriculum Framework for Foundational Stage (NCF FS) અન ે National Curriculum Framework for 
School Education (NCF SE) િાળા શિક્ષણ અાંગે આપણન ેમાગતદશિતર્ કર ેછે. NCF SE ના શવભાગ C: 
School Subjects ના ચોથા પ્રકરણ Science Educationમાાં િાળા કક્ષાએ શવજ્ઞાન શિક્ષણની શવસ્ર્ૃર્ સમજ 
આપવામાાં આવી છે જનેી સમજ પ્રત્યેક શવજ્ઞાન શિક્ષકને હોય ર્ે અપેશક્ષર્ છે. આ હેર્ુથી અહીાં NCF SE માાં 
શવજ્ઞાન શિક્ષણ શવિ ેરજૂ થયેલ મહત્ત્વના શવચારોન ેટૂાંકમાાં રજૂ કયાાં છે. પ્રત્યેક શવજ્ઞાન શિક્ષક શવજ્ઞાન શવષયનુાં 
અધ્યાપન કાયત કર ેર્ે પહેલાાં ર્ેમણે ર્ેમણે આ શવચારો પર શચાંર્ન કરવુાં જોઇએ અને વગતખાંડકાયતમાાં ર્ેનો અમલ 
કરવો જોઇએ. 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણ:  

શવજ્ઞાન એ આપણી આસપાસના નૈસશગતક અન ેભૌશર્ક શવશ્વનો અભ્યાસ છે. જ ેઅવલોકન, પ્રશ્નોત્તરી, 
ઉત્કલ્પનાઓની રચના, પ્રયોગ દ્વારા ઉત્કલ્પનાઓનુાં પરીક્ષણ ર્થા પુરાવાઓના શવશ્લેષણ જવેી પદ્ધશર્સરની 
પ્રશક્રયાઓ દ્વારા કરવામાાં આવે છે.  

શવજ્ઞાનની પ્રશક્રયાઓ અધ્યેર્ાને વૈજ્ઞાશનક મૂલ્યો, ક્ષમર્ાઓ અન ેમનોઝોક (જવેા કે શજજ્ઞાસા, સજતનાત્મકર્ા, 
પુરાવા-આધાશરર્ શવચારણા અન ેયોગ્ય શનણતય લેવાની ક્ષમર્ા) પ્રાપ્ત કરવા સક્ષમ બનાવે છે. જ ેદૈશનક જીવનમાાં 
વ્યશિગર્ રીર્ે, સમુદાય અને દેિને લાભદાયી એવા ર્કતબદ્ધ શનણતયો લેવામાાં મદદ કર ેછે.  

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણના લક્ષ્યો:  
▪ નૈસશગતક અન ે ભૌશર્ક શવશ્વની, વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની ઉત્કાાંશર્ની, શવજ્ઞાનના અન્ય શવષયકે્ષત્રો ર્ેમજ 

ટેક્નોલોજી અન ેસમાજ સાથેના સાંબાંધની સમજ કેળવવી.  
▪ વૈજ્ઞાશનક પૃચ્છા (inquiry) માટેની ક્ષમર્ાઓ અને સજતનાત્મકર્ાનો શવકાસ કરવો.  
▪ વૈજ્ઞાશનક શમજાજની ખીલવણી કરવી.  

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણના પ્રિર્તમાન પડકારો:  
▪ શવજ્ઞાનની પ્રવર્તમાન શિક્ષણ પ્રશક્રયા પરાંપરાગર્ અન ેપાઠ્યપુસ્ર્ક પર આધાશરર્ છે.  
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▪ ર્થ્યો અન ેવ્યાખ્યાઓ પર ભાર – જ ેઅભ્યાસક્રમનુાં ભાર વધાર ે– ર્ેના કારણે સાંકલ્પનાત્મક સમજ, 

શવજ્ઞાન શિક્ષણથી અપેશક્ષર્ ક્ષમર્ાઓ અન ેમૂલ્યોના શવકાસ માટે ઓછો સમય પ્રાપ્ત થાય.  
▪ િાળાની બહારના જીવનના અવલોકનો - અનુભવો અન ેિાળાના અભ્યાસક્રમના જોડાણનો અભાવ 

જોવા મળે છે.  
▪ શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટે આવશ્યક માળખાકીય સુશવધાઓ (દા.ર્. સુસજ્જ પ્રયોગિાળાઓ)નો અભાવ 

જોવા મળે છે. 
▪ અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો અને ક્ષમર્ાઓ:   

અભ્યાસક્રમ માળખામાાં પ્રાથશમક શિક્ષણ (ધોરણ 6 થી 8)ના સાંદભતમાાં અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો (CG) અન ે
ક્ષમર્ાઓ (C) નક્કી કરવામાાં આવ્યાાં છે. અહીાં અભ્યાસક્રમના ધ્યેયો આપવામાાં આવ્યાાં છે. આ ધ્યેયો અાંર્ગતર્ 
આવર્ી ક્ષમર્ાઓ શવિ ેર્મે NCF SE ડૉક્યુમેન્ટમાાં જોઇ િકો છો.  

▪ CG-1: દ્રવ્યોની દુશનયા: દ્રવ્ય અન ેર્ેના ઘટકો, ગુણધમો અન ેવર્તણૂાંક અાંગે િોધખોળ  
      (explore) કર ેછે. 

▪ CG-2: ભૌશર્ક શવશ્વને સમજાવવા વૈજ્ઞાશનક અન ેગાશણશર્ક પશરભાષાનો ઉપયોગ કર ેછે. 
▪ CG-3: વૈજ્ઞાશનક પશરભાષાની મદદથી સજીવ સૃશષ્ટ્ શવિ ેિોધખોળ (explore) કર ેછે.  
▪ CG-4: આરોગ્ય, સ્વચ્છર્ા અન ેસુખાકારીના ઘટકોને સમજ ેછે. 
▪ CG-5: શવજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અન ેસમાજના આાંર્ર-સાંબાંધન ેસમજ ેછે. 
▪ CG-6: વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનની ઉત્ક્રાાંશર્ (શવકાસ) અન ેવૈજ્ઞાશનક પૃચ્છા કરવા થકી શવજ્ઞાનનાાં  

       સ્વરૂપ અન ેપ્રશક્રયાઓની િોધખોળ (explore) કર ેછે. 
▪ CG-7: શવજ્ઞાન સાથે સાંબાંશધર્ પ્રશ્નો, અવલોકનો અને ર્ારણોનુાં આદાન-પ્રદાન કર ેછે. 
▪ CG-8: શવજ્ઞાનમાાં સમાશવષ્ટ્ શવદ્યાિાખાઓ સશહર્ સમગ્ર શવજ્ઞાન કે્ષત્રે ભારર્ના  

      ઐશર્હાશસક અન ેવર્તમાન યોગદાનને સમજ ેઅન ેકદર કર ેછે. 
▪ CG-9: શવજ્ઞાન હાંમેિાાં અશવરર્પણે શવકસી રહ્ુાં છે અન ેહજુ પણ ઘણા પ્રશ્નોના ઉત્તર  

       મળ્યા નથી એ વાર્ની કદર કરવા માટે વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનના ર્મામ કે્ષત્રોની પ્રવર્તમાન  
       િોધો, શવચારો અને સીમાઓ અાંગે જાગૃશર્ કેળવ ેછે. 

▪ વિજ્ઞાનમાાં આિશ્યક સાંકલ્પનાઓ અન ેવિષયિસ્ર્ુ:   

શવજ્ઞાનમાાં જ્ઞાનનો શવિાળ જથ્થો છે અન ેર્ે પણ અભૂર્પૂવત દર ેસર્ર્ વધર્ો જાય છે. િાળાઓમાાં 
શવજ્ઞાનના ગમ ેએટલા ર્થ્યોને િીખવીએ ર્ે ઓછાાં જ જણાિે. આથી િાળા કક્ષાએ િીખવવાના શવજ્ઞાનમાાં 
બહુ મોટી સાંખ્યામાાં ર્થ્યો અને સાંકલ્પનાઓ સમાવવાથી માત્ર ભણર્રનો ભાર વધે છે. આથી િાળા કક્ષાએ 
િીખવવાના શવજ્ઞાનમાાં શવદ્યાથીઓની વયકક્ષાને અનુરુપ માત્ર એવા શવષયવસ્ર્ુ અને સાંકલ્પનાઓ સમાવવા 
જોઇએ કે શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાનના સ્વરૂપ અન ેપ્રશક્રયાઓ સાથે જોડાવામાાં ર્ેમજ વૈજ્ઞાશનક મૂલ્યો અને 
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મનોઝોક શવકસાવવામાાં મદદ કર ે(વૈજ્ઞાશનકોના જીવન અન ેકાયોની ર્ેમજ વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનના શવકાસની ર્પાસ 
દ્વારા), જ ેશવદ્યાથીઓને ર્મેના રોશજાંદા જીવનમાાં શનણતય લેવા માટે અન ેવધુ વ્યાપક સમાજમાાં સહભાગી થવા 
માટે સક્ષમ બનાવે.  
[નોાંધ: આિશ્યક સાંકલ્પના અન ેવિષયિસ્ર્ુની પસાંદગી NCERT/GCERT કક્ષાની કામગીરી બન ેછે પરાંર્ ુ
આ વિચાર થકી આપણ ેવિક્ષકોએ એ સમજિાનુાં છે કે વિજ્ઞાન એટલ ેમાત્ર ‘ર્થ્યોનો સમૂહ’ નથી. આથી 
વિજ્ઞાન િીખિર્ી અન ે વિદ્યાથીઓને મલૂિર્ી િખર્ે આપણુાં ધ્યાન વિદ્યાથીઓ પાસેથી માવહર્ી – 
વ્યાખ્યાઓ કે ર્થ્યો પાછા મેળિિાને બદલ ે વિદ્યાથીઓમાાં વિજ્ઞાનની પ્રવક્રયા અન ે વિજ્ઞાન સાંબાંવધર્ 
ક્ષમર્ાઓ અન ેમૂલ્યોના વિકાસ અન ેચકાસણી પર હોિુાં જોઇએ]   

વિજ્ઞાન પાઠ્યપુસ્ર્કોમાાં સમાિિાયોગ્ય વિષયિસ્ર્ુના લક્ષણો 

▪ વિજ્ઞાનનુાં અધ્યાપનિાસ્ત્ર:   

શવજ્ઞાનના અધ્યાપનિાસ્ત્રીય શસદ્ધાાંર્ નીચ ેમુજબ છે. 

▪ શવજ્ઞાન િીખવા અને સમજવા માટે શવદ્યાથીઓ ર્ેમની આસપાસની દુશનયા સાથે સશક્રય રીર્ ેજોડાય 
ર્ ેજરૂરી છે.  

▪ શવજ્ઞાન િીખવા માટે શવચારો અન ેઅવલોકનોનુાં આદાન-પ્રદાન જરૂરી છે. 
▪ સવતગ્રાહી અન ેબહુશવદ્યાિાખાકીય અધ્યયન માટે શવજ્ઞાન િીખર્ી વખર્ે જ્ઞાન વચ્ચે જોડાણો રચવાની 

જરૂર પડે છે.  
▪ શવજ્ઞાન િીખવાથી સહભાશગર્ા, સાંવેદનિીલર્ા, સહાનુભૂશર્, ર્કોની સમાનર્ા, વૈશવધ્ય ર્રફ આદર 

ર્ેમજ NEP-2020માાં ઉલ્લેશખર્ અન્ય મૂલ્યોનો શવકાસ િક્ય બન ેછે.  
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ઉપરોિ શસદ્ધાાંર્ અનુસાર શવજ્ઞાનના શિક્ષણ કાયતમાાં નીચ ેમુજબના અધ્યયન અનુભવોની હાજરી જરૂરી 

છે.  

▪ પ્રશ્નો પૂછવા, ઉત્કલ્પના બાાંધવી, અવલોકન કરવુાં, પરીક્ષણ કરવુાં, પુરાવા િોધવા, માશહર્ી એકશત્રર્ 
કરવી, શવશ્લેષણ કરવુાં, શનષ્કષતમાાં ફેરફાર કરવો, પ્રત્યાયન કરવુાં અન ેપુનઃપ્રશ્ન કરવા જવેી શવજ્ઞાનની 
પ્રશક્રયાઓનુાં શસમ્યુલેિન કરવુાં. 

▪ પૃચ્છા, િોધ, વ્યાખ્યાન, હેન્્સ-ઓન સાયન્સ જવેા અશભગમો દ્વારા શવશવધ ગોઠવણો (પ્રયોગિાળા, 
વગતખાંડ અન ેકે્ષત્રકાયત)માાં શવદ્યાથીઓને શવજ્ઞાન િીખવાના શવશવધ પાસાઓનો અનુભવ પૂરો પાડવો. 

▪ શવદ્યાથીઓની હાલની શજજ્ઞાસાઓ અન ે શવચારોને પડકારી િકે ર્ેવા શવશવધ અનુભવો આપીને 
શવદ્યાથીઓની શજજ્ઞાસાઓને પ્રોત્સાહન આપવુાં અન ેર્ેને ટકાવી રાખવી. 

▪ શિક્ષણ પ્રશક્રયા દરશમયાન વૈજ્ઞાશનક િબ્દભાંડોળનો ઉપયોગ કરવો ર્થા શવદ્યાથીઓ ર્ેમની સમજ, 
શવચારો અન ેઅવલોકનોનુાં પ્રત્યાયન કરી િકે ર્ે માટે શવશવધ સાંદભો અન ેપશરશસ્થશર્ઓ ર્ૈયાર કરવી. 

▪ સહપાઠી સાથેનુાં અને સહયોગી અધ્યયન.  
▪ વગતખાંડની અાંદર અને બહાર વૈજ્ઞાશનક જ્ઞાનન ેજોડવુાં. અન્ય અભ્યાસકે્ષત્રો  સાથે સમશક્ષશર્જ જોડાણો 

રચવા.  
ઉપરોિ શસદ્ધાાંર્ અન ેઅધ્યયન અનુભવોને સુશનશિર્ કરવા શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં નીચ ેદિાતવ્યા મુજબના 
અશભગમોનો શિક્ષકોએ અવશ્ય ઉપયોગ કરવો જોઇએ.  

▪  શક્રયા દ્વારા શવજ્ઞાન – Hands on Science 

▪ િોધ અશભગમ  

▪ પચૃ્છા અશભગમ  

▪ પ્રકલ્પકેન્દ્રી અશભગમ 

▪ શનદિતન  

▪ વ્યાખ્યાન અશભગમ 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણમાાં આકલન:   

આપણે અગાઉ જોયુાં ર્મે શવજ્ઞાન શિક્ષણનો આિય શવજ્ઞાન સાંબાંશધર્ માશહર્ી િીખવાનો નહીાં પણ 
શવષયવસ્ર્ુના માધ્યમથી શવદ્યાથીઓમાાં શવજ્ઞાન સાંબાંશધર્ કૌિલ્યો (skills), મનોઝોક (dispositions) અને મૂલ્યો 
ના શવકાસ થકી વૈજ્ઞાશનક અશભગમ સાથે જીવન જીવનાર જવાબદાર નાગશરકના ઘડર્રનો છે. આથી શવજ્ઞાનના 
અધ્યાપનની જમે મૂલ્યાાંકન પણ પરાંપરાગર્ અશભગમ થકી અસરકારક બની િકે નહીાં. આથી શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં 
આકલન માટે નીચનેા શસદ્ધાાંર્ો ધ્યાન ેલેવા આવશ્યક છે.  

iv 
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▪ શવજ્ઞાન શિક્ષણમાાં આકલનનો હેર્ુ સાંકલ્પનાઓની સમજણ અન ેવૈજ્ઞાશનક પદ્ધશર્નો ઉપયોગ કરવાની 

કાબેશલયર્ ચકાસવા માટેનો છે. અહીાં વૈજ્ઞાશનક પદ્ધશર્ઓનો ઉપયોગ કરવો એટલે પ્રશ્નો પૂછવા, 
અવલોકન, પૂવાતનુમાન, ઉત્કલ્પના, પ્રયોગ, માશહર્ી એકત્રીકરણ, પશરણામ ર્ારવવુાં, પૃથક્કરણ, શનણતય 
અન ેમૂલ્યાાંકન કરવુાં. આથી આકલન પ્રયુશિઓમાાં શવદ્યાથીઓને આ પદ્ધશર્ઓના ઉપયોગનો ર્ક મળે 
અન ેર્ેની ચકાસણી થાય ર્ે જરૂરી છે.  

▪  શવદ્યાથીઓનુાં શવશવધ પ્રશવશધઓ દ્વારા મૂલ્યાાંકન થવુાં જોઈએ. દા.ર્. પ્રશ્નોના ઉત્તરો આપવા, પ્રયોગોની 
યોજના કરી ર્ેને રજૂ કરવા, નમૂનાઓ શવકસાવવા ર્ેમજ વાદ-શવવાદ ર્થા ચચાતઓમાાં સશક્રયર્ાથી ભાગ 
લેવો. 

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષણમાાં િગતખાંડ અન ેસાંસાધનો:   

વગતખાંડનુાં વાર્ાવરણ શવદ્યાથીના અધ્યયનમાાં મહત્ત્વપૂણત ભૂશમકા ભજવ ેછે. આથી શવજ્ઞાનમાાં ‘Learning by 
Doing’ એ સૌથી અસરકારક અધ્યયન પ્રયુશિ છે. આથી શવજ્ઞાનનો વગતખાંડ શવશવધ પ્રવૃશત્તઓ અનુસાર 
શવધાથીઓની બેઠક વ્યવસ્થા ગોઠવી િકાય ર્ેવી અનુકૂળર્ાવાળો હોવો જોઇએ.  

શવજ્ઞાનના વગતખાંડમાાં આવર્ી સાંકલ્પનાઓને અનરુૂપ વગતખાંડમાાં લગાવવામાાં આવર્ી શનદિતન ર્ેમજ અન્ય 
અધ્યયન-અધ્યાપન સામગ્રી હોવી જોઇએ અન ેર્નેે શનયશમર્ રીર્ે બદલર્ા રહેવુાં જોઈએ. શવજ્ઞાનના શિક્ષણ 
માટે એક અલાયદો ખાંડ હોય અન ે જુદાજુદા ધોરણ – વગતના શવદ્યાથીઓ ર્ેમના ર્ાસ મુજબ ત્યાાં શવજ્ઞાન 
િીખર્ાાં હોય ર્ે એક સારી વ્યવસ્થા ગણાય. 

 શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટે સુસજ્જ પ્રયોગિાળા અને ર્ેનો શનયશમર્ ઉપયોગ ખૂબ લાભદાયી છે. ર્ેમા છર્ાાં 
આપણી ઘણી ઓછી પ્રાથશમક િાળાઓમાાં આવી અલાયદી અન ેસુસજ્જ પ્રયોગિાળાઓ ઉપલબ્ધ છે. આ 
શસ્થશર્માાં શવજ્ઞાન શિક્ષણ માટેની પ્રાયોશગક કીટ (Science Practical Kit) જ ેિાળાઓમાાં ઉપલબ્ધ છે ર્ેનો 
અને શિક્ષક દ્વારા શનશમતર્ સાધનો દ્વારા શવજ્ઞાન શિક્ષણને વધુ અસરકારક બનાવી િકાય છે.   

▪ વિજ્ઞાન વિક્ષકો માટેના Dos અન ેDon’ts:   

NEP 2020 અન ેNCF SC 2023માાં શવજ્ઞાન શિક્ષણ શવિ ેકરાયેલ સ્પષ્ટ્ર્ાન ેઆધાર ેએક શવજ્ઞાન શિક્ષકે 
િુાં કરવુાં અન ેિુાં નહીાં? ર્ે અહીાં દિાતવવામાાં આવ્યુાં છે. 

 િુાં કરીિુાં? િુાં નહી ાં કરીએ? 
▪ શજજ્ઞાસાન ેપોષીિુાં - પૃચ્છા આધાશરર્ અધ્યયનને 
પ્રોત્સાહન આપીિુાં.  

▪ ગોખણપટ્ટીને પોષ ેર્ેવી પદ્ધશર્ઓથી દૂર રહીિુાં. 
શવષયવસ્ર્ુ સાધન છે સાધ્ય નહીાં ર્ ેસમજીિુાં.  

▪ િોધ અધ્યયન માટેની ર્કોનુાં શનમાતણ કરીિુાં.  ▪ શવદ્યાથીઓના પ્રશ્નોને ટાળીિુાં નહીાં.  
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▪ Hands - on Activities અને – અનુભવજન્ય 
અધ્યયન પર ભાર મૂકીિુાં. 

▪ પ્રવૃશત્તઓ, પ્રયોગો, કે્ષત્રમુલાકાર્ોના આયોજનમાાં 
આળસ નહીાં કરીએ.   

▪ ટેક્નોલોજીનો અસરકારક ઉપયોગ કરીિુાં.  ▪ ટેક્નોલોજીને શિક્ષકના શવકલ્પ ર્રીકે નહીાં 
વાપરીએ.  

▪ સહભાગી અન ેસહપાઠી અધ્યયન માટેના 
અનુભવો પૂરાાં પાડીિુાં.  

▪ પ્રયોશગક કાયત, કે્ષત્રમુલાકાર્ોમાાં સાવધાની અન ે
સુરક્ષાના માપદાં ડોને અવગણીિુાં નહીાં.  

▪ બહુશવદ્યાિાખાકીય (Multidisciplinary) અશભગમ 
અપનાવીિુાં. 

▪ શવજ્ઞાનન ેબીજા શવષયોથી અલગ કે અસાંબાંશધર્ 
શવષય ર્રીકે નહીાં િીખવીએ.  

▪ શિક્ષણન ેસમાવેિી બનાવીિુાં. ▪ બધા શવદ્યાથીઓ માટે એક જ શિક્ષણ પદ્ધશર્નો 
ઉપયોગ નહીાં કરીએ. 

▪ સ્થાશનક અન ેindigenous જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીિુાં.  ▪ શવજ્ઞાન અન ેશવજ્ઞાન શિક્ષણના નૂર્ન પ્રવાહોથી 
અજાણ નહીાં રહીએ. 

▪ રચનાત્મક મૂલ્યાાંકનન ેમહત્ત્વ આપીિુાં – જ્ઞાન, 
સમજ, કૌિલ્યો, વલણ ર્મેજ મૂલ્યોનુાં મૂલ્યાાંકન 
થઇ િકે ર્ેવી પ્રયુશિઓનો ઉપયોગ કરીિુાં.   

▪ મૂલ્યાાંકન માટેની બીબાાંઢાળ પદ્ધશર્ઓને વળગી 
રહીિુાં નહીાં.  
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વિજ્ઞાન વિક્ષક આિવૃિ વિિ.ે.. 

િૈક્ષણણક કાયય દિવમયાન વિક્ષક અને વિદ્યાર્થી દ્વાિા પાઠયપસુ્તકનો અન્ય સારિત્ય કિતા સૌર્થી િધ ુ
ઉપયોગ કિિામાાં આિે છે. વિક્ષક અને વિદ્યાર્થી પાઠયપસુ્તક દ્વાિા અભ્યાસક્રમર્થી પરિણિત ર્થાય છે.આર્થી 
પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષય િસ્તનુી સમજ અને કૌિલ્યો  યોગ્ય િગય ખાંડ પ્રરક્રયા ર્થકી બાળક સધુી પિોિે 
તે જરૂિી છે. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષયિસ્ત,ુપ્રવવૃિ/પ્રયોગો વિદ્યાર્થી સધુી યોગ્ય િીતે પિોિે તે માટે 
વિક્ષકને જરૂિી મદદ પિૂી પાડતા સારિત્યની જરૂિ ઉભી ર્થાય છે. આ સારિત્ય એટલેજ “વિક્ષક આવવૃિ” 

“વિક્ષક આવવૃિ એ એક એિો દસ્તાિેજ છે કે જે િૈક્ષણણક પ્રરક્રયાને સિળ અને અસિકાિક બનાિિા 
વિક્ષકને જરૂિી માગયદિયન પરુૂાં પાડે”  તેમાાં વિદ્યાર્થી આવવૃિની તમામ સામગ્રીની  સારે્થ અવતરિક્ત વિક્ષણ 
સિાયક સાધનો, સિૂનો, પ્રશ્નોના ઉકેલો અને િૈક્ષણણક માગયદિયન નો સમાિિે કિિામાાં આિે છે.  

 વિક્ષક આવવૃિ એ પાઠયપસુ્તક અનરુૂપ િગયખાંડ પ્રરક્રયા સિળ અને અસિકાિક બને તે બાબતને 
ધ્યાને લઇ ફક્ત વિક્ષકો માટે િિિામાાં આિતુાં સારિત્ય છે.  

વિક્ષક આવવૃિ એ એક વ્યાપક માગયદવિિકા છે જે વિક્ષકોને પાઠયપસુ્તકના વિષયિસ્તનેુ અસિકાિક 
િીતે વિદ્યાર્થી સમક્ષ િજૂ કિિામાાં, વિદ્યાર્થીઓની િીખિાની પ્રરક્રયાને સધુાિિામાાં અને િગયખાંડનુાં સાંિાલન 
કિિામાાં મદદ કિે છે.આ વિક્ષક આવવૃિની મદદર્થી આપની િીખિાની પદ્ધવતમાાં બદલાિ આિિે અને 
અધ્યયન અધ્યાપન પ્રરક્રયા િધિે િસપ્રદ અને અસિકાિક બનિે તેિી અપકે્ષા િાખિામાાં આિે છે. 

વિક્ષક આવવૃિની લાક્ષણણકતા નીિે મજુબ છે. 

વિક્ષક આવવૃિ 

1. પાઠયપસુ્તકનાાં દિેક એકમને ધ્યાનમાાં િાખી જરૂિ જણાય ત્યાાં વિક્ષકને માગયદિયન પરુૂાં પાડે છે. 
2. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષય િસ્તનેુ ધ્યાનમાાં િાખી યોગ્ય પદ્ધવતનુાં સિુન કિે છે અને તેનો ઉપયોગ 

કિતી િખતે િાખિાની કાળજી દિાયિે છે. વિવિધ વિદ્યાર્થીઓની અધ્યયન જરૂિીયાતને સાંતોષતી 
વિક્ષણ વ્યિૂિિનાઓ અને વિવિધ અધ્યયન િૈલી સબાંવધત વિક્ષણ માટે જરૂિી માગયદિયન આપે છે. 

3. પાઠયપસુ્તકમાાં આપેલ વિષયિસ્તનેુ ધ્યાનમાાં િાખી વિદ્યાર્થીની િય કક્ષા મજુબ જરૂિી પ્રવવૃિ કિિા 
અને તે માટે જરૂિી િૈક્ષણણક સાધનો સાંદભે માગયદિયન આપે છે. પ્રયોગોનાાં  સિુણક્ષત અમલીકિણ માટે 
સ્પષ્ટ સિૂનો, સાધનસામગ્રીની યાદી, િૈકલ્લ્પક સાધનો અને Hands on activities માટે સિૂનાઓ આપ ે
છે. 

4. જરૂિ જણાય ત્યાાં વિક્ષકોને વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ િધાિાની મારિતી પિૂી પાડે છે કે જેર્થી વિક્ષકોની 
સમજમાાં િધાિો ર્થાય.  

5. િગયના તમામ વિદ્યાર્થી સરક્રય િિ ેતે માટે વિવિધ યકુ્ક્ત પ્રયકુ્ક્તનુાં સિુન કિે છે. આ માટે વિક્ષકોને 
જરૂિી માગયદિયન આપે છે. જુદી જુદી ઝડપે િીખતા વિદ્યાર્થીઓ  માટે જરૂિી સિૂનાઓ અને પ્રવવૃિઓ 
(વપ્રય બાળક માટે સિળ પ્રવવૃિઓ અને પ્રવતભાિાળી માટે િેલેન્જીગ કાયય) વિવિધ સાાંસ્કૃવતક, 
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 ભાષાકીય અને સામાજજક આવર્થિક વિવિધતા ને ધ્યાને િાખી જરૂિી ઉદાિિણો, પ્રવવૃિઓ િગેિેની 
સમજ આપે છે. 

6. વિષયો િચ્િે અનબુાંધ, ICT સારે્થ અનબુાંધ, કળા સારે્થ અનબુાંધ િિિામાાં વિક્ષકોને જરૂિી મદદ પિૂી 
પાડે છે. 

7. વિક્ષકોને સ્ર્થાવનક સાંસાધન અને સાંદભોનો ઉપયોગ સબાંવધત માગયદિયન આપે છે.  
8. અધ્યયનના પ્રમાણણત ધોિણોને ધ્યાને લઇ િિનાત્મક અને રક્રયાત્મક આકલન માટે જરૂિી માગયદિયન. 

સ્િ-મલૂ્યાાંકન અને સિપાઠી  મલૂ્યાાંકન માટે માગયદિયન આપે છે. જરૂિી ફીડબેક માટેની વ્યિૂિિના 
આપે છે. 

9. NEP માાં વિદ્યાર્થીઓન ેભાિતીય જ્ઞાન પ્રણાલી અને ભવ્ય સાસ્કૃવતક િાિસાર્થી પરિણિત કિાિિાનુાં 
સિૂિિામાાં આિેલ છે ત્યાિે પાઠયપસુ્તકમાાં સમાવિષ્ટ વિષયિસ્ત ુઅનરુૂપ ભાિતીય જ્ઞાનપ્રણાલીને 
જોડિાની તક વિક્ષક આવવૃિ આપે છે. 

10. 21 મી સદીના કૌિલ્યો (અનકુૂલનિીલતા, સર્જનાત્મકતા અને નાિીન્ય, મારિતી સાક્ષિતા, 
ટેકનોલોજીનો અસિકાિક ઉપયોગ, ડીજીટલ જાગવૃત, વિિેિનાત્મક ણિિંતન, વનણયય િક્ક્ત િગેિે) ના 
વિકાસ માટે જરૂિી તકો િજૂ કિે છે અને માગયદિયન આપે છે. 

વિક્ષક આવવૃિનો ઉપયોગ કેિી િીતે કિિો? :- 
• પાઠયપસુ્તકનાાં દિેક એકમને ધ્યાને લઈને જરૂિ જણાય ત્યાાં માગયદિયન આપિામાાં આિેલ છે. 

આપેલ માગયદિયન મજુબ વિક્ષણ કાયય કિવુાં. 
• પાઠયપસુ્તકમાાં જે વિષયિસ્તનુી  ખબુ સાિી િીતે િજૂઆત કિિામાાં  આિેલ છે અને સ્િયાંસ્પષ્ટ છે 

તે વિગતો સાંદભે કોઈ માગયદિયન આપિામાાં આિેલ નર્થી. એ વિષયિસ્તનુી સમજ પાઠયપસુ્તકમાાં 
જણાવ્યા મજુબ વિક્ષણ કાયય કિી આપિી જે ધ્યાને લેવુાં. 

• જયાાં માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય છે તેની વિગતો નીિેના ફોમેટમાાં આપિામાાં આિેલ છે  
1. મદુ્દાક્રમ અને મદુ્દાનુાં નામ   
2. અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમ  
3. પાના નાંબિ  
જે લીલા િાંગના બોક્સમાાં આપિામાાં આિેલ છે જે નાાં કાિણે તમને પાઠયપસુ્તક નાાં કયા 
વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિામાાં આિેલ છે તે સમજવુાં સિળ િિિેે. 

• જે વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય છે ત્યાાં જે તે વિષયિસ્તનુી િજૂઆત 
માટેની પધ્ધવત/પ્રવવૃિ/વિકસાિિાના ર્થતા કૌિલ્યો/અનબુાંધ/ ભાિતીય જ્ઞાન પ્રણાલી િગેિે 
વિગતો દિાયિી છે. જે  વિષયિસ્ત ુસાંદભે માગયદિયન આપિાની જરૂિ જણાય નર્થી ત્યાાં તમાિે 
ઉપિોક્ત બાબતનો વિિાિ જાતે કિિાનો િિિેે. 

• જરૂિ જણાય ત્યાાં  પ્રયોગો  કે પ્રવવૃિ દિવમયાન િાખિાની કાળજીઓ દિાયિિામાાં આિેલ છે જે 
ધ્યાને િાખિાર્થી પ્રવવૃિ કે પ્રયોગો સફળતાપિૂયક કિી િકાિે. જયાાં િૈકલ્લ્પક સાધન આપિામાાં 
આિેલ છે તે સાધન તમે આસ-પાસની િસ્તમુાાંર્થી સિળતાર્થી બનાિી િકિો.  
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 • કેટલી જગ્યાએ “ફક્ત વિક્ષકો માટે” અંતગયત વિગતો આપિામાાં આિેલ છે જે ફક્ત વિક્ષકોની 
જાણકાિી માટે છે. આપને  યોગ્ય લાગે તો જ તેની િિાય વિદ્યાર્થી સાર્થે કિિી. 

• પ્રોજકે્ટ કાયત, કે્ષત્રીય કાયત, પ્રવૃશત્ત  કે ચચાત દરશમયાન કે અાંર્ે પૂછવાના ઉદાહરણરૂપ પ્રશ્નો શિક્ષક 
આવૃશત્તમાાં આપવામાાં આવેલ છે. ર્ેના જવેા અન્ય પ્રશ્નો આપ જાર્ે પણ રચી િકો.  

• જ ેર્ે એકમ સાંદભે િાળાના પુસ્ર્કાલયોમાાં કયા પુસ્ર્કો છે ર્ેની શવગર્ો આપવામાાં આવેલ છે. એ 
એકમની રજૂઆર્ વખર્ે પુસ્ર્કાલયમાાંથી જણાવેલ પુસ્ર્કો લાવી શવદ્યાથી વાાંચન માટે આપવા/ 
આપે સાંદભત સાશહત્ય ર્રીકે ઉપયોગ કરવો. 

• જ ેપાશરભાશષક િબ્દો અને ર્ેની સમજ પાઠ્યપુસ્ર્કમાાં આપવામાાં આવેલ છે ર્ે પાશરભાશષક િબ્દોને 
શિક્ષક આવૃશત્તમાાં સમાવામાાં આવેલ નથી. 

• HOT પ્રશ્ન મુકવામાાં આવેલ છે. જ ે શવદ્યાથીના જ્ઞાનન ેBeyond the Textbook લઇ જવા માટે 
ઉપયોગી બનિે.આ પ્રશ્નોના જવાબ સ્વરૂપે એકશત્રર્ કરલે માશહર્ી શવદ્યાથીમાાં શવવેચનાત્મક 
શચાંર્ન, શનણતયિશિ, સમસ્યાઉકેલ િશિ, સજતનાત્મકર્ા જવેા કૌિલ્યના શવકાસમાાં ઉપયોગી 
બનિે. આપ જ્યાર ેએકમનુાં શિક્ષણ કાયત િરુ કરો ર્ ેપહેલા શિક્ષક આવૃશત્તમાાં મુકવામાાં આવેલ 
HOT પ્રશ્નન ે ધ્યાન ે રાખજો. આપના વગતશિક્ષણ કાયત દરશમયાન આ પ્રશ્ન સબાંશધર્ 
માશહર્ી/માગતદિતન શવદ્યાથીને મળી રહે ર્ ેઅપેશક્ષર્ છે.  

• “AI ને પૂછો” િીષતક અાંર્ગતર્ એકમ અન ેશવષયવસ્ર્ુ સાંદભે વધારાની માશહર્ી એકશત્રર્ કરવા માટે 
ઉદાહરણ રૂપ “પ્રોમ્્ટ” આપવામાાં આવેલ છે. આ પ્રોમ્્ટ  ર્માર ેકે શવદ્યાથીએ AI નાાં સચત બોક્ષ 
માાં લખવાના રહેિે. ત્યાર બાદ સચત કરવાથી જરૂરી શવગર્ મળિ.ે ર્મારી માશહર્ીની જરૂરીયાર્ 
મુજબ ર્મે જાર્ે આવા  અન્ય પ્રોમ્્ટ બનાવી િકો. વિદ્યાથીન ેપણ AI નો ઉપયોગ કેિી રીર્ે 
કરિો ર્ેની સમજ અચકૂ આપિી. વિદ્યાથીન ે AI નો ઉપયોગ કરી વિષયિસ્ર્ ુ અનુરૂપ 
િધારાની માવહર્ી િોધિાનો ટાસ્ક આપી િકો. (નોાંધ : deepseek (R1), GROK AI, CHAT 
GPT, Gemini, Microsoft Copilot વગેર ેજવેી  AI Tools નો ઉપયોગ કરી િકાય.)   

અાંર્ે આ  શિક્ષક આવૃશત્ત આપના અધ્યાપનકાયતને અસરકારક બનાવવા માટે ર્ૈયાર કરવામાાં આવેલ 
છે. પ્રવર્તમાન પાઠ્યપુસ્ર્કને  ધ્યાન ેરાખી જ્યાાં જરૂર જણાય છે ત્યાાં જરૂરી માગતદિતન આપવામાાં આવેલ છે. 
આપ જ્યાર ેપણ શિક્ષણકાયત કરો ત્યાર ેશિક્ષક આવૃશત્તનો અચૂક અભ્યાસ કરીને જાઓ એવી અપેક્ષા રાખવામાાં 
આવે છે.  

 

ix 
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• SC601  પદાર્થ અને સજીવો જેવા કે વાનસ્પતિક રેસા, ફૂલોને િેમના દેખાવ, રચના,  

               કાર્થ, સવુાસ વગેરે જેવાાં અવલોકનક્ષમ લક્ષણોના આધારે ઓળખે છે. 
• SC602  પદાર્થ અને સજીવોને  િેમનાાં ગણુધમો, રચના અને કાર્થના આધારે જુદા    

                પાડે છે.   

• SC603  અવલોકી શકાર્ િેવા ગણુધમથના આધારે વસ્ત,ુ સજીવ અને પ્રક્રિર્ાનુાં  

                  વગીકરણ કરે છે.  
• SC604  પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ િપાસ હાર્ ધરે છે.  

• SC605  પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાને કારણો સાર્ે જોડે છે.  

• SC606  પ્રક્રિર્ા અને ઘટનાઓને વણથવે / સમજાવે છે. 
• SC607  ભૌતિક રાતશઓને માપે છે અને િેને SI (System International) એકમમાાં રજૂ  

                  કરે છે.  

• SC608 પ્રક્રિર્ા અને સજીવોની નામ-તનદશથન વાળી આકૃતિ/ફ્લોચાટથ  દોરે છે  

• SC609  પોિાની આસપાસમાાં મળી આવિી વસ્તનુો ઉપર્ોગ કરી નમનૂા(Models)નુાં  

                  તનમાથણ કરે છે અને િેની કાર્થપદ્વતિ વણથવે છે.  

• SC610  શીખેલા વૈજ્ઞાતનક ખ્ર્ાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે.  

• SC611  પર્ાથવરણને બચાવવાનો પ્રર્ત્ન કરે છે.  

• SC612   રચના, આર્ોજન અને પ્રાપ્ર્ સાંસાધનોના ઉપર્ોગમાાં સર્જનાત્મકિા પ્રદતશિિ  

                   કરે છે.   

• SC613  પ્રામાણણકિા, વસ્તલુણક્ષિા, સહકાર, ભર્ અને પવૂથગ્રહર્ી મકુ્તિ જેવાાં મલૂ્ર્ો  
                  પ્રદતશિિ કરે છે.    

અધ્ર્ર્ન તનષ્પતિઓ
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❖ કોષ્ટક 1.1 માાં ગજુરાત રાજ્યના સામાન્ય ભોજનની માહિતી ભરવા માટે વવદ્યાર્થીઓ કયો ખોરાક લે છે 
તે વવશે ચચાા કરી વવદ્યાર્થીઓ જે ખોરાક લે છે તેની યાદી બનાવડાવો  યાદીમાાં જે ખોરાક આવે  તેમાાં 
અનાજ કયુાં કયુાં છે. શાકભાજી કઈ કઈ છે અને અન્ય વાનગી કઈ કઈ છે તેની ચચાા કરી બાળકોન ે
કોષ્ટક પરૂ્ા કરવા કિવે ુાં  

❖ વવદ્યાર્થીઓને જૂર્થમાાં વિેંચી જુદાાં જુદાાં રાજ્યોની માહિતી નીચ ેઆપેલ કોષ્ટક મજુબ ભેગી કરવા 
જર્ાવવુાં. (સાંદભા પસુ્તકોની મદદર્થી અને ઓનલાઇન સચા કરીને) તેના માટે વવદ્યાર્થીઓન ેજરૂરી 
સમય આપવો.                                 કોષ્ટક-A 

કોષ્ટક  1.1  ( આ કોષ્ટકની માહિતી  ફક્ત શિક્ષકની જાણકારી માટે છે.)  

           

ક્ષેત્ર /રાજ્ય અનાજની વાનગી  દાળ/માાંસની વાનગી શાકભાજીની વાનગી   અન્ય વાનગી  

ગજુરાત      

પવિમ બાંગાળ      

તાવમલ નાડુ      

  ઉત્તર પ્રદેશ      

ક્ષેત્ર /રાજ્ય અનાજની વાનગી  દાળ/માાંસ ની વાનગી શાકભાજીની વાનગી   અન્ય વાનગી  

ગજુરાત  ભાત દાળ  બટાટાનુાં શાક અન્ય શાકભાજી  છાશ, સલાડ  

પવિમ બાંગાળ  ભાત  માછલી  ચચિંગરી, મલાઈ કરી  રસગલુલાાં, 
લચુી  

તવમલનાડુ ઢોંસા , ભાત  સાંભાર , રસમ  બટાટાનુાં શાક  મેંદુવડા ચટર્ી 

ઉત્તર પ્રદેશ  પરોઠા  દાળ  કોરમાપસાંદા  પકોડા, ચાટ 

1 
આહારના ઘટકો 

 

• કયા કૌિલ્યનો શિકાસ થિે ? -  સિભાગિતા (Collaboration), શિિેચનાત્મક ગચિંતન  
• પેડાિોજી:- પ્રોજેક્ટ આધાહરત 

(Components of Food)

1.1 શિગભન્ન પ્રકારના ખાદ્ય પદાથોમાાં શ ાં િોય છે? અધ્યયન શનષ્પશિ- SC604  પાના નાંબર:- 1 

1 
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સ્ટાચચન ાં પરીક્ષણ (પાના નાંબર-2) 

 

પ્રોટીનન ાં પરીક્ષણ (પાના નાંબર-૩) 

 

❖ અલગ અલગ રાજ્યના આિાર અંગેની માહિતી આપેલ પાઠયપસુ્તકનાાં કોષ્ટકમાાં વવદ્યાર્થીઓ પાસ ે
લખાવી તે અંગ ેવવદ્યાર્થીઓ સાર્થે નીચેના  જેવા પ્રશ્નો પછૂીને ચચાા કરો. 

1. કયા કયા રાજ્યો વચ્ચે વાનગીઓમાાં સરખાપણુાં જોવા મળે છે?  
2. તમારા વવસ્તારમાાં ખવાતી વાનગીઓ અને ઉગાડવામાાં આવતા પાક કયા કયા છે? 
3. સ્ર્થાવનક રીતે ઉગાડવામાાં આવતા પાક અને સ્ર્થાવનક ખોરાક વચ્ચે શુાં સબાંધ છે? 

 
 

❖ કાબોહદત પદાર્થો સ્ટાચા અને શકારા એમ બે સ્વરૂપમાાં િોય છે અને ફક્ત સ્ટાચાનુ ાં પરીક્ષર્ સરળતાર્થી 
કરી શકાય છે. શકારાનુાં પરીક્ષર્ સરળતાર્થી કરી શકાત ુાં નર્થી જે  બાબતે વવદ્યાર્થીનુાં ધ્યાન દોરવુાં. 

• સ્ટાચાના પરીક્ષર્ વખતે વશક્ષકે સૌ પ્રર્થમ આયોહડનનુાં માંદ દ્રાવર્ બનાવવુાં.  
• િવે તેને બે કસનળીમાાં વિેંચો. બે પૈકી એક કસનળીમાાં ખાદ્યપદાર્થાનો નમનૂો ઉમેરો. 
• િવે ખાદ્યપદાર્થાના નમનૂામાાં ર્થયેલા રાંગ પહરવતાન અને બીજી કસનળીમાાં રિલેા આયોહડનના 

માંદ દ્રાવર્ના રાંગની સરખામર્ી કરી બતાવો. જેર્થી વવદ્યાર્થી રાંગ પહરવતાન સરળતાર્થી પારખી 
શકે. 

❖ કાબોહદતના સ્રોત  ભાત, બટાટા, ઘઉં, ખાાંડ, મધ, શેરડી, પપૈયાાં, કેળાં, કેરી વગેરે છે અિીં ખાસ નોંધ 
લેવી કે ખાાંડ, મધ વગેરે કાબોહદતનુાં શકારા સ્વરૂપ છે. તેર્થી આયોહડન વડે તેનુાં પરીક્ષર્ કરી શકાશ ે
નિીં. બાળકોન ેખાાંડ અને મધમાાં આયોહડન નાખીને બતાવો કે રાંગ પહરવતાન ર્થતુાં નર્થી. તેનુાં વનદશાન 
કયાા બાદ સમજાવો કે ખાાંડ અને મધમાાં કાબોહદત છે પર્ કાબોહદત શકારા સ્વરૂપે છે જેનુાં આયોહડનર્થી 
પરીક્ષર્ ર્થઈ શકશ ેનિીં જ્યારે બાકીનામાાં કાબોહદત સ્ટાચા સ્વરૂપે છે જેર્થી આયોહડનર્થી કાબોહદતની 
િાજરી ચકાસી શકાય છે 

• બધા જ સ્ટાચા કાબોિાઇડ્રટે છે, પર્ બધાાં જ કાબોિાઇડ્રેટ સ્ટાચા નર્થી - આ વવધાન પર વવદ્યાર્થીઓ 
સાર્થ ેચચાા કરવી. 

 
➢ પ્રોટીનના પરીક્ષર્ માટે NaOHનુાં તાજુ ાં દ્રાવર્ બનાવવુાં. જેર્થી રાંગ પહરવતાન સ્પષ્ટ જોઈ શકાય. 

વવદ્યાર્થીન ેનીચ ેમજુબ કવવતા દ્વારા દ્રઢીકરર્ કરાવી શકાય. 
કોપર સલફેટને કોસ્સ્ટક સોડા, નામ છે બાંને અટપટાાં  ર્થોડાાં  ! 
લઈ લો બાંનેનાાં ટીપાાં દસ,એમાાં નાખો પદાર્થાનો ભકૂો બસ ! 
ગોળ ગોળ ટેસ્ટ ટયબૂને િલાવો, ગીલી ગીલી છૂ..ઉ...ઉ.જાાંબલી રાંગ આવ્યો ! 
જાદુઈ ચચરાગનો હુાં છાં જીન,નામ મારુાં છે પ્રોટીન- પ્રોટીન ! 

રૂચચ દેસાઈ (પારડીકુમારશાળા નાંબર-1 -વલસાડ) 
 

2 



 

 

 

વિજ્ઞાન                                      પ્રકરણ - 1                     આહારના ઘટકો 

ચરબીન ાં પરીક્ષણ (પાના નાંબર-4) 

શિક્ષકો માટે 

 

 
 

• ચરબીના પરીક્ષર્ માટે સાદા કાગળને બદલ ે હફલટર પેપર, બટર પેપર અર્થવા કાગળનાાં હટશ્ય ૂ 
પેપરનો ઉપયોગ કરવાર્થી પહરર્ામ વધ ુસ્પષ્ટ રીતે જોઈ શકાય છે. 

• કોષ્ટક 1.2 ખાદ્ય પદાર્થોમાાં િાજર પોષક તત્તત્તવો  (પાના નાંબર 3) 
• વશક્ષક વવવવધ ખાદ્યપદાર્થોમાાં િાજર પોષક તત્તત્તવોનુાં પરીક્ષર્ કરાવીને તારવલે પહરર્ામ કોષ્ટક 1.2માાં 

નોંધાવીને વવદ્યાર્થીઓને તેમાાં રિલે પોષક તત્તત્તવો ની સમજ આપશે.  
• કોઈ એક ખાદ્ય પદાર્થામાાં એક કરતાાં વધ ુપોષકતત્તત્તવો  પર્ િોય છે તેના તરફ વવદ્યાર્થીનુાં અવશ્ય 

ધ્યાન દોરવુાં. 
• કોષ્ટક 1.2 ખાદ્ય પદાર્થોમાાં િાજર પોષકતત્તત્તવો  .    

પોષક તત્ત્િોની િાજરી 

 

  

અિીં પાઠયપસુ્તક્ની આકૃવત 1.9 માાં યકૃત અને માછલીનાાં ચચત્ર વનદેશ 
કરે છે કે માછલીના યકૃતમાાંર્થી મળતા કોડ લીવર ઓઇલમાાંર્થી 
વવટાવમન ડી પ્રાપ્ત ર્થાય છે. તેર્થી યકૃત અને માછલી એ વવટાવમન 
ડીના સ્રોત   તરીકે દશાાવલે છે. 
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નાટક 

❖ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી 
• નીચ ેQR કોડમાાં આપેલ ઋત-ુચક્ર સ્કેન કરી વવદ્યાર્થીઓને બતાવો અને ઋત ુઅનસુાર ખોરાક વવશ ે

માહિતગાર કરવા.   

 

 

• ઉપરોક્ત ઋતચુક્રનો ઉપયોગ કરી વશયાળામાાં ગરમી એટલ ે કે ઊજાા આપે એવા ખોરાક, ઉનાળામાાં 
શરીરમાાંર્થી ગરમી ઓછી કરે એવા (ઠાંડક આપે તેવા)  ખોરાક અને ચોમાસામાાં સાંક્રમર્ર્થી બચાવે 
એવા ખોરાક વવશે વવદ્યાર્થીઓને માહિતગાર કરવા. 

 

 

 

❖ નીચેના નાટક દ્વારા શિદ્યાથીઓને દ્રઢીકરણ કરાિી િકાય. 
❖ નાટક દ્વારા વવવવધ પોષકતત્તત્તવોના શરીરમાાં મિત્તત્તવ  અન ેતેનાાં કાયો વવશે સમજ આપશે બાળકો 

સાંવાદ બોલીને વગામાાં નાટક રજૂ કરશ.ે  

 
પાત્રો---કાબોહદત, પ્રોટીન, વવટાવમન, ચરબી  
(ચાર ચાટા બનાવો -- ઉદા. કાબોહદતના ચાટામાાં આટલી માહિતી િોવી જોઈએ.( તે શામાાંર્થી મળે છે? તેનુાં 
કાયા અન ેફોટા). આ રીત ેપ્રોટીન , વવટાવમન અને ચરબીનો ચાટા બનાવવો ) 
ચરબી અન ેકાબોહદતનો સાંવાદ 
(દરેક વવદ્યાર્થી ચાટા સાર્થે પોતાના સાંવાદની રજૂઆત કરશે.) 
ચરબી--તુાં કાબોહદત છો ને! ક્ાાંર્થી આવે છે તુાં અન ેકામ શુાં તારુાં? 
કાબોહદત---હુાં આવુાં છાં અનાજમાાંર્થી, બટાકા શેરડી અને શક્કહરયામાાંર્થી.....  
                                       શક્ક્ત શરીરન ેઆપવી એ કામ છે મારુાં.. 
તુાં તો ચરબી છો ને!! તુાં... ય મારી જેમ શરીરન ેઊજાા આપે છે ને.... ક્ાાંર્થી આવે છે તુાં?..શામાાંર્થી મળે છે તુાં? 
ચરબી---  ઘી, માખર્, તેલ વગેરે સ્રોત  છે મારાાં!! 

શરીરને ઊજાા આપવી એ કામ છે મારાાં!! 
પર્ તારા કરતાાં વધ ુઊજાા શરીરને મારામાાંર્થી મળે છે િો! 
(બાંને િાર્થ પકડીને સાર્થે) ચરબી કાબોહદતવાળા ખોરાક એટલ ેઉજાા આપવાવાળા ખોરાક 
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• કયા કૌિલ્યનો શિકાસ થિે ? -  સર્જનાત્મકતા, પ્રત્યાયન  
• પેડાિોજી:- નાટયકરણ  

 1.2- શિશિધ પોષક દ્રવ્યો આપણા િરીર માટે શ ાં કાયચ કરે છે?   અ.શન.:- 604,605    પાના નાંબર :-4  
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(તે પછી તેઓ સ્ટેજ પરર્થી ઉતરી જાય છે. પ્રોટીન અને વવટાવમન સ્ટેજ પર આવે છે)  
શિટાશમન --તુાં એ જ પ્રોટીનને જે કઠોળ ,માછલી અને ઈંડા માાંર્થી મળે! દૂધ, પનીર અને માાંસ માાંર્થી મળે! 
પ્રોટીન ---િા ! પ્રોટીન નામે ઓળખાઉં છાં હુાં ....શરીરની વદૃ્ધિ કરુાં છાં હુાં ! 
     શરીરનુાં સમારકામ એ કામ છે મારુાં.... એટલે જ શરીરવધાક ખોરાક નામ છે મારુાં! તુાં તો એ જ ને 
શરીરના રોગો સામે લડતુાં  વવટાવમન ! આંખ, દાાંત ,િાડકાાં  સ્વસ્ર્થ રાખત ુાં વવટાવમન?  
શિટાશમન -- િાાં !!હુાં જ વવટાવમન  નામે ઓળખાઉ છાં.. જે ફળો , અનાજ, દૂધ અને માખર્માાં િોઉ છાં...  
પ્રોટીન-- તારા પ્રકાર તો ઘર્ા બધા છે ને ? 
શિટાશમન -- િા ! હુાં છાં કેટલાય પ્રકારે... ને કામ મારાાં કેટલાાં વધારે....  
વવટાવમન A-- રાખ ેતાંદુરસ્ત ત્તવચા ,આંખોને 
વવટાવમન C-- લડત આપે રોગો સામે 
વવટાવમન D મજબતૂ રાખ ેદાાંત અને િાડકાાંને   
વવટાવમન Bની તો વાત જ વનરાળી !! ઘર્ાાં બધા વવટાવમન Bનો એક સમિૂ બને છે... આવા સમિૂનુાં નામ 
વવટાવમન  B કોમ્પપ્લેક્સ. 
વવટાવમન E-- રોગોર્થી બચાવે. 
 વવટાવમન K—િાડકાાં મજબતૂ બનાવે . 
(બધાાં  એકસાર્થે િાર્થ પકડીને લાઇનમાાં ચાટા સાર્થે ઉભાાં રિી એક સાર્થ ેબોલ ેછે)  

કાબોહદત ચરબી છે... 
ઊજાા આપવાવાળા ખોરાક. 

પ્રોટીનને કિીશુાં 
શરીરવધાક ખોરાક. 

વવટાવમન રોગો સામે રક્ષર્ આપે , 
આંખ, દાાંત અને  િાડકાાં  સ્વસ્ર્થ રાખ.ે 

- વમત્તલ પટેલ (ગાાંધીનગર) 
 

 

 

❖ સમતોલ આિારની સાંકલપના સમજાવ્યા બાદ પાઠયપસુ્તક પાના નાંબર 7 પર બે પ્રશ્ન છે,  તેની સમજ 
આપવી.  

(૧) પ્રત્તયેક વય જૂર્થની વ્યક્ક્તઓને એક જ પ્રકારના આિારની આવશ્યકતા િોય છે? 
(૨) શુાં આપર્ો સમતોલ આિાર આપર્ા શારીહરક કાયા પર આધાર રાખ ેછે? 

• કયા કૌિલ્યનો શિકાસ થિે ? -  પ્રત્યાયન કૌિલ્ય, સિભાગિતા વવકસ ે
• પેડાિોજી:- પ્રોજેક્ટ પધ્ધશત  

1.3  સમતોલ આિાર?         અધ્યયન શનષ્પશિ :-  SC610          પાના નાંબર :- 7, 8 
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પ્રોજેક્ટ કાયચ  

શિક્ષકો માટે 

❖ સમજૂતી-- બેઠાડુ કામ કરનાર માટે 2400 કેલેરી ,િળવાાં કામ કરનાર માટે 2700 કેલેરી ,મધ્યમ કામ 
કરનાર માટે 3000 કેલેરી અને ભારે કામ કરનાર માટે 4000 કેલેરી આપે તેવા ખોરાકની જરૂર પડે 
છે. વવકાસ પામતાાં બાળકોને પ્રમાર્માાં વધારે ખોરાક જોઈતો િોય છે. સગભાા સ્ત્રીઓન,ે ખેલાડીઓને 
અન ેબીમારીમાાંર્થી સાજા ર્થતા માર્સને પર્ વધારે ખોરાકની જરૂર પડ ેછે. પખુ્ત માર્સન ેરોજનુાં 
આશરે 70 ગ્રામ પ્રોટીન જોઈએ છે. સમતોલ ખોરાકમાાં પ્રોટીન 15% ચરબી 15% અન ેકાબોિાઇડ્રેટ 
70% શક્ક્ત પરૂી પાડે છે . (સાંદભા - ICMR (INDIAN COUNCIL OF MEDICAL RESEARCH) 

❖ પાના નાંબર 7 અને 8 પર ર્થી પોષકતત્તત્તવો  કઈ રીત ેનાશ પામે છે તે મદુ્દાની બાળકન ેસમજ આપતી 
વખતે વવદ્યાર્થીઓના ઘરમાાં ખાદ્યપદાર્થામાાંર્થી પોષકતત્તત્તવો નાશ પામે તેવી કઈ કઈ હક્રયા કરવામાાં 
આવે છે તેનુાં અવલોકન કરી નોંધ કરવા કિો. ત્તયાર બાદ નીચે મજુબનો પ્રોજેક્ટ કરાવો. 

      

  ઉપરોક્ત બાબતોન ેધ્યાનમાાં રાખીને નીચેની માહિતી ઘરના વડીલોને પછૂીને યાદી તૈયાર કરો. 
1. તમારા ઘરમાાં કઈ કઈ પ્રહક્રયાર્થી ખોરાક રાાંધવામાાં આવે છે. તેની યાદી  બનાવો.( દા.ત. 

તળવુાં, શેકવુાં, બાફવુાં વગેરે ) 
2. કયા કયા ફળો છાલ સાર્થ ેખાઈ શકાય?  
3. કયા કયા શાકભાજી કાચાાં  પર્ ખાઈ શકાય?  
4. અનાજ કે શાકભાજી બાફયા પછી વધેલ પાર્ીનો શુાં ઉપયોગ ર્થઈ શકે?  
5. ખોરાક પ્રેશર કુકરમાાં રા ાંધવો જોઈએ કે કઢાઈમાાં? 
6. શુાં સોલાર કુકરમાાં પોસ્ષ્ટક ખોરાક બનાવી શકાય? 

➢ બીજા હદવસ ેઆ પ્રશ્નોની વગામાાં ચચાા કરો. 
ચચાા કયાા બાદ નીચે પ્રમાર્ ેપ્રશ્નો પછૂીને પોષકતત્તત્તવો  વવશેની તેમની સમજ ચકાસી શકાય. 
- આિારમાાં અનાજ, શાકભાજી અને ફળોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેપોષકતત્તત્તવો  નાશ ન પામે તે માટે 
આપરે્ શુાં શુાં કરી શકીએ? 

 

• વમલેટ્સએ પોષર્તત્તત્તવો ર્થી ભરપરૂ એવુાં સપુરફૂડ છે. જેને જે-તે વવસ્તારની જમીનમાાં 
ઉગાડવામાાં આવતો પાક છે જેની માહિતી બાળકોને આપવી. ભારતમાાં મખુ્યત્તવે પાાંચ પ્રકારના 
વમલેટ્સ ઉગાડવામાાં આવે છે જુવાર, રાગી, બાજરી, સામો અને કોદરી. 

• વષા 2023ને આંતરરાષ્રીય વમલેટ્સ વષા તરીકે ઊજવવામાાં આવ્યુાં િત ુાં.  
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❖ વવદ્યાર્થીને બટાટાની વેફર, શેકેલા ચર્ા, પોપકોના, સેવ-મમરા,નડુલસ,ચબસ્સ્કટ જેવા અન્ય 
ખાદ્યપદાર્થોનાાં પેકેટ ભેગાાં  કરવા જર્ાવવુાં. તેની પાછળ દશાાવેલ પોષકતત્તત્તવો  વવશેની માહિતી 
બાળકોન ેનોંધવા કિવે ુાં અને અલગ અલગ પેકેટ્સનાાં પોષકતત્તત્તવો ની સરખામર્ી કરી તે 
નોંધવા જર્ાવવ.ુ  

❖ આ પ્રોજેક્ટકાયા કયાા બાદ બાળકો સાર્થે નીચેના પ્રશ્નો પછૂીને ચચાા કરી શકાય. 
(૧) કયા પેકેટમાાં ચરબી (Fat)નુાં પ્રમાર્ સૌર્થી વધ ુછે?  
(૨) કયા પ્રકારના પેકેટ્સના ખાદ્ય પદાર્થો ખાવાર્થી શરીરમાાં મેદક્સ્વતાનુાં પ્રમાર્ વધશે? 
(૩) કયા પ્રકારનાાં પેકેટ્સના ખાદ્ય પદાર્થોમાાં પોષકતત્તત્તવોનુાં પ્રમાર્ વધ ુિોય છે?  
(૪) આપરે્ કયા પ્રકારના પેકેટમાાં આવેલ ખાદ્ય પદાર્થો ખાવાર્થી દૂર રિવે ુાં જોઈએ? શા માટે? 
(૫) ઘર્ા બધા નકુસાનકારક ખાદ્યપદાર્થોમાાં મેંદો  શા માટે િોય છે?  

 (કારર્ કે... મેંદો બનાવવા વખતે પિલેાાં ઘઉંની ઉપરની પરત િટાવીને ઘઉંના સફેદભાગને પીસી 
લેવામાાં આવે છે. તેનાર્થી ઘઉંનાાં પોષકતત્તત્તવો  નષ્ટ ર્થઇ જાય છે. મેંદાને વધારે સફેદી અને ચમક આપવા 
માટે ઘઉંને પીસી લીધા બાદ કેવમકલસર્થી બ્લીચ કરાવામાાં આવે છે. આ કેવમકલસર્થી સ્વાસ્્ય પર ખરાબ અસર 
પડે છે.) 
 

 

 

➢ ત્રહુટ/ઉર્પ/ખોટ પાહરભાવષક શબ્દો પરર્થી વ્યાખ્યાની સમજ આપવી.  
➢ Gshala નો ઉપયોગ કરી ત્રહુટજન્યરોગો વવશે ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરી શકાય. 
➢ વવદ્યાર્થીને નીચે મજુબ કશિતા દ્વારા દ્રઢીકરણ કરાવી શકાય. 

"બી" ઘટે તો બેરીબેરી , ર્થાશે જેન,ે ઘટે તેની એનજી! 
"સી" ઘટે તો સ્કવી, લોિી વિ ેતો સારવાર ક્ાાં કરવી? 
"ડી" ઘટે તો ર્થાય સકુતાન, િાડકાાં બની જશે બેજાન! 
"એ" ઘટે તો રતાાંધળાપણુાં, આંખે દેખાત ુાં બાંધ ર્થઈ જશે ઘણુાં! 

-રૂચચ દેસાઈ (પારડીકુમારશાળા નાંબર-1 -વલસાડ) 
 

 

• કયા કૌિલ્યનો શિકાસ થિે ? -  શિિેચનાત્મક ગચિંતન, સિભાચગતા,  પ્રત્તયાયન. 
• પેડાિોજી:- પ્રોજેક્ટ પધ્ધશત, કલા સાંકગલત શિક્ષણ 

1.4  ત્ર ટીજન્ય રોિો             અધ્યયન શનષ્પશિ :-  SC605             પાના. ન.:- 8 

પ્રોજેક્ટ કાયચ      
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સ્થળ મ લાકાત 

કોષ્ટક 1.3 શિટાશમન અને ખનીજક્ષારની ઊણપના કારણે થતા કેટલાક રોિો/ શિકૃશતઓ મ જબ નીચેનાાં 
ગચત્રો બતાિી િકાય. 

 

 

 

 

 

 

 

                                               PHC (Primary Health Centre) ની મ લાકાત  

બાળકોને ત્રહુટજન્ય રોગોની સમજ માટે નજીકના આરોગ્ય કેન્દ્રની મલુાકાત કરાવવી , જે માટે 
નીચેની સચૂના ધ્યાનમાાં રાખવી. 
● અગાઉર્થી આયોજન કરવુાં અને આરોગ્યકેન્દ્રમાાં જાર્ કરવી.  
● બાળકોન ેલઈ જવાની યોગ્ય વ્યવસ્ર્થા કરવી.  
● બાળકોન ેઅગાઉર્થી મલુાકાતનો િતે ુસ્પષ્ટ કરવો.  

➢ િતે  - બાળકો ત્ર હટજન્ય રોિો શિિે જાગશૃત કેળિે. 
• બાળકો પી. એચ. સી. ની મ લાકાતે જઈને મેહડકલ ઓહફસર, આિા િકચર બિને અને અન્ય આરોગ્ય 

કમચચારી સમક્ષ નીચેનાાં  જેિા પ્રશ્નો પછૂીને માહિતી મેળિિે અને ત્ર હટજન્ય રોિોની સમજ કેળિિે. 
(૧) ત્રહુટજન્ય રોગો કયા કયા પોષકતત્તત્તવો ની ઊર્પર્થી ર્થાય છે? 
(૨) ત્રહુટજન્ય રોગોના પ્રકાર કયા કયા છે?  
(૩) ત્રહુટજન્ય રોગોનુાં વનદાન કઈ રીતે ર્થઈ શકે?  
(૪) ત્રહુટજન્ય રોગો ર્થતાાં રોકી શકાય ખરુાં? કઈ રીત?ે 
(૫) ત્રહુટજન્ય રોગોના ઉપચાર આપ કઈ રીતે કરો છો? 
(૬) આપર્ા વવસ્તારમાાં કયા પ્રકારના ત્રહુટજન્ય રોગોનુાં પ્રમાર્ વધારે છે? શા માટે? 

❖ મ લાકાત બાદ િિચમાાં બાળકો સાથે ઉપર મ જબ પછેૂલ પ્રશ્નોની એકશત્રત કરેલ માહિતી અંિે ચચાચ 
કરો.ત્યાર બાદ બાળકોનાાં અલિ અલિ જૂથ બનાિી તેમને ઉપરોક્ત મ લાકાત સાંદભે અિિેાલ 
લખિા  આપો. ત્યાર બાદ દરેક ગ્રપૂના  લીડર તેન ાં પે્રઝન્ટેિન કરિે. 
 8 

8 



 

 

 

વિજ્ઞાન                                      પ્રકરણ - 1                     આહારના ઘટકો 

  શિક્ષકો માટે   

 

રમત દ્વારા શિક્ષણ 

➢  બાળકોને નીચેના પ્રશ્નો પછૂી ત્ર હટજન્ય રોિો શિિે તેમનામાાં જાગશૃત કેળિિા પ્રયત્ન કરો. 
(૧) ત્રહુટજન્ય રોગોર્થી આપરે્ બચી શકીએ તે માટે આપરે્ કઈ કઈ તકેદારી રાખવી જોઈએ? 
(૨) ત્રહુટજન્ય રોગો અને સમતોલ આિાર વચ્ચે શુાં સાંબાંધ િોઈ શકે? 
(૩) શુાં સમતોલ આિાર ખાવાર્થી ત્રહુટજન્ય રોગોર્થી બચી શકાય ખરુાં? 
  
 

❖ આિારમાાંથી કેલ્લ્િયમના િોષણ માટે શિટાશમન Dની ભશૂમકાની સમજ આપિા બાળકોને નીચે 
પ્રમાણે ઉદાિરણ આપી પ્રશ્નો પછૂી ચચાચ કરી િકાય.  

+ એક વ્યક્ક્તને પગમાાં ફેક્ચર ર્થયુાં છે તેના ડૉક્ટરે િાડકાાં જોડવા પ્લાસ્ટર કરી આપ્યુાં અને 

સાર્થ ેકેલ્લશયમની ગોળીઓ આપી. બીજી વવચિટમાાં ડૉક્ટરે કેલ્લશયમની ગોળીઓની સાર્થ ેસાર્થ ે
વવટાવમન Dનુાં સીરપ પર્ લખી આપ્યુાં. 

➢  ચચાા માટેના પ્રશ્નો 
1. ડૉક્ટરે કેલ્લશયમની ગોળીઓ શા માટે લખી આપી િશ?ે  

 (કારર્ કે િાડકાાં માાં ર્થયલે ઇજા કેલ્લશયમને લીધે જલદીર્થી મટી શકે કારર્ કે કેલ્લશયમ 
િાડકાાંની વદૃ્ધિ અને વવકાસ માટે મિત્તવનો ભાગ ભજવ ેછે.) 

2. બીજી વવચિટમાાં કેલ્લશયમની ગોળીઓ સાર્થે વવટાવમન D સીરપ કેમ આપ્યુાં િશ?ે  

      (કારર્કે વવટાવમન D િાડકાાં ને આિારમાાંર્થી કેલ્લશયમનુાં શોષર્ કરવામાાં મદદ કરે છે.) 

❖ ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી 
• આયનાની જરૂહરયાત માટે પરાંપરાગત રસોઈનાાં વાસર્ોમાાં લોખાંડની કડાઈ 

વાપરવામાાં આવતી િતી.   
• પરાંપરાગત રીતે રોગો દૂર કરવા કે અટકાવવા િળદરવાળાં દૂધ, અજમાનુાં પાર્ી, 

મગની ખીચડી વગેરે આિારનો ઉપયોગ કરવામાાં આવતો િતો.  
 

   બાળકોમાાં સમતોલ આિાર અને પોષતત્તત્તવો ની સમજ સ્પષ્ટ કરવા નીચેની સાપસીડીની રમત 
રમાડી શકાય. 
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• કઈ રીતે રમાડી શકાય? 

➢ સાપસીડીના પાસાની મદદર્થી બે-બે બાળકોની જોડી બનાવી રમત રમાડો 
➢ એ રીતે વવજેતા બાળકો વચ્ચે ફરીર્થી સાપસીડીની રમત રમાડો  
➢ છેલલ ેવવજેતા બાળકને ઇનામ આપી પ્રોત્તસાહિત કરો. 

 

 
 

 

  

 

  

 

તેમરે્ ભારતમાાં પોષર્ સાંશોધન શરૂ કયુું. તેમરે્ ૫૦૦ ર્થી વધ ુભારતીય 

ખોરાકનુાં તેમના પોષર્મલૂય માટે વવશ્લેષર્ કયુું અને ભારતીય સાંદભામાાં યોગ્ય 

આિારની ભલામર્ કરી.તમેરે્ ભારતીય વસ્તીની પોષર્ ક્સ્ર્થવત પર સવેક્ષર્નુાં 
નેતતૃ્તવ કયુું, પ્રોટીન, ઉજાા અને અન્ય ખાદ્યઘટકોમાાં વ્યાપક ઉર્પ ઓળખી. 

 

કોલથરુ ગોપાલન :જ ન્મ: 1918 – મતૃ્યુ: 2019 
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જૂથકાયચ     

❖ વવદ્યાર્થીનાાં  જૂર્થ પાડીને દરેક જૂર્થને જુદા જુદા  ખાદ્ય પદાર્થો જેમ કે ચર્ા, મગ, પનીર, ડુાંગળી, 
ટામેટા અન ેલીંબ ુવગેરે માાંર્થી પોતાની પસાંદગીના પદાર્થો લેવા કિો. પસાંદ કરેલ ખાદ્ય પદાર્થોમાાંર્થી  
એક વાનગી તૈયાર કરવા જર્ાવો  અને પસાંદ કરેલા ખાદ્ય પદાર્થોમાાંર્થી કયા કયા પોષકતત્તત્તવો  મળે 
છે એ નોંધવા જર્ાવો. ત્તયાર બાદ  દરેક જૂર્થ પાસે વાનગીમાાં િાજર પોષકતત્તત્તવો  અને તેના મિત્તત્તવની 
વગામાાં રજૂઆત કરાવવી. 

❖ ચચત્ર વનદશાન દ્વારા પોષકતત્તત્તવો ની સમજ : 

નીચે આપેલા ચચત્રનુાં વવદ્યાર્થીને અવલોકન કરવા કિો. વવદ્યાર્થીઓને જુદા જુદા ખાદ્ય પદાર્થોમાાં 
જુદા જુદા પોષકતત્તત્તવો અને પાર્ીનુાં પ્રમાર્ કેટલુાં છે તેનુાં અવલોકન કરાવી દરેક પોષકતત્તત્તવોનુાં 
મિત્તત્તવ સમજાવો.  

નોંધ : ચચત્રમાાં દરેક પોષકતત્તવ માટે એક ચચહ્ન છે(જે પોષક તત્તત્તવો નાાં કોષ્ટકની મદદર્થી જાર્ી શકાશ)ે 
ચચહ્નની મદદર્થી ખાદ્ય પદાર્થામાાં પોષક તત્તત્તવનુાં કેટલુાં પ્રમાર્ છે તે જાર્ી શકાશે.   
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પા હરભા શષક  િબ્દો  

 

પા  
➢ પોષક - પોષર્ આપનાર   
➢ દ્રવ્યો - પદાર્થા કે તત્તત્તવો  
➢ શરીરવધાક - શરીરની વદૃ્ધિ / વવકાસ કરનાર /શરીર કોષોની વદૃ્ધિ / વવકાસ કરનાર  
➢ રૂક્ષાાંશ - રુક્ષ - ખરબચડુાં  જે રેસાની ધાર/ છેડો ખરબચડો િોય  
➢ ખોરાકમાાં રિલેાાં ખરબચડા તાંત ુકે રેસા જે પાચન સધુારવામાાં મદદ કરે છે  
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વિજ્ઞાન                                      પ્રકરણ - 1                     આહારના ઘટકો 

આિારના ઘટકો - ઉચ્ચ કક્ષાનાાં  શિચાર કૌિલ્ય (HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના પ્રશ્નો: 

➢ ટીંચર આયોહડન - આયોહડનનુાં આલકોિોલમાાં બનાવેલુાં દ્રાવર્  
➢ દ્રાવર્ - એક પદાર્થાને બીજા પ્રવાિી પદાર્થામાાં ઓગળીને જે વમશ્રર્ બને તે પ્રવાિીને દ્રાવર્ કિ ેછે.  
➢ ડ્રોપર- પ્રવાિીને ટીપા સ્વરૂપે ઉમેરવા બનાવેલુાં સાધન. 
➢ ત્રહુટજન્ય રોગો—(ત્રહુટ + જન્ય) રોગો. વવવવધ પોષકતત્તત્તવો ની ત્રહુટને કારર્ે એટલ ેકે ખામીને કારર્ ે

જન્ય એટલ ેકે જન્મેલ (પેદા ર્થયેલ) રોગની ક્સ્ર્થવત એટલ ેત્રહુટજન્ય રોગો. 
➢ મેદક્સ્વતા (obesity)---શરીરમાાં વધ ુપડતી ચરબી િોવાનો વવકાર. ચરબી અને ખાાંડનુાં પ્રમાર્ વધ ુ

િોય તેવા ખોરાકનુાં વધ ુપડતુાં સેવન મેદક્સ્વતા તરફ દોરી જાય છે. 
 

 
❖ અિીં ધોરર્ 6 ના વવજ્ઞાન વવષયના પ્રકરર્ "આિારના ઘટકો" માટે ઉચ્ચ કક્ષાના વવચાર કૌશલય 

(HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના કેટલાક પ્રશ્નો આપેલા છે: 

1. તમે જાર્ો છો કે આપર્ા શરીરમાાં કાબોિાઇડ્રેટ્સ ઉજાા આપે છે. પરાંત,ુ જો કોઈ વ્યક્ક્ત પોતાના 
આિારમાાં લાાંબા સમય સધુી માત્ર કાબોિાઇડ્રેટ્સ જ લે અને પ્રોટીન, ચરબી, વવટાવમન્સ કે ખવનજ 
ક્ષારો ન લે તો તેના શરીર પર શુાં અસર ર્થશે? કયા રોગો ર્થવાની શક્તા રિશેે? 

o (સાંતચુલત આિારનુાં મિત્તવ, પોષક તત્તત્તવો ની ઉર્પ અને રોગોનો સાંબાંધ) 
2. તમે તમારા ભોજનમાાં પ્રોટીન, કાબોિાઇડ્રેટ્સ, ચરબી, વવટાવમન્સ અને ખવનજ ક્ષારો જેવા ઘટકોની 

િાજરી કેવી રીતે ચકાસશો? દરેક ઘટક માટે એક-એક સરળ પ્રયોગનુાં વર્ાન કરો જે તમે ઘરે કરી 
શકો. 

o (પ્રાયોચગક કૌશલય, અવલોકન અને વૈજ્ઞાવનક પિવતનુાં ઉપયોજન) 
3. શુાં બધી જ ચરબી આપર્ા શરીર માટે િાવનકારક િોય છે? જો નિીં, તો કયા પ્રકારની ચરબી શરીર 

માટે ફાયદાકારક છે અને કઈ િાવનકારક? બાંનેના સ્રોત અને કાયા વવશે સમજાવો. 
o (પોષક તત્તત્તવો નુાં વવશ્લેષર્, પ્રકારો અને શરીર પર અસર) 

4. તમે જોયુાં િશે કે બીમાર વ્યક્ક્તને ડોકટરો ગ્લકુોિ (glucose) કે પ્રવાિી આિાર લેવાની સલાિ આપે 
છે. આના પાછળનુાં વૈજ્ઞાવનક કારર્ શુાં છે? ગ્લકુોિ અને સામાન્ય ખોરાકમાાંર્થી મળતી ઉજાામાાં શુાં 
તફાવત છે? 

o (ઊજાાનો સ્રોત, પાચન પ્રહક્રયા અને તાત્તકાચલક ઊજાાની જરૂહરયાત) 
5. વવટાવમન્સ આપર્ા શરીર માટે ખબૂ ઓછા પ્રમાર્માાં જરૂરી છે, તેમ છતાાં તેનુાં મિત્તવ ઘણુાં વધારે છે. 

જો કોઈ વ્યક્ક્ત વવટાવમન 'સી' (Vitamin C) ર્થી ભરપરૂ ખોરાક ન લે તો તનેે કયો રોગ ર્થઈ શકે? 
આ રોગના લક્ષર્ો શુાં િશે? 

o (વવટાવમન્સનુાં મિત્તત્તવ, ઊર્પના રોગો અને લક્ષર્ો) 
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AI ને પછૂો :  

6. ખરબચડા રેસાવાળો (રુક્ષાાંશ - roughage) આિાર આપર્ા શરીરમાાં શા માટે જરૂરી છે? શુાં તેમાાંર્થી 
કોઈ પોષક તત્તત્તવો  મળે છે? જો ન મળે તો પર્ શા માટે તેનુાં સેવન કરવુાં જોઈએ? 

o (પાચનમાાં ભવૂમકા, શરીરનાાં કાયો અને ચબન-પોષક ઘટકોનુાં મિત્તત્તવ)  
7. એક ખેડૂત દરરોજ સખત શારીહરક શ્રમ કરે છે, જ્યારે એક ઓહફસમાાં કામ કરનાર વ્યક્ક્ત ઓછો 

શ્રમ કરે છે. બાંનેના આિારમાાં કયા ઘટકોનુાં પ્રમાર્ વધ ુકે ઓછાં િોવુાં જોઈએ અને શા માટે? 
o (વ્યક્ક્તગત જરૂહરયાત મજુબ આિારનુાં આયોજન, કાયા અને ઊજાાનો સાંબાંધ) 

8. જો તમે તમારા વવસ્તારમાાં કુપોષર્ (malnutrition) ની સમસ્યા જોશો, તો તેને િલ કરવા માટે તમે 
કયા પગલાાં સચૂવશો? સરકાર, સમાજ અને વ્યક્ક્તગત સ્તરે કઈ ભવૂમકા ભજવી શકાય? 

o (સામાજજક સમસ્યાનુાં વવશ્લેષર્, ઉકેલો અને જવાબદારી) 
9. પાર્ી આપર્ા શરીરમાાં કઈ કઈ રીતે ઉપયોગી છે? જો કોઈ વ્યક્ક્ત ઓછાં પાર્ી પીએ તો તેના 

શરીર પર શુાં અસર ર્થશે? પાર્ીને આિારના ઘટક તરીકે શા માટે ગર્વામાાં આવે છે? 
o (પાર્ીનુાં મિત્તત્તવ, શરીરમાાં કાયો અને ઊર્પની અસર)  

10. વતામાન સમયમાાં 'જ ાંક ફૂડ' (Junk Food) નુાં ચલર્ વધ્યુાં છે. જ ાંક ફૂડમાાં કયા પોષક તત્તત્તવો નુાં 
પ્રમાર્ વધ ુિોય છે અને કયાનુાં ઓછાં િોય છે? તેનુાં વધ ુપડત ુાં સેવન શા માટે શરીર માટે િાવનકારક 
છે? તમે જ ાંક ફૂડના બદલે કયા તાંદુરસ્ત વવકલપો સચૂવશો? 

o (આિારનુાં મલૂયાાંકન, સ્વાસ્્ય પર અસર, વૈકલ્લપક ઉકેલો અને આિાર આયોજન) આ પ્રશ્નો 
વવદ્યાર્થીઓને પ્રકરર્ના ખ્યાલોને ઊંડાર્પવૂાક સમજવા, તેમનુાં વવશ્લેષર્ કરવા, તાહકિક 
વવચારર્ા કરવા અને વ્યવિારુ પહરક્સ્ર્થવતઓમાાં લાગ ુપાડવા પ્રોત્તસાહિત કરશે. 

 
❖ કોઈ પર્ AI ટલૂમાાં નીચે મજુબના પ્રોમ્પપ્ટ લખી વવદ્યાર્થીને માહિતી એકવત્રત કરવા કિો. 

(આપ પર્ માહિતી એકવત્રત કરી શકો)  

1. " જુદી જુદી ઉમરના અને જુદા જુદા પ્રકારના કાયા કરનાર લોકોના સમતોલ આિારમાાં શુાં િોવુાં 
જોઈએ" 

2. " મારી ઉમર 12 વષાની છે. હુ ાં ગજુરાત રાજ્યમાાં રહુ ાં છાં. મને સમતોલ આિાર વવશે ઉદાિરર્ સિ 
સમજ આપો." 

3. " હુાં 12 વષાની ઉમર ધરાવુાં છાં મને ત્રહુટજન્ય રોગ ન ર્થાય તે માટે મારે કઈ કઈ કાળજીઓ લેવી 
જોઈએ " 

4. "ખાદ્ય પદાર્થા માાં જોવા મળતી શકારાનુાં પરીક્ષર્ કેવી રીતે કરી શકાય" 
આ મજુબના અન્ય પ્રોમ્પપ્ટ તૈયાર કરી AI નુાં મદદર્થી માહિતી પ્રાપ્ત કરો  
 

14 

13 



 

 

 

વિજ્ઞાન                                      પ્રકરણ - 1                     આહારના ઘટકો 

પ સ્તકાલયમાાં પ્રાપ્ય સાંદભચ 
પ સ્તકો: 

 

 
➢ એકમ ચલાવ્યા બાદ વશક્ષક "આિારના ઘટકો"નાાં સાંદભા પસુ્તકો બાળકોને દ્રઢીકરર્ માટે જૂર્થ 

બનાવીને વાાંચવા આપવા. વશક્ષક પોત ેપર્ આ સાંદભા સાહિત્તયનો ઉપયોગ એકમની વવદ્યાર્થી સાર્થે 
ચચાા કરતા પિલેાાં  કરી શકે. 

1. ભોજન અને આપણ ાં િરીર. (લેખક રેણ  ચૌિાણ) 
2. તમે અને તમારો આિાર. (લેખક કે.ટી. અચાયા) 
3. સાંદભચ મેિેગઝન – અંક 38, એકલવ્ય,ભોપાલ દ્વારા પ્રકાશિત મેિેગઝન.  
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❖ બાળકોએ લીધેલ ખોરાક કે શાકભાજીનાાં નમનૂા માંગાવી નનદશશન કરવ ાં અન ેખોરાકમાાં નવનવધતા 
સમજાવવી. 

❖ નવદ્યાર્થીઓ અને નશક્ષકોએ જે કપડાાં પહરે્ાાં છે તેન ાં અવલોકન કરાવી પહરેવાના કપડામાાં જોવા 
મળતી નવનવધતાની ચચાશ કરવી. 

❖ આ પ્રકરણના મ દ્દાઓ જેવા કે,તરે છે,ડૂબે છે,દ્રાવ્ર્,અદ્રાવ્ર્ વગરે જેવી નવષર્ વસ્ત   ધોરણ ૫ ના 
પર્ાશવરણના પ્રકરણ ૭માાં ભણી ગર્ા છે  જે ફરી ર્ાદ કરી ઉપરોક્ત ગ ણધમશને ધ્ર્ાનમાાં રાખી 
નવનવધ ઉદાહરણોની ર્ાદી બનાવડાવવી 

❖ પાઠ્યપ સ્તકમાાં વસ્ત  નો આકાર અને વસ્ત   જે પદાર્થશમાાંર્થી બનેલ હોર્ તેણે ધ્ર્ાનમાાં રાખી જૂર્થ ની 
રચના કરવાન ાં ઉદાહરણ આપેલ છે આપ વસ્ત  ઓના અન્ર્ ગ ણધમશને( રાંગ, લીસ્્ ાં  ખરબચડ ાં, કઠ્ણ  
પોચ ાં વગેરે) ધ્ર્ાને લઇને પણ જૂર્થ બનાવવા માટેની પ્રવનૃિ કરાવી શકો. 
 
 
❖  પ્રવનૃિ 2 માાં કોલમ 2ના બદલે કોષ્ટક 2.2 વાાંચવ ાં. 

 
 

 

        
❖ બાળકોને કાપડની ર્થેલી,પ્લાસ્સ્ટકની રે્થલી,નવનવધ વાસણો આપી તેમાાં પાણી ભરવાની પ્રવનૃિ 

કરાવવી.પ્રવનૃિ બાદ પદાર્થશના ગ ણધમશને ધ્ર્ા ને લઇ આપણે તેનો ઉપર્ોગ નક્કી કરીએ છે તેનો 

      િસ્તુઓનાાં જૂથ બનાિિાાં 
(Sorting Materials into Groups)

2.1 આપણી  આસપાસની વસ્ત ુ      અધ્યયન નનષ્પનિ  : SC601    પાના નબંર: 11    

2.2 પદાર્થના ગણુધર્મો     અધ્યયન નનષ્પનિ :SC602               પાના નબંર:- 13 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  અવલોકનક્ષર્મતા, જિજ્ઞાસાવનૃિ  
• પેડાગોજી:- અનભુવિન્ય નશક્ષણ 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  અવલોકનશક્તત, જિજ્ઞાસાવનૃિ    
• પેડાગોજી:- અનભુવિન્ય નશક્ષણ 

2.1  આપણી  આસપાસની વસ્ત ુ      અધ્યયન નનષ્પનિ : SC601    પાના નબંર: 12    

દખેાિ  
 

2 

16 



 
 

 
 

વિજ્ઞાન                                  પ્રકરણ – 2               િસ્તઓુનાાં જૂથ બનાિિાાં

ખ્ર્ાલ આપવો. જેમકે પાણી ને સાંઘરવા માટે પાણીને રોકી શકે તેવો ગ ણધમશ ધરાવતા પદાર્થશનો 
ઉપર્ોગ કરીએ છે, નવદ્યાર્થીને સમજાવવ ાં.  

❖ નવનવધ ધાત  ઓ વગશખાંડમાાં લઇ જઈ તેના રાંગ,ચળકાટ, રણકાર વગેરે  ગ ણધમો જણાવી તેન ાં 
અવલોકન કરાવવ ાં. 

❖ અહીં બાળકોને જણાવવાન ાં કે, રાંગ પણ એક નવનશષ્ટ  ગ ણધમશ છે. તેના આધારે પણ વસ્ત  ઓનાાં જૂર્થ 
બનાવી શકાર્ છે. જેમ કે, સોન ાં પીળા રાંગન ાં , ચાાંદી રૂપેરી (નસલ્વર) રાંગ,વગેરે... 

❖ લોખાંડના ટ કડાને અને મેગ્નેનશર્મની પટ્ટીને કાચ પપેર વડે ઘસીને ,એલ્ય નમનનર્મના વાસણો 
ધોવડાવીને દશાશવી શકાર્ કે,ધાત  ઓ ચળકાટ ધરાવે છે. પણ વાતાવરણની અને અન્ર્ અસરોને 
કારણે તેનો ચળકાટ ઝાાંખો પડી જાર્ છે. તે સમજાવવ ાં.  

 
 
 
 
❖ વાસણવાળાની દ કાને મ લાકાતે લઇ જઈ નવનવધ ધાત  ઓ અને તેની સપાટી નવશેની  પ્રશ્નોિરી દ્વારા 

સમજ આપવી. અહીં નમનૂા રૂપ પ્રશ્નો આપ્ર્ા છે. 
• ક્યા ક્યા રાંગની ધાત  ઓ જોવા મળે છે ? 
• શ ાં બધી ધાત  ઓ ચમકતી જ હોર્ છે ? 
• ધાત  ઓની સપાટી લીસી હોર્ છે ? 
• કઈ ધાત   મોંઘી છે? 
• કઈ ધાત   સૌર્થી વધ  મજબતૂ છે ? 
• સૌર્થી વધ  કઈ ધાત  ની વસ્ત   વેચાર્ છે ? 
• નવનવધ ધાત  ઓના વાસણોને સાચવવા તમે શ ાં કરો છો ? 

❖ શોધી લાવિો:  રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે ક્યા ક્યા કાર્ોમાાં ધાત  ર્થી બનેલ વસ્ત  ઓનો  
ઉપર્ોગ ર્થાર્ છે અને તે માટે ધાત  નો કર્ો ગ ણધમશ ઉપર્ોગી બને છે તે શોધી લાવવા માટે 
બાળકોને કહવે  ાં.  

❖ દેખાવ તરીકે અહીં ફક્ત વસ્ત  ઓના ચળકાટના ગ ણધમશને ધ્ર્ાને લીધો છે, દેખાવ તરીકે આ 
નસવાર્ના  અન્ર્ ગ ણધમશ હોઈ શકે જેમકે લી્ ાં, ખરબચડ ાં, રાંગ, આકાર વગેરે જે તરફ નવદ્યાર્થીન ાં 
ધ્ર્ાન દોરવ ાં. 

 
 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગતા, 
પ્રત્ર્ાર્ન, નતેતૃ્વ   

• બેગલેસ ડે અંતગથત કે્ષત્ર મલુાકાત 
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❖ સખતપણ ાં સમજાવવા માટે સમાન આકાર અને દેખાવ ધરાવતા નવનવધ પદાર્થોનાાં ઉદાહરણ 

સમજાવવાાં જેમ કે ....  
• નવનવધ દડાઓ (ball) – સ્માઇલી બોલ, રબરનો બોલ , ટેનનસ બોલ , નસઝન બોલ બતાવી 

સખતપણાની સમજ આપવી.  
• અહીં બાળકોને એ સમજાવવાન ાં છે કે, સખતપણ ાં એ સાપેક્ષ વાત છે. જેમ કે, સ્પાંજ અને સાબ  

બાંનેમાાં સાબ  સખત પદાર્થશ છે પણ, લાકડા અને સાબ માાં લાકડ ાં વધારે સખત છે. જર્ારે 
લાકડા અને લોખાંડમાાં લોખાંડ સખત પદાર્થશ છે. 

• દ નનર્ામાાં સૌર્થી સખત પદાર્થશ હીરો છે તે જણાવવ ાં તર્થા હીરાકણી (કાચ કાપવા માટેન ાં 
સાધન)નો ઉપર્ોગ દશાશવવો. 

❖ શોધી લાવિો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે ક્યા પદાર્થો સખત છે અને ક્યા પદાર્થો નરમ છે 
તે શોધી ર્ાદી બનાવવા બાળકોને કહવે  ાં.  

 

 

 
 

❖ સામાન્ર્ રીતે આપણે પાણીમાાં જ દ્રાવ્ર્તા નવશે નવચારતા હોઈએ છીએ.તેર્થી નવનવધ દ્રાવકોમાાં 
દ્રાવ્ર્તા ઉદાહરણ સાર્થે સમજાવવી. 

❖ જેમકે,ખાાંડની તેલમાાં, પાણીમાાં, નવનેગરમાાં, પેટ્રોલમાાં અને એનસટોનમાાં  દ્રાવ્ર્તાન ાં નનદશશન 
કરવ ાં.   

❖ વાય ની દ્રાવ્ર્તા માટે ન ાં ઉદાહરણ સોડાવોટર  સમજાવવ ાં. (સોડા, કોલ્ડ ડ્રિંક્સ, સોફ્ટ ડ્રિંક્સ કે 
શેમ્પેન જેવા પીણાાંની બોટલ ખોલો છો, ત્ર્ારે તમે જે પરપોટા (બબલ્સ) જ ઓ છો તે મ ખ્ર્ત્વે 
પાણીમાાંર્થી છૂટો  પડતો કાબશન ડાર્ો ક્સાઇડ વાય  જ છે! ડ્રિંક્સ બનાવવામાાં ઊંચા દબાણ હઠે્ળ 

.2 પદાર્થના ગણુધર્મો    અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC602, SC603      પાના નબંર :- 14 

2.2 પદાર્થના ગણુધર્મો   અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC602,SC606     પાના નબંર :- 15 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? - નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન, અવલોકનશક્તત, નનણથયશક્તત    
• પેડાગોજી:- અનભુવિન્ય નશક્ષણ 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  અવલોકનશક્તત, નનણથયશક્તત    
• પેડાગોજી:- અનભુવિન્ય નશક્ષણ 

સખતપણાં 

દ્રાવ્યતા 
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નશક્ષકો ર્માટે 

નશક્ષકો ર્માટે : 
 

કાબશન ડાર્ોક્સાઇડને પાણીમાાં ભરવામાાં આવે છે. બોટલ ખલૂ્લી ર્થાર્ છે ત્ર્ારે દબાણ ઘટે છે 
અને કાબશન ડાર્ોક્સાઇડ બબલ્સ તરીકે બહાર આવે છે.) 

❖ સોડા બનાવવાન ાં મશીન શક્ય હોર્ તો દેખાડવ ાં.   
❖ શોધી લાવિો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે ક્યા ક્યા કાર્ોમાાં દ્રાવ્ર્તાના ગ ણધમશનો ઉપર્ોગ 

ર્થાર્ છે, તે શોધી લાવવા માટે બાળકોને કહવે  ાં. 
 

: 
❖ કલીલ દ્રાવણ એટલે શુ?ં : જે દ્રાવણમાાં દ્રાવ્ર્ કણોનો વ્ર્ાસ 1 nm ર્થી1000nm(1nm=10-9 m) 

હોર્ તેવા દ્રાવણને કલીલ દ્રાવણ કહ ેછે. 
❖  કલીલના કણો સમગ્ર દ્રાવણમાાં  એક સમાન રીતે ફેલારે્લા હોર્ છે. કલીલ કણોન ાં કદ નાન ાં 

હોવાને કારણે નમશ્રણ સમાાંગ દેખાર્ છે. વાસ્તવમાાં  કલીલ દ્રાવણ નવષમાાંગ નમશ્રણ જ છે. 
ઉ.દા. દૂધ  

❖ દૂધ એ કલીલ દ્રાવણ છે. માટે તેમાાં દ્રાવ્ર્તા સ્પષ્ટ સમજાવવી ર્થોડી મ શ્કેલ છે. તેવ ાં 
બાળકોને સ્પષ્ટ કરવ ાં.  

❖ દ્રાવ્ર્તાન ાં પ્રમાણ વાય  પર,તાપમાન અને દબાણ જેવી શરતો પર આધાર રાખે છે.જેમ 
દબાણ વધ  તેમ વાય ની પાણીમાાં દ્રાવ્ર્તા વધ  જેમ તાપમાન વધ  તેમ વાય ની પાણીમાાં 
દ્રાવ્ર્તા ઓછી. 

 
 

❖ કેટલાાંક  પ્રવાહી એવાાં છે કે જે પાણીમાાં ડૂબી જાર્ છે જેમકે મધ, ગ્ગ્લસરીન, ખાાંડની ચાસણી, 
પારો, સમ દ્રન ાં પાણી વગેરે શક્ય હોર્ તો મધ કે ગ્ગ્લસરીન પાણીમાાં ડ બે છે તે પ્રર્ોગ 
નવદ્યાર્થીન ેબતાવો. 

 

 

 

 

2.2 પદાર્થના ગણુધર્મો    અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC602,SC603    પાના નબંર :- 16 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગતા, 
પ્રત્ર્ાર્ન, નવવચેનાત્મક ગચિંતન.   

• પેડાગોજી:- રર્મત દ્વારા નશક્ષણ (Play Based Learning) 

2.2 પદાર્થના ગણુધર્મો   અધ્યયન નનષ્પનિ :- SC602,SC603       પાના નબંર :- 16 
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રર્મત : વસ્તઓુની સતંાકતૂડી 
 

 

 

 
❖ અહીં આપણે બાળકોને પારદશશક, અપારદશશક, અને પારભાષક પદાર્થોના ગ ણધમોર્થી માડ્હતગાર 

કરવા આ રમત રમાડીએ છીંએ.  
• નશક્ષક પેન,પેન્ન્સલ,રબ્બર,માપપટ્ટી,વગેરે જેવી વસ્ત  ઓ એકઠ્ી કરશે. 
• ત્ર્ાર બાદ બે કે ત્રણ નવદ્યાર્થીઓને વગશ બહાર જવા માટે કહશેે. 
• ત્ર્ાર બાદ નશક્ષક ઉપરોક્ત વસ્ત  ઓને અલગ અલગ જગ્ર્ાએ જેવી કે,કાચ કે પ્લાસ્સ્ટકની 

બરણી(પારદશશક) ,ટેબલના ખાના ,બારણા પાછળ કે દફતર નીચે(અપારદશશક),હાર્થ રૂમાલ કે 
પાતળી કાપડની ર્થેલી (પારભાસક) વગેરે જેવી વગશની નવનવધ જગ્ર્ાઓએ વસ્ત  ઓને સાંતાડશે.  

• હવ,ેનશક્ષક બહાર ગરે્લ બાળકોને વગશમાાં બોલાવી વસ્ત  ઓ શોધવા કહશેે. 
• નવદ્યાર્થીઓ વસ્ત  ઓ શોધશે. 
• આ રમત પરૂી ર્થર્ા બાદ નશક્ષક નીચે જેવા પ્રશ્નો પછૂી પારદશશક,અપારદશશક અને પારભાસક પદાર્થો 

નવશે બાળકોને અગભમ ખ કરશે. 
• કઈ વસ્ત  ઓ સરળતાર્થી મળી ગઈ ? શામાટે ? 
• કઈ કઈ વસ્ત  ઓની આરપાર જોઈ શકાર્ છે ? 
• કઈ કઈ વસ્ત  ઓની આરપાર જોઈ શકાત  ાં નર્થી ? 
• કઈ વસ્ત  ઓ સરળતાર્થી ન મળી શકી? શા માટે ? 
• કઈ કઈ વસ્ત  ઓમાાંર્થી ધ ૂાંધળાં દેખાર્ છે? 

❖ નવનવધ પ્રકારના કાચન ાં નનદશશન કરવ ાં.જેવાકે,પારદશશક કાચ,દૂનધર્ો કાચ.વગેરે... 
❖ ત્રણેર્ પ્રકારના પદાર્થોન ાં પોતાન ાં મહત્ત્વ છે. એ સમજાવવ ાં.જેમકે, 

• પારદશશક પદાર્થશનો ઉપર્ોગ કોઈ વસ્ત   કે પદાર્થશ આકષશક પેડ્કિંગ અને સ્પષ્ટ દેખાર્ તે માટે, 
• પારભાસક પદાર્થશનો ઉપર્ોગ દવાની બોટલમાાં રહલે પ્રવાહીને ્રૂ્શપ્રકાશર્થી બચાવવા માટે,  
• જર્ારે અપારદશશક પદાર્થશનો ઉપર્ોગ ગોપનીર્તા જાળવવા માટે ર્થાર્ છે. જેમકે,લોકર, 

દીવાલ વગેરે.  
• આવા બીજા પારદશશક,અપારદશશક અને પારભાસક પદાર્થોનાાં  ઉદાહરણ પરૂાાં પાડવાાં. 

❖ શોધી લાવિો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે ક્યા ક્યા કાર્ોમાાં પારદશશક,અપારદશશક અને 
પારભાસક ગ ણધમશનો ઉપર્ોગ ર્થાર્ છે,તે શોધી લાવવા માટે બાળકોને  કહવે  ાં. 

  પારપારદશથક, અપારદશથક અને પારભાસક  
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દ્રઢીકરણ માટે 
  

 

❖ વીડડયો : પદાર્થના નવનવધ ગણુધર્મો દેખાવ,સખતપણુ,ંદ્રાવ્યતા,પારદશથકતાને વધારે સારી રીતે 
સર્મિવા  G SHALA PLUS અને  G SHALA ના વીડડયો નનહાળવા. 

 

 

 
❖  
❖ કડ્રર્ાણાની દ કાન,મેડીકલ સ્ટોર  કે મોલની મ લાકાત લઇ તેમણે ક્યા ક્યા ગ ણધમોને આધારે 

વસ્ત  ઓ ગોઠ્વી છે, તેની માડ્હતી એકત્ર કરવી.  
❖ જેમકે, દ કાનમાાં કે મોલમાાં સાબ , કપડા, કડ્રર્ાણ ાં, વગેરેની ગોઠ્વણી અને મેડ્ડકલ સ્ટોરોમાાં 

દવાઓની ગોઠ્વણીમાાં રહલે તરાહનો અભ્ર્ાસ કરવો.દા.ત. કડ્રર્ાણાની દ કાનમાાં અનાજ એક 
જગ્ર્ાએ ગોઠ્વેલ હોર્ છે જ્ર્ારે સાબ , કપડા ધોવાનો પાવડર વગેરે અલગ જગ્ર્ાએ સારે્થ મ કેલ 
હોર્ છે    

 

 

❖ બાળકોને તેમના ઘરે કઈ કઈ વસ્ત  ઓમાાં જૂર્થ જોવા મળે છે. તેની માડ્હતી એકત્ર કરાવવી.  
❖ અહીં બાળકોને એ પણ નોંધવાન ાં છે કે તે જૂર્થમાાં કેવા પ્રકારની પેટનશ જોવા મળે છે ?  
❖ નશક્ષક નીચે જેવા પ્રશ્નો દ્વારા નવદ્યાર્થીઓને સમજ પરૂી પાડશે. 

• શા માટે કપડાાં ને કબાટમાાં જ રાખવામાાં આવે છે? 
• શા માટે વાસણને રસોડામાાં ચોક્કસ જગ્ર્ાએ જ રાખવામાાં આવે છે? 
• શા માટે ખાદ્ય પદાર્થશને બાંધ પાત્રમાાં જ રાખવામાાં આવે છે? 
• તમારાાં કપડાાંને કોઈ રસોડામાાં મકેૂ તો તે ર્ોગ્ર્ છે? 

❖ ઉપર મ જબના પ્રશ્નોના જવાબો મેળવી નશક્ષક બાળકોને પદાર્થોના નવનવધ ગ ણધમો  અને તરાહ 
નવશે માડ્હતી આપશે. 

❖  જેમ કે કબાટમાાં કપડાની ગોઠ્વણી, રસોડામાાં વાસણની ગોઠ્વણી, વગેરે... અહીં બાળકે 
પેટનશ અને તેની પાછળન ાં કારણ જાણવાનો પ્રર્ત્ન કરવાનો છે. 

સારાશં               અધ્યયન નનષ્પનિ:- SC602,SC603             પાના નબંર:- 17 

• ક્યા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગતા, 
પ્રત્ર્ાર્ન, નવવચેનાત્મક ગચિંતન, નેતતૃ્વ   

• બેગલેસ ડે અંતગથત કે્ષત્ર મલુાકાત 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગતા, 
પ્રત્ર્ાર્ન, નવવચેનાત્મક ગચિંતન  

• પેડાગોજી:- પ્રોજેતટ કાયથ અને જૂર્કાયથ 
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❖ બાળકો શાળાએ આવે છે ત્ર્ારે દફતરમાાં પ સ્તકો, નોટબ ક વગેરે ગોઠ્વે છે,જેમાાં  કોઈ ચોકસ 
પેટનશ(તરાહ) હોર્ છે? તેની ગોઠ્વણી નવષે નવચારવા કહવે  ાં. 
 

 

❖ એક પદાર્થશ એક કરતાાં વધારે ગ ણધમશ ધરાવે છે, તે માટે નીચે જેવી પ્રવનૃિ કરાવવી.  
• કોઈ એક પદાર્થશને (દા.ત. ચોક સ્સ્ટક) ટેબલ પર મકૂો હવે દરેક બાળકને ટેબલ પર મ કેલ 

પદાર્થશન ાં અવલોકન કરી તેના શક્ય બને તેટલા ગ ણધમશ લખવા કહો. જે બાળક પદાર્થશના 
સૌર્થી વધ  સાચા ગ ણધમશ લખશે તેણે નવજેતા જાહરે કરો.  

 

 

        
❖ સૌ પ્રર્ર્મ ટેબલ પર ૧૫ ર્ી ૨૦ વસ્તઓુ ગોઠવો.જેવી કે, 

ટરે્મટંુ,બટેટુ,ડંુગળી,પેક્ન્સલ,પેન,સચંો,રબ્બર,ચાવી,પથ્ર્ર,ચુબંક,લખોટી,કાગળ,રેતી,ર્મીઠંુ, વગેરે જેવી 
સરળતાર્ી પ્રાપ્ય વસ્તઓુ ભેગી કરો. 

• હવે ,નશક્ષક કોઈ એક વસ્ત ુધારી લેશે. 
•  અને બાળકોને ધારેલી વસ્ત ુનવશેના ગણુધર્મો આધાડરત પ્રશ્નો પછૂવા 

કહશેે.જેને આધારે બાળક નશક્ષકે ધારેલી વસ્ત ુઓળખી બતાવશે. 

❖ ઉદાહરણ: નશક્ષક ટરે્મટંુ ધારે છે. 
❖ બાળકો ગણુધર્મથ આધાડરત નીચે જેવા પ્રશ્નો પછૂશે. 
• વસ્ત ુખાઈ શકાય તેર્મ છે ? 
• વસ્ત ુસખત છે ? 
• વસ્ત ુનરર્મ  છે ?  
• વસ્ત ુગોળ આકાર ધરાવે છે ? 
• વસ્ત ુતરી શકે છે? 
• વસ્ત ુડૂબી જાય તેવી છે? 
• વસ્ત ુલાલ રંગ ની છે? 

❖ આ રીતે આ રર્મત બીજી કોઈ વસ્ત ુધારીને આગળ રર્માડી શકાય. 

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill : નવવેચનાત્ર્મક ચચિંતન   
• પેડાગોજી:- રર્મત આધાડરત નશક્ષણ  

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગતા, 
પ્રત્ર્ાર્ન, નનણશર્શન્ક્ત  

• પેડાગોજી:- રર્મત આધાડરત નશક્ષણ  

રર્મત : ર્મને ઓળખી બતાવો. 
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❖ બાળકોને જુર્ર્મા ંકે િોડીર્મા ંબેસાડી નીચેની વસ્તઓુ ક્યા ક્યા ગણુધર્મો દશાથવે છે તે 
નીચેના કોષ્ટકર્મા ંનોંધાવા કહો. જુર્ર્મા ંકે િોડીર્મા ંચચાથ કરી તેઓ એક પદાર્થના ઘણા 
ગણુધર્મથ શોધી શકશે. 

 
નોંધ: ઉપરોતત વસ્તઓુ ફતત નમનૂા ર્માટે છે, નશક્ષક ઉપલબ્ધતા મિુબ તેર્મા ંફેરફાર કરી 
શકે છે. 

ક્રર્મ વસ્તનુુ ંનાર્મ ક્યા 
પદાર્થ 
ર્મારં્ી 
બનેલી 
છે? 

ચળકા
ટ 

ધરાવે 
છે. 

ચળકાટ 
ધરાવ

તા નર્ી 

ન
ર
ર્મ 

સ
ખ
ત 

દ્રા
વ્ય 

અ
દ્રા
વ્ય 

પાણીર્મા ં
તરે છે. 

પાણીર્મા ં
ડૂબે છે. 

પા
ર
દ
શથ
ક 

અ
પા
ર
દ
શથ
ક 

પા
ર
ભા
શ
ક 

1 લખોટી             
2 ટેનનસનો દડો             

3 સ્ટીલની 
ચર્મચી 

            

4 ખાડં             
5 ફટકડી             
6 કાગળ             
7 પથ્ર્ર             
8 પણથ             
9 ચશ્ર્માનો 

કાચ 
            

10 રબ્બર             

• કયા કૌશલ્યનો નવકાસ ર્શે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગતા, 
પ્રત્ર્ાર્ન, નવવચેનાત્મક ગચિંતન.  

• પેડાગોજી:- જૂર્ કાયથ 
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 વસ્તનુા ં જૂર્ બનાવવા ં - ઉચ્ચ કક્ષાના નવચાર કૌશલ્ય (HOTS - Higher Order Thinking 
Skills) ના પ્રશ્નો: 

❖ અહીં ધોરણ 6 ના નવજ્ઞાન નવષર્ના પ્રકરણ "વસ્ત  નાાં જૂર્થ બનાવવાાં" માટે ઉચ્ચ કક્ષાના નવચાર 
કૌશલ્ર્ (HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના કેટલાક પ્રશ્નો આપેલા છે: 

1. તમે જાણો છો કે વસ્ત  ઓને તેમના દેખાવ (ચળકાટ), સખતપણ ાં, દ્રાવ્ર્તા અને પાણીમાાં 
તરવા/ડૂબવાના ગ ણધમોના આધારે જૂર્થબદ્ધ કરી શકાર્ છે. જો તમને અજાણી વસ્ત  ઓનો એક સમહૂ 
આપવામાાં આવે, તો તમે ઉપરના ગ ણધમો ચકાસવા માટે કર્ા સરળ પ્રર્ોગો કરશો? તમારા 
અવલોકનો અને તારણો કેવી રીતે નોંધશો? 

o (પ્રાર્ોગગક કૌશલ્ર્, ગ ણધમોન ાં અવલોકન અને તાડ્કિક વગીકરણ) 
2. કાચ એ પારદશશક પદાર્થશ છે, જ્ર્ારે લાકડ ાં અપારદશશક છે. શ ાં કોઈ એવી પડ્રન્સ્ર્થનત હોઈ શકે છે જેમાાં 

કાચ અપારદશશક દેખાઈ શકે અર્થવા લાકડ ાં ર્થોડ ાં પારદશશક દેખાઈ શકે? તમારા જવાબને સકારણ 
સમજાવો. 

o (ગ ણધમોની સાપેક્ષતા, પડ્રન્સ્ર્થનતગત અસર અને નવશ્લેષણ) 
3. જો તમને કચરાનો એક ઢગલો આપવામાાં આવે, તો તમે તેને ભૌનતક ગ ણધમોના આધારે કેવી રીત ે

જૂર્થબદ્ધ કરશો જેર્થી તેન ાં પ નઃઉપર્ોગ (recycling) કરવ ાં સરળ બને? કચરાના વ્ર્વસ્ર્થાપનમાાં 
વસ્ત  ઓનાાં જૂર્થ બનાવવાની પ્રડ્િર્ાન ાં શ ાં મહત્ત્વ છે? 

સખતપણુ ં Hardness 
તરવુ ં Floating 
ડૂબવુ ં Drowning 

ઝાખંો-ઝાખંપ Faint 
સાપેક્ષ Comparative 
દ્રાવ્યતા Solubility 
કચલલ Colloids 
દ્રાવક Solvant 
લીસુ ં Smooth 

ર્મિબતૂ Strong 

     પારરભાવિક શબ્દો 
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o (વ્ર્વહાર  ઉપર્ોજન, પર્ાશવરણીર્ સમસ્ર્ા હલ કરવી અને વગીકરણન ાં મહત્ત્વ) 
4. ચમકદાર દેખાતી દરેક વસ્ત   ધાત  ની હોર્ તે જરૂરી છે? તમારા દૈનનક જીવનમાાંર્થી એવાાં બે ઉદાહરણો 

આપો જે ચમકદાર હોર્ પણ ધાત   ન હોર્, અને એવાાં બે ઉદાહરણો આપો જે ધાત   હોર્ પણ હમેશાાં 
ચમકદાર ન દેખાર્ (જો તે કાટવાળા હોર્). 

o (ગ ણધમોની ્કૂ્ષ્મતા, અવલોકન અને અપવાદોની સમજ) 
5. જો તમને નવનવધ પ્રકારના પ્રવાહીઓ (પાણી, તેલ, દૂધ, મધ) આપવામાાં આવે, તો તમે તેમને કર્ા 

ગ ણધમોના આધારે જૂર્થબદ્ધ કરશો? (દા.ત., દ્રાવ્ર્તા, ઘનતા, રાંગ). તમારા વગીકરણ પાછળન ાં 
વૈજ્ઞાનનક કારણ સમજાવો. 

o (પ્રવાહીઓના ગ ણધમોન ાં નવશ્લેષણ, તાડ્કિક વગીકરણ અને વૈજ્ઞાનનક કારણ) 
6. ખબૂ જ ગરમ પાણીમાાં ખાાંડ ઝડપર્થી ઓગળી જાર્ છે, જ્ર્ારે ઠ્ાંડા પાણીમાાં ધીમે ધીમે ઓગળે છે. આ 

પાછળન ાં વૈજ્ઞાનનક કારણ શ ાં છે? શ ાં તાપમાન નસવાર્ અન્ર્ કોઈ પડ્રબળો દ્રાવ્ર્તા પર અસર કરે છે? 
o (દ્રાવ્ર્તા પર તાપમાનની અસર, પડ્રબળોન ાં નવશ્લેષણ) 

7. વસ્ત  ઓને જૂર્થ બનાવવાનો મ ખ્ર્ હતે   શ ાં છે? જો આપણે વસ્ત  ઓને જૂર્થબદ્ધ ન કરીએ તો આપણા 
દૈનનક જીવનમાાં કઈ કઈ મ શ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડી શકે? ઉદાહરણો આપીને સમજાવો. 

o (જૂર્થ બનાવવાન ાં મહત્ત્વ, વ્ર્વસ્ર્થાપન અને કાર્શક્ષમતા) 
8. તમારા ઘરમાાં કઈ વસ્ત  ઓ એવી છે જે પાણીમાાં દ્રાવ્ર્ છે અને કઈ અદ્રાવ્ર્ છે? આ ગ ણધમોના આધારે 

તમે તમારા રસોડાની વસ્ત  ઓને કેવી રીતે જૂર્થબદ્ધ કરશો? 
o (ઘરગથ્થ  વસ્ત  ઓન ાં વગીકરણ, દ્રાવ્ર્તાનો વ્ર્વહાર  ઉપર્ોગ) 

9. જો કોઈ વસ્ત   સખત હોર્ પણ ચળકાટ ન ધરાવતી હોર્, તો તમે તેને કર્ા જૂર્થમાાં મકૂશો? શ ાં કોઈ 
વસ્ત   ચળકાટ ધરાવતી હોર્ પણ સખત ન હોર્ તેવી હોઈ શકે? ઉદાહરણ આપો. 

o (ગ ણધમોના સાંર્ોજનન ાં નવશ્લેષણ, તાડ્કિક વગીકરણ અને અપવાદો) 
10. નવનવધ પ્રકારની વસ્ત  ઓ (જેમ કે લોખાંડનો ટ કડો, લાકડાનો ટ કડો, રબર બેન્ડ, પ્લાસ્સ્ટકની બોટલ) ને 

પાણીમાાં નાખવાર્થી શ ાં ર્થશે? તેમના તરવા કે ડૂબવાના ગ ણધમશ પાછળ કય ાં વૈજ્ઞાનનક કારણ (ઘનતા) 
જવાબદાર છે? 

o (ઘનતાનો ખ્ર્ાલ, તરવા/ડૂબવાના કારણન ાં નવશ્લેષણ)  
❖ આ પ્રશ્નો નવદ્યાર્થીઓને પ્રકરણના ખ્ર્ાલોને ઊંડાણપવૂશક સમજવા, તેમન ાં નવશ્લેષણ કરવા, તાડ્કિક 

નવચારણા કરવા અને વ્ર્વહાર  પડ્રન્સ્ર્થનતઓમાાં લાગ  પાડવા પ્રોત્સાડ્હત કરશે. 
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AI ને પછૂો 

પસુ્તકાલયર્મા ંપ્રાપ્ય સદંભથ 
પસુ્તક  

 

 
 

❖  કોઈપણ AI ટલૂર્મા ંનીચે મિુબના પ્રોમ્પપ્ટ લખી નવદ્યાર્ીને ર્માડહતી એકનત્રત કરવા 
કહો. (આપ પણ ર્માડહતી એકનત્રત કરી શકો)  
1. " વસ્ત ઓનાાં જૂર્થ બનાવવાન ાં દૈનનક જીવનમાાં શ ાં મહત્ત્વ છે ત ેઉદાહરણ સડ્હત  કહો " 
2. " વસ્ત ઓનાાં જૂર્થ બનાવતી વખતે કઈ કઈ બાબત ધ્ર્ાને રાખવામાાં આવે છે" 
3. " વસ્ત ઓનાાં જૂર્થ બનાવવાાં" સાંદભ ે12 વષશના ગ જરાત રાજ્ર્માાં અભ્ર્ાસકતાશ નવદ્યાર્થી માટે કરી શકાર્ 

તેવા પ્રોજેક્ટ ની માડ્હતી આપો. 
4. ગ જરાત રાજ્ર્ની પ્રાર્થનમક શાળામાાં ધોરણ 6 માાં અભ્ર્ાસ કરતા નવદ્યાર્થી માટે " જૂર્થ બનાવવ ાં" સાંદભ ે

કોઈ રમત જણાવો. 
5. હ ાં નશક્ષક છાં મને વાય ની પાણીમાાં દ્રાવ્ર્તા પર તાપમાનની અસર નવશે જણાવો.   

 
આ મ જબના અન્ર્ પ્રોમ્પ્ટ તૈર્ાર કરી AI ન ાં મદદર્થી માડ્હતી પ્રાપ્ત કરો  

 
 

1. નવજ્ઞાન નસખના...(પાટથ  3),  લેખક ઈન્દુર્મતીરાવ 
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❖ રોજીંદા જીવનમાાં અને બાળકના અનભુવ જગતની અલગીકરણની વવવવધ પધ્ધવતઓની ચચાા કરવી 
જેમ કે, ચા ગાળવા ગરણી, લોટ ચાળવા ચારણી, મધ્યાહન ભોજનમાાં શાક કે ખીચડીમાાં રહલે 
લીમડો કે મરચુાં કે મરચાને વીણવુાં, વગેરે  આ તમામ શા માટે કરવામાાં આવે છે? તેની વગાખાંડમાાં 
ચચાા કરવી.  

❖ ભીના કપડાને સકુાવવા એ કોઈ અલગીકરણ છે? પ્રશ્ન વવદ્યાર્થી સમક્ષ મકૂી ચચાા કરવી.  
❖ પાઠ્યપસુ્તકનુાં કોષ્ટક - 3.1 યોગ્ય રીતે સમજાવવુાં. અને નીચે જેવા પ્રશ્નો પછૂવા.  

• બાળકોને તેના ઘરમાાં અલગીકરણનો કયા કયા ઉપયોગ ર્થાય છે તે પછૂવુાં. 
• તે પધ્ધવતને તમે શુાં કહો છો ?  
• તેમાાં તમે શુાં અલગ પાડો છો ?  
• અલગ પડેલ ઘટક ઉપયોગી છે કે બબનઉપયોગી ? 
• શુાં બેમાાંર્થી કોઈ ઘટક હાવનકારક છે ? 
• આ અલગ પડેલ ઘટકોનુાં તમે શુાં કરો છો ? 
• પહલેા ખાલી કોષ્ટક આપવુાં. જેર્થી બાળકો જાતે તે કોષ્ટક પણૂા કરી શકે. અહી એક ઉદાહરણ 

આપેલ છે. 
ક્રિયા અલગીકરણની 

પદ્ધતિ  
અલગીકરણનો હતે ુ અલગ કરેલ ઘટકોનુું 

આપણે શુું કરીએ છીએ ? 
અન્ય 

ઘઉંમાુંથી કાુંકરા દુર કરવા વવણવુાં બબનઉપયોગી ઘટક 
દુર કરવા 

આપણે કાાંકરા ફેકી 
દઈએ છીએ 

 

િેલ અને પાણી     
     
     
     

પદાર્થોન ું અલગીકરણ
(Separation of Substances)

પ્રસ્િાવના               અધ્યયન તનષ્પતિ :- SC605,SC606        પાના નુંબર:- 20 

• કયા કૌશલ્યનો વિકાસ ર્થશ?ે – વિિચેનાત્મક ચચુંતન,અિલોકનશવતત 

3

27 



 
 

 
 

વિજ્ઞાન                                   પ્રકરણ – 3                 પદાર્થોન ું અલગીકરણ

મલુાકાિ      

દ્રઢીકરણમાટે   

 
 
 
 
 
 
 

 
❖ છડવાની પદ્ધવત સમજાવવા શક્ય હોય તો ખેતરની મલુાકાત લઇ રૂબરૂ વનદશાન કરાવવુાં અને 

નીચેના જેવા પ્રશ્નો પછૂવા.:  
1. છડવાની પ્રક્રિયા કેવી રીતે કરવામાાં આવે છે? 
2. આ પ્રક્રિયા દ્વારા વમશ્રણના કયા બે ઘટકોને અલગ કરવામાાં આવે છે ? 
3. આ બે ઘટકોને અલગ કરવાની જરૂર શા માટે ઊભી ર્થઇ?  
4. આ પદ્ધવત ર્થી અન્ય કયા વમશ્રણમાાંર્થી જોઈતા ઘટક ને અલગ કરી શકાય ? વગેરે  

 
 

❖ G SHALA PLUS અન ે G SHALAનો વીક્રડયો વનહાળવો છડવાની જૂની(હાર્થ વડે) અને નવી 
પદ્ધવત (યાંત્ર વડ)ે વવશે સમજ આપવી.  
 

 
❖ શેકેલી શીંગમાાંર્થી ફોતરા દૂર કરવાનુાં  ઉદાહરણ પરુૂાં પાડવુાં.  
❖ તમારા વવસ્તારમાાં ખેડૂતો દ્વારા અનાજના દાણા પ્રાપ્ત કરવા  ઊપણવુાં પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરવામાાં 

આવતો હોયતો તેની મલુાકાત લઇ ખેડૂતની મદદર્થી અલગીકરણની આ પધ્ધતીના ઉપયોગનુાં 
વનદશાન કરાવવુાં. વવદ્યાર્થીને નીચેના જેવા પ્રશ્નો પછૂવા.  

1. ઊપણવાની પ્રક્રિયા કેવી રીતે કરવામાાં આવે છે? 
2. આ પ્રક્રિયા દ્વારા કયા ઘટકોને અલગ કરવામાાં આવે છે ? 
3. આ ઘટકોને અલગ કરવાની જરૂર શા માટે ઉભી ર્થઇ?  
4. આ પદ્ધવતમાાં વવજ્ઞાનના કયા વસધ્ધાાંત નો ઉપયોગ ર્થાય છે? 
5. અન્ય કોઈ વમશ્રણમાાંર્થી ઘટકને અલગ કરવા આ પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરી શકાય? વગેરે. 

 

3.1 અલગીકરણની પધ્ધતિઓ  અ.તન.:- SC602,SC605,SC606,SC610  પાના નુંબર:- 21,22 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગિા, 
પ્રત્યાયન, તવવેચનાત્મક ગચિંિન.    

• બેગલેસ ડે અંિગગિ કે્ષત્ર મલુાકાિ 

 ઉપણિ ું  
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❖ શોધી લાવજો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે કયા કયા કાયોમાાં અલગીકરણની ઊપણવુાં 
પદ્ધવતનો  ઉપયોગ ર્થાય છે, તે શોધી લાવવા માટે બાળકોને કહવે ુાં.  
 

 
 
 
 
 
 

❖ ડહોળા પાણીમાાં ફટકડી ફેરવવી અને તેને ર્થોડો સમય રાખી મકૂવુાં. ત્યાર બાદ વનકે્ષપણ અને 
વનતારણની પ્રવવૃિ કરાવવી. 

❖ છાશમાાંર્થી વધારાનુાં પાણી (પરાશ) દૂર કરવુાં તે પણ વનતારણની જ પ્રવવૃિ છે તે સમજ આપવી.  

❖ શોધી લાવજો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે કયા કયા કાયોમાાં અલગીકરણની વનકે્ષપણ અને 
વનતારણ પધ્ધવતનો ઉપયોગ ર્થાય છે, તે શોધી લાવવા માટે બાળકોને કહવે ુાં.  
 
 

 
  

❖   એકબીજામાાં વમશ્ર ન ર્થતા હોય તેવા પ્રવાહીને વનતારણ વડે અલગ કરવા એક સરળ મોડલ 
બનાવી શકાય. 
 
                   

• એક પ્લાસ્સ્ટકની પારદશાક બોટલ લો.  
• તેના ઉપર ઢાાંકણમાાં અન ેબોટલમાાં મધ્યમાાં એક એક કાાંણા પાડો. 
• બોટલમાાં મધ્યમાાં પાડેલ કાણાાં સધુી જે તે બે પ્રવાહીના વમશ્રણને ભરો. 
• હવે બોટલને બાંધ કરી ઊંધી કરો. ધ્યાન રહ ેકે, મધ્યમાાં પાડેલ  

કાણાને અંગઠૂ્ા કે આંગળી વડે બાંધ રાખો. 
• ર્થોડો સમય બોટલને એમ જ રહવેા દો..  
• બોટલમાનુાં પ્રવાહી સ્સ્ર્થર ર્થવા દો. 

3.1અલગીકરણની પદ્ધતિઓ અ.તન.:- SC602,SC605,SC606,SC610  પાના નુંબર :-24 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે? - તવવેચનાત્મક ગચિંિન, અવલોકનશક્તિ, તનણગયશક્તિ    
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય તશક્ષણ 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગિા, 
પ્રત્યાયન, નેતતૃ્વ   

• પેડાગોજી:- પ્રોજેતટ કાયગ  

વનક્ષપેણ અન ેવનતારણ 

મોડલ વનમાાણ (સાદી પથૃ્ર્થકકરણ 

29 

 



 
 

 
 

વિજ્ઞાન                                   પ્રકરણ – 3                 પદાર્થોન ું અલગીકરણ

• હવે મધ્યમાાં રહલેા કાણાને ખોલતા ઢાાંકણમાાં રહલે કાણામાાંર્થી પ્રવાહી કોઈ અન્ય પાત્રમાાં ધીમે ધીમે 
અલગ પાડી શકાય છે.  

• જયારે નીચે રહલેુાં પ્રવાહી સાંપણૂા અલગ ર્થઇ જાય ત્યારે ફરી મધ્યમાાં રહલેા કાણા પર આંગળી રાખો  
• આ એક સાદી પથૃ્ર્થકકરણ ગળણી છે કે, જેની મદદર્થી એકબીજામાાં ભળે નહી તેવાાં બે પ્રવાહીને 

અલગ પાડી શકાય છે. 
 
 
 
 
 
 
 

❖ પનીર કે શીખાંડ બનાવવાની પ્રવવૃિનો વીક્રડયો બતાવવો.  
 
 
 
 
 
 
 

❖ પનીર બનાવવાની રીિ: 
❖ એક તપેલીમાાં ધીમા તાપ ે 2 બલટર દૂધ ઉકળવા મકૂો. 
❖ જ્યારે દૂધમાાં ઊભરો આવી જાય ત્યારે તાપન ેધીમો કરો. તેમાાં ધીમે-ધીમે લીંબનુો રસ નાખો અને 

ધીરે ધીરે ચમચાર્થી દૂધને હલાવતા રહો.  
❖ ત્યાર બાદ દૂધ ફાટવા લાગશે અને તેમાાંર્થી પાણી અને પનીર અલગ ર્થવા લાગશે. 
❖ જ્યારે બધુાં દૂધ ફાટી જાય ત્યારે બળતણને બાંધ કરી દો. 
❖ એક મોટા વાસણમાાં મોટી ગળણી મકૂો. તેની ઉપર સાફ મલમલનુાં કપડુાં રાખો અને તેની પર ફાટેલુાં 

દૂધ નાખોં. પનીર ઉપર રહી જશે અને બધુાં પાણી નીકળી જશે. તમે આ પાણીનો ઉપયોગ પરોઠ્ાનો 
લોટ બાાંધવા માટે અર્થવા શાક બનાવતી વખતે કરી શકો છો. પનીરમાાંર્થી લીંબનુી ખટાશ કાઢવા 
માટે તેની ઉપર ઠ્ાંડા પાણીના ૨-૩ ગ્લાસ નાખોં. 

3.1અલગીકરણની પદ્ધતિઓ અ.તન.:- SC602,SC605,SC606,SC610  પાના નુંબર:-25 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગિા, 
પ્રત્યાયન, તવવેચનાત્મક ગચિંિન    

• પેડાગોજી:- પ્રોજેતટ કાયગ અને જૂથ કાયગ 

ગાળણ 

 

પનીર બનાિિાનીપ્રિવૃિ કરિી. 
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❖ કપડાાંને બધી ક્રકનારીઓર્થી ઉપરની બાજુ ઉઠ્ાવો અને પોટલી જેવુાં બનાવીને વધારાનુાં પાણી કાઢવા 
માટે વનચોવવુાં. પોટલીને બાંધ કરી દો અને તેને ઊંધી કરેલી ર્થાળી અર્થવા કોઈપણ સમતલ સપાટી 
પર મકૂો (તેને એક મોટી ર્થાળીમાાં રાખો જેર્થી બધુાં પાણી તેમાાં જમા ર્થાય)તેની ઉપર ભારે વસ્ત ુજેમ 
કે ખાાંડણી-દસ્તો વજન તરીકે મકૂો.તેને 40-45 વમવનટ માટે વજનની નીચે રાખો.ત્યારબાદ ભારે 
વસ્તનેુ હટાવો.  

❖ ત્યાર બાદ બાંધ મલમલનુાં કપડુાં ખોલો. તમને દેખાશે કે પનીરનો એક મોટો ગોળ આકારનો સ્લેબ 
તૈયાર ર્થઈ ગયો છે.તેને તમારી પસાંદના આકારમાાં કાપો અને શાક બનાવવા માટે તેનો ઉપયોગ 
કરો. તમે તેને એક ડબ્બામાાં અર્થવા તો બિપ લોક બેગમાાં પેક કરીને 3-4 ક્રદવસ માટે 
રેફ્રીજરેટર અર્થવા એક મક્રહના માટે ફ્રીજરમાાં રાખી શકો છો. 

❖ શોધી લાવજો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે કયા કયા કાયોમાાં અલગીકરણની ગાળણ 
પધ્ધવતનો ઉપયોગ ર્થાય છે, તે શોધી લાવવા માટે બાળકોને કહવે ુાં. 

 

 
 

❖ એક ર્થાળીમાાં ર્થોડુાં પાણી લો . 
❖ તેમાાં બે ત્રણ ચમચી મીઠુાં ઉમેરો  
❖ મીઠ્ાને ઓગાળો  
❖ હવે તે ર્થાળીને ર્થોડા કલાક માટે તડકામાાં રાખો. 
❖ તમે જોશો કે પાણીનુાં બાષ્પીભવન ર્થાય છે અને ર્થાળીના તબળયે  મીઠુાં પ્રાપ્ત ર્થાય છે. 
❖ બાષ્પીભવનને કારણે આપણને મીઠુાં પરત મળશે.  

➢ ભીના કપડાનુાં સકુાવુાં બાષ્પીભવનની ઘટનાનુાં જ એક ઉદાહરણ છે. 

❖ શોધી લાવજો: રોજજિંદા જીવનમાાં પોતાના ઘરે કયા કયા કાયોમાાં અલગીકરણની બાષ્પીભવન 
પધ્ધવતનો ઉપયોગ ર્થાય છે, તે શોધી લાવવામાટે બાળકોને કહવે ુાં. 

 

 
 

3.1અલગીકરણની પદ્ધતિઓ  અ.તન.:- SC602,SC605,SC606,SC610 પાના નુંબર: 25 

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે? - તવવેચનાત્મક ગચિંિન, અવલોકનશક્તિ, તનણગયશક્તિ    
• પેડાગોજી:- અનભુવજન્ય તશક્ષણ 
•  

• કયા કૌશલ્યનો તવકાસ થશે ? -  21ST Century Skill જેવી કે, સહભાગગિા, 
પ્રત્યાયન, તવવેચનાત્મક ગચિંિન. 

• બેગલેસ ડે અંિગગિ કે્ષત્ર મલુાકાિ 

બાષ્પીભિન 
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દ્રઢીકરણમાટે:   

 
 
❖ મીઠ્ાના અગરની મલુાકાત ગોઠ્વવી અર્થવા વીક્રડયોનુાં વનદશાન કરો.  
❖ વશક્ષકે બાળકોને સમજ આપવાની છે કે દક્રરયાના પાણીમાાં મીઠ્ાની સાાંદ્રતા એટલી હોતી નર્થી કે 

એમાાંર્થી વ્યાવસાવયક ધોરણે મીઠુાં અલગ પાડી શકાય. ખરેખર તો મીઠુાં ઉત્પન્ન કરવા માટે દક્રરયા 
નજીકના વવસ્તારમાાં ડાર(બોરવેલ) દ્વારા જમીનમાાંર્થી સાન્દ્ર પાણી કાઢવામાાં આવે છે જેને બ્રાઈન 
વોટર કહ ેછે, તેમાાંર્થી મીઠુાં મેળવવામાાં આવે છે.  

 

❖ સાંતપૃ્ત દ્રાવણ :  
• અહીં  વશક્ષકે જણાવવાનુાં કે, સામાન્ય રીતે કોઈ પણ પ્રવાહીને ગરમ કરવાર્થી પદાર્થાની દ્રાવ્યતામાાં 

વધારો ર્થાય છે. પરાંત ુઆમાાં ઘણા અપવાદ પણ છે. જેમ કે ઘણા  વાયઓુની દ્રાવ્યતા ગરમ 
કરવાર્થી ઘટે છે. આ ઉપરાત એવા ઘન પદાર્થો છે જેઓની દ્રાવ્યતા તાપમાનના વધારા સાર્થે 
વધવાની બદલે ઘટે છે  

• ઉદાહરણ: ચનૂો – કેલ્શશયમ ઓકસાઇડ  
❖ રસાયણવવજ્ઞાનના વવવવધ સાધનોનો પક્રરચય આપવો. અને કઈ પદ્ધવત વડે અલગીકરણ માટે તેનો 

ઉપયોગ ર્થઇ શકે તેનુાં વનદશાન કરવુાં. જેમકે, 
• બીકર – વનતારણ, વનકે્ષપણ  
• વવવવધ ગરણી ,ગાળણ પત્ર – ગાળણ  
• બાષ્પવાટકી – ઊધ્વાપતન  
• કોવનકલ ફ્લાસ્ક – ગાળણ  
• પથૃ્ર્થકકરણ ગરણી – એક બીજામાાં ભળે નહીં તેવાાં  પ્રવાહીના અલગીકરણ માટે 
• નીસ્યાંદન સેટ : એક બીજામાાં ભળી જાય તેવા પણ ગલન બબિંદુમાાં મોટો તફાવત હોય તેવા પ્રવાહીને 

અલગ કરવા માટે  ( BEYOND THE TEXT) 
 

             

વીક્રડયો  : અલગીકરણની તવતવધ પધ્દ્તિઓને વધારે સારી રીિે દ્રઢીકરણ કરાવવા G SHALA 
PLUS અને  G SHALAના તવડીઓ તનહાળવા 
 
 
 

મ લાકાત  

પ્રિૃવિ 

વશક્ષકો માટ ે
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પદાથગનુું અલગીકરણ - ઉચ્ચ કક્ષાના તવચાર કૌશલ્ય (HOTS - Higher Order Thinking 
Skills) ના પ્રશ્નો: 

 

 
 

• અલગીકરણની વધ ુએક પદ્ધવત છે જેનુાં નામ છે િોમેટોગ્રાફી.  
• આ પદ્ધવત વવવવધ રાંગોને અલગ પાડવા માટે ઉપયોગમાાં લેવામાાં આવે છે. 
• એક સાદુાં ક્રફશટર પેપર લો.  
• તેની મધ્યમાાં પેન કે પેસ્ન્સલ ની મદદર્થી નાનુાં કાણુાં પાડો.  
• આ કાણાની ફરત ેસ્કેચપેનની મદદર્થી તમને ગમતી ક્રડિાઇન બનાવો. 
• આ કાણામાાં એક ટીસ્ય ૂપપેરનો ટુકડો લગાવો. 
• પછી એક કાચના પ્યાલામાાં પાણી ભરો.  
• ક્રફશટર પેપરને એવી રીતે પ્યાલા પર ગોઠ્વો કે જેર્થી ક્રટસ્ય ૂ પેપરનો છેડો પાણીમાાં ડૂબેલો 

રહ.ે(આકૃવતમાાં બતાવ્યા પ્રમાણે) 
• અહીં કાળજી રાખો કે ક્રફશટર પેપર પાણીને અડે નહીં . 
• ર્થોડા સમય સધુી આ ક્રફશટર પેપરનુાં અવલોકન કરો. 
• તમે જોશો કે સ્કેચપેનર્થી બનાવેલી ક્રડિાઇનના રાંગો અલગ પડી રહ્યા હશે. 
• અહીં તમને એક સુાંદર મજાની પેટના ( ભાત ) જોવા મળશ.ે 

 
 

અલગીકરણ Separation 
હાતનકારક Harmful 
ઉપયોગી Useful 
સાુંદ્રિા Concentration 

ગાળણ પાત્ર  Filter paper 
પથૃ્થકકરણ ગરણી Separating Funnel 

તનષ્યુંદન  Distillation 
 
 
 

❖ અહીં ધોરણ 6 ના વવજ્ઞાન વવષયના પ્રકરણ "પદાર્થાનુ ાં અલગીકરણ" માટે ઉચ્ચ કક્ષાના વવચાર 
કૌશશય (HOTS - Higher Order Thinking Skills) ના કેટલાક પ્રશ્નો આપેલા છે: 

ક્રોમટેોગ્રાફી પ્રવતભાશાળી બાળકો માટ ે

પારરભાવિક શબ્દો 
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1. તમારા ઘરમાાં ચા બનાવ્યા પછી ચાની ભકૂીને ગાળીને અલગ કરવામાાં આવે છે. આ અલગીકરણ 
પદ્ધવત કયા વસદ્ધાાંત પર આધાક્રરત છે? જો તમારે દૂધમાાંર્થી મલાઈ અલગ કરવી હોય તો તમે કઈ 
પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરશો? શુાં બાંને પદ્ધવતઓનો વસદ્ધાાંત સમાન છે? 

o (અલગીકરણ પદ્ધવતઓનુાં વવશ્લેષણ, વસદ્ધાાંતોની તલુના અને વ્યવહારુ ઉપયોગ) 
2. ખેતરમાાંર્થી લણણી કયાા પછી અનાજને તેના ફોતરાાં (ભસૂુાં) અને કાાંકરીઓમાાંર્થી અલગ કરવા માટે 

કઈ કઈ પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ ર્થાય છે? આ પદ્ધવતઓ કયા ગણુધમોના આધારે કાયા કરે છે? જો હવા 
ન હોય તો તમે કઈ પદ્ધવત અપનાવશો? 

o (વવવવધ પદ્ધવતઓનુાં વવશ્લેષણ, ગણુધમોનો સાંબાંધ અને વૈકલ્શપક વવચાર) 
3. જો તમને પાણીમાાં રેતી, મીઠુાં અને લોખાંડનો ભકુ્કો (iron filings) વમવશ્રત કરીને આપવામાાં આવે, તો 

તમે આ ત્રણેય પદાર્થોને એકબીજાર્થી કેવી રીતે અલગ કરશો? તમારા અલગીકરણના દરેક તબક્કાનુાં 
વણાન કરો અને તેના પાછળનુાં વૈજ્ઞાવનક કારણ સમજાવો. 

o (સમસ્યા હલ કરવી, બહુવવધ અલગીકરણ પદ્ધવતઓનો િવમક ઉપયોગ અને વૈજ્ઞાવનક વસદ્ધાાંતોનુાં 
ઉપયોજન) 

4. તમે જાણો છો કે દક્રરયાના પાણીમાાંર્થી મીઠુાં બાષ્પીભવન દ્વારા મેળવવામાાં આવે છે. જો તમે ખારા 
પાણીમાાંર્થી માત્ર શદુ્ધ પાણી મેળવવા માાંગતા હોવ, તો તમે કઈ અલગીકરણ પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરશો? 
આ પદ્ધવત બાષ્પીભવન કરતાાં કેવી રીતે અલગ છે? 

o (બાષ્પીભવન અને વનસ્યાંદન વચ્ચેનો તફાવત, શદુ્ધદ્ધકરણની પદ્ધવતઓ) 
5. કેટલાક પદાર્થો (જેમ કે કપરૂ) ને ગરમ કરતા તે સીધા ઘન અવસ્ર્થામાાંર્થી વાય ુઅવસ્ર્થામાાં રૂપાાંતક્રરત 

ર્થાય છે. આ ગણુધમાનો ઉપયોગ કરીને વમશ્રણમાાંર્થી આવા પદાર્થાને કેવી રીતે અલગ કરી શકાય? 
આ પદ્ધવતને શુાં કહવેાય છે? 

o (ઉધ્વાપાતનનો ખ્યાલ, ગણુધમોનો ઉપયોગ અને અલગીકરણ) 
6. દૈવનક જીવનમાાં વસ્તઓુનુાં અલગીકરણ શા માટે જરૂરી છે? જો આપણે વમશ્રણમાાંર્થી બબનજરૂરી કે 

હાવનકારક ઘટકોને અલગ ન કરીએ તો શુાં ર્થશે? ઓછામાાં ઓછા ત્રણ ઉદાહરણો આપીને સમજાવો. 
o (અલગીકરણનુાં મહત્ત્વ, સ્વાસ્થ્ય, સરુક્ષા અને કાયાક્ષમતા) 

7. ગાંદા પાણીને પીવાલાયક બનાવવા માટે કઈ અલગીકરણ પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ ર્થાય છે? તમારા 
વવસ્તારમાાં પીવાના પાણીને શદુ્ધ કરવા માટે કયા તબક્કાઓમાાંર્થી પસાર ર્થવુાં પડે છે? 

o (પાણી શદુ્ધદ્ધકરણની પ્રક્રિયા, બહુવવધ પદ્ધવતઓનો ઉપયોગ અને સ્ર્થાવનક સાંદભા) 
8. જો તમારી પાસે ખબૂ જ નાના કદના બે પદાર્થોનુાં વમશ્રણ હોય (જેમ કે ખાાંડ અને મીઠુાં), જેને તમે 

હાર્થર્થી વીણી ન શકો. આ વમશ્રણને અલગ કરવા માટે તમે કઈ પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરશો? તમારા 
જવાબને સકારણ સમજાવો. 

o (દ્રાવ્યતાના આધારે અલગીકરણ, વૈકલ્શપક પદ્ધવતઓ) 
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