
økwshkík þiûkrýf MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ Ãkrh»kË økwshkík þiûkrýf MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ Ãkrh»kË 
økktÄeLkøkhøkktÄeLkøkh

økwshkík þiûkrýf MktþkuÄLk yLku íkk÷e{ Ãkrh»kË 
økktÄeLkøkh

hk»xÙeÞ rþûký Lkerík - 2020 yLku hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ YÃkhu¾k - þk¤khk»xÙeÞ rþûký Lkerík - 2020 yLku hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ YÃkhu¾k - þk¤k
rþûký 2023 (NCF-SE) ykÄkrhíkrþûký 2023 (NCF-SE) ykÄkrhík

hk»xÙeÞ rþûký Lkerík - 2020 yLku hk»xÙeÞ yÇÞkMk¢{ YÃkhu¾k - þk¤k
rþûký 2023 (NCF-SE) ykÄkrhík

rþûkf ykð]r¥krþûkf ykð]r¥krþûkf ykð]r¥k

økrýíkøkrýíkøkrýík

Äkuhý  5Äkuhý  5Äkuhý  5

«Úk{ Mkºk«Úk{ Mkºk



  
 

ગણિત એટલ.ે........... 
 ગણ શબ્દ ગર્ભિત છે. 

 ગણતરી સાથે સબંધં છે. 

 ગણતરીઓ સબંધંી પધ્ધતતસરના સઆુયોજિત તિષયને ગર્ણત કહી શકાય.   

 વ્યકકતના તિતિધ તિચારોનુ ંચોક્કસ અથથઘટન કરી યોગ્ય તનણથય લેિામા ંમદદરૂપ.  

 જેમા ંતકથશકકત, આંકડાકીય ગણતરી, અથથઘટન અને સમસ્યા ઉકેલનો સમાિેશ.  

 ભાસ્કરાચાયથ, મહાિીરચાયથ અને આયથભટ્ટ જેિા ગર્ણતશાસ્ત્રીઓનો નોંધપાત્ર ફાળો.  

 તિશ્વમા ંપ્રચર્લત દશક પધ્ધતત અને સખં્યા લેખનમા ંશનૂ્ય મહત્િનુ ંસ્થાન ધરાિે છે. જેની 

શોધ ભારતમા ંથઈ.  

 આમ ગર્ણત એ આપણો સાસં્કૃતતક િારસો ગણાય છે. 

 ગર્ણત તશક્ષણના મલૂ્યો - સાસં્કતૃતક, માનસઘડતર, ઉપયોગીતાનુ ંમલૂ્ય  

 ગર્ણત તશક્ષણના િતથનકે્ષત્રો - જ્ઞાનાત્મક (જ્ઞાન, સમિ, ઉપયોગ), મનોશારીકરક ( કાયથ- 

કૌશલ્યો, જેમા ંગણતરી કરિી, આકૃતતઓ દોરિી, સખં્યારેખા, આલેખ), ભાિાત્મક (રસ, રૂચી, 

િલણ, કદર ) 

 જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ ં- વ્યાખ્યા આપિી, િણથન કરે, ઓળખ આપે, યાદી કરે, િોડકા ંિોડે   

 પ્રાપ્ત જ્ઞાનની સમિ - જુદુ પાડવુ,ં રૂપાતંર કરવ,ુ અંદાિ કાઢે, તિસ્તતુ કરે, ઉદાહરણ આપે  

 પ્રાપ્ત જ્ઞાનનો ઉપયોગ કરે – ગણતરી કરે, અદલા-બદલી કરે, પ્રત્યક્ષ કરી બતાિે, આગાહી 

કરે 

 કૌશલ્યો પ્રાપ્ત કરે - આલેખન કરે, સાધનોનો ઉપયોગ કરે, આકૃતત દોરે, અિલોકન કરે 

 ગર્ણતની કદર કરે - ઇતતહાસ, રોંજિદા જીિનમા ંઉપયોગ 

 રોજિિંદા જીિનમા ંગર્ણત 

 ગાર્ણતતક કૌશલ્યો 

 િગથખડં વ્યિહાર 

 પ્રવતૃિ  



 

  

પ્રસ્તાવના 
 

અભ્યાસક્રમના ધ્યયેને હાાંસલ કરવા વવવવધ વવષયોમાાં પાઠ્યક્રમ 
નક્કી કરવામાાં આવેલ છે. પાઠ્યક્રમ આધારરત પાઠ્યપસુ્તક એ 
વિક્ષણકાયયમાાં ખબૂ ઉપયોગી સાધન છે. પરાંત ુ વગયકાયયમાાં સફળ 
વવવનયોગનો આધાર વિક્ષક સજજતા પર રહે છે. શુાં િીખવવુાં એ 
પાઠ્યપસુ્તક ચીંધ ે છે, પરાંત ુ કેવી રીત ે િીખવવુાં ત ે નક્કી કરીન ે પદ્ધવત-
પ્રયકુ્તત વિક્ષકે આયોજજત કરવી પડે છે. અધ્યયનની સફળતાનો ખરો 
આધાર અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રરક્રયા પર રહલેો છે. અધ્યયન-અધ્યાપન 
પ્રરક્રયાનાાં યોગ્ય આયોજન થકી જ ગણુવત્તાયતુત વિક્ષણની કેડી કાંડારી 
િકાય છે. 
‘રાષ્ટ્રીય વિક્ષણ નીવત – 2020’ (NEP-2020) એ વિક્ષણ માટે માઇલસ્ટોન 
સમાન છે. જે િકૈ્ષણણક માળખા અન ેપાઠ્યક્રમન ેભારતીય સાંસ્કૃવત, પરાંપરા 
અન ે જ્ઞાનપદ્ધવતઓ સાથ ે જોડે છે. આ નીવત વવદ્યાથીઓને કુિળ અને 
જવાબદાર નાગરરક તરીકે ઘડવા માટે તમેજ વવવવધ પડકારો અને 
સાંજોગોનો સામનો કરવા માટે તયૈાર કરે છે. રાષ્ટ્રીય વિક્ષણ નીવતમાાં 
આપવામાાં આવલેા રદિાવનદેિો અન ે સચૂનાઓને આધારે ગણુવત્તાયકુત 
વિક્ષણ માટે રાષ્ટ્રીય પથદિયકરૂપ ે તયૈાર કરાયલે રાષ્ટ્રીય અભ્યાસક્રમ 
રૂપરેખા િાળા વિક્ષણ- 2023(NCF-SE-2023)ના રદિાદિયન અનસુાર 
તયૈાર કરવામાાં આવેલ વિક્ષક આવવૃત્તમાાં અભ્યાસક્રમ, પાઠ્યક્રમ અન ે
પદ્ધવતઓનુાં પનુગયઠ્ન કરાયુાં છે, જે િીખવાની બાબતોન ેઆનાંદદાયક અને 
બાળકેન્દ્રિત બનાવ ેછે. 

‘રાષ્ટ્રીય વિક્ષણ નીવત-2020’ (NEP-2020) અન ે રાષ્ટ્રીય 
અભ્યાસક્રમ રૂપરેખા – િાળા વિક્ષણ 2023(NCF-SE-2023) રદિાદિયન 
અનસુાર વવષયોનાાં અનબુાંધ માટે, એકવીસમી સદીનાાં કૌિલ્યો (21st 

Century skills)ની ણખલવણી માટે તમેજ ભારતીય જ્ઞાન પરાંપરા સાથનેા 
અનબુાંધ અનસુાર અધ્યયન-અધ્યાપન પ્રરક્રયાનાાં સચુારુ આયોજન માટે 
એકમ કેવી રીતે િીખવવો, અધ્યયન વનષ્ટ્પવત્ત અનસુાર આયોજન, દૃશ્ય-
શ્રાવ્ય સાધનોનો વવવકેપણૂય ઉપયોગ, વવષયન ેજીવાંત બનાવવા માટે જરૂરી 
યરુકત-પ્રયરુકતઓના આયોજન અંગેનુાં વિક્ષકોન ે માગયદિયન મળી રહ ે તે 
માટે વિક્ષક આવવૃત્ત તૈયાર કરવામાાં આવી છે. 

આ વિક્ષક આવવૃત્તમાાં ધોરણ 5 ના ગણણત વવષયન ેસારી રીતે 
િીખવી િકાય તેવી બાબતોનો સમાવેિ કરવામાાં આવ્યો છે. વિક્ષકોને 
વગયકાયયમાાં ઉપયોગી બની રહ ે ત ે મજુબ એતમ અન ેઅધ્યયન વનષ્ટ્પવત્ત 
પ્રમાણ ે વવવવધ પ્રવવૃત્તઓ, પ્રોજેકટ કાયય, દરેક મદુ્દા મજુબ જરૂરી મારહતી 
અન ે વવિેષ બાબતોનો સમાવિે કરવામાાં આવ્યો છે. દરેક એકમ મજુબ 
તમેાાં સમાવવષ્ટ્ટ તમામ મદુ્દાઓને િીખવવા માટેની પડેાગોજી, અધ્યયન 
વનષ્ટ્પવત્ત, અધ્યાપન માટેની પ્રવવૃત્તઓ અન ેકેટલીક વવવિષ્ટ્ટ બાબતો વિક્ષક 
આવવૃત્તમાાં આવરી લવેામાાં આવી છે. વિક્ષકશ્રીઓ આ વિક્ષક આવવૃત્તનો 
યોગ્ય ઉપયોગ કરી પોતાની અધ્યયન અધ્યાપન પ્રરક્રયામાાં સમદૃ્ધદ્ધ લાવિ.ે  

પી.કે.ત્રિવેદી 
વનયામક, જી.સી.ઈ.આર.ટી. ગાાંધીનગર 

ગજુરાત િકૈ્ષણણક સાંિોધન અને તાલીમ પરરષદ 

વવદ્યાભવન, સેકટર – 12,  ગાાંધીનગર 

વનમાયણ સાંયોજન 

પી. કે. વિવેદી 
ત્રિયામક, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર 

  
ડૉ. એ. કે. મોઢપટેલ 

અત્રધક ત્રિયામક જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર 

 

એસ. જે. ડુમરાણળયા 
સચિવ, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર  

 

ડૉ. દેવદત્ત પાંડયા  
રીડર, અભ્યાસક્રમ શાખા,  જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર 

ડૉ. ભાગયવ ઠ્ક્કર   ડૉ. પાંકજ પરમાર 
રીસિચ એસોત્રસયેટ, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર 

 
 

વવષય કરવીનર 

ડૉ. વવજય પટેલ 

રીડર, જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર 

 

 

માગયદિયક 

નીવતન દલવાડી 
ડૉ. રહરેન પાંડયા  

 
જીસીઈઆરટી, ગાાંધીિગર 

 

લેખકવ ૃાંદ 

નરેરિકુમાર એ. પટેલ 

હારદિકકુમાર જે. પટેલ 

અલ્કેિકુમાર કે. પટેલ 

ણચિંતનભાઈ િાહ 

હરેિકુમાર પી. પટેલ 

 
 

સમીક્ષક 
 

ડૉ. કોમલ વ્યાસ 

પી. આઈ. પટેલ 
ડી. આર. પટેલ  

આર. એલ. જીતપરુા 
એચ. કે. પટેલ 

 
 



NEP 2020 અિે NCF-SE 2023 િાાં સાંદર્ચમાાં ગચિતત્રશક્ષિ 

શિક્ષણન ો મૂળભુત હો તુ વિધ ર્થીઓ ોન  સંિ ાંગી વિક સન ો છો , તો મ ટો િ ળ  કક્ષ ઓો વિવિધ વિષય ો 

િીખિિ મ ં ઓ િો છો . દરોક વિષયનો પ ોત નું ઓ ગિુ મહત્વ છો . ગણણત વિષયન  શિક્ષણમ ં તકકિક્તિ, ઓ ંકડ કીય 

ગણતરી, ઓર્થકઘટન ઓનો ઉકોલન ો સમ િોિ ર્થ ય છો . ઓ  બધી બ બત ો વ્યક્તિત્વન  સમૂચિત ઘડતર મ ટો ઉપય ોગી છો . 

ઓોટલ  મ ટો જ ગણણતન  જ્ઞ ન િ રસ નો સ િિિ ો ઓનો તોનું સંિધકન કરી ઉગતી પોઢી સુધી પહ ોંિ ડિ ો ઓો ઓ પણ  

સ ૌની ફરજ બનો છો .  

ગણણતનું વિષયિસ્તુ ઓસરક રક રીતો િીખિિ મ ં ઓ િો ત ો વિધ ર્થીની સમજ વિકસિ ની સંભિન  

િધો તો મ ટો વિષયિસ્તુનું દઢીકરણ (Drilling) કરી વિહંગ િલ ોકન (Review) કરિ મ ં ઓ િો ત ો તોનું ધ રણ 

(Fixation) િધો છો , ગ ણણવતક ક ૌિલ્ ો કોળિ ય છો . ઓ  સ ર્થો, ઝડપી ગણતરી ઓનો સુઝન ો પણ વિક સ ર્થ ય છો . 

ગણણતશિક્ષણમ ં સમય ંતરો શનદ નક યક ઓનો ઉપિ ર ત્મક ક યક કરિ ની પણ જરૂરરય ત રહો  છો . દઢીકરણ ગ ણણવતક 

પ્રરિય ઓ ો ઓ ત્મસ ત કરિ  મ ટો છો , જય રો વિહંગ િલ ોકન ગ ણણવતક પ્રરિય ઓ ો, સંકલ્પન ઓ ો િગોરો દઢ કરિ  મ ટો 

છો . ઓ  સ ર્થો, વિષયિસ્તુન  વિવિધ ઓોકમ ોનો પરસ્પર ગ ોઠિિ નું ઓનો તોમની િચ્ચો પ રસ્પરરક સંબંધ સમજાિ નું છો . 

ર ષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીવત (NEP) 2020, (4.25) ઓનુસ ર ભવિષ્યમ ં ઘણ ં બધ  ક્ષોત્ ો તોમજ વ્યિસ ય ોમ  ં

ભ રતની નોતૃત્વની ભૂમમક  મ ટો ગણણત ઓનો ગ ણણવતક વિિ રસરણી ઓત્યતં મહત્વપૂણક બની રહો િો. ઓ ર્થી, પ ય ન  

તબક્ક ર્થી ગણણત શિક્ષણ પર ભ ર ઓ પિંુ તોમજ તોનો રસપ્રદ બન િિંુ જરૂરી બનો છો , જોનો ક રણો ભવિષ્યમ  ં

ઓ િન ર  નિ  ટોક્ ોલ ોજી ઓ ધ રરત વિષય ંગનો સરળત ર્થી સમજી ઉપય ોગમ ં લઇ િકો . 



 ર ષ્ટ્રીય ઓભ્ય સિમ રૂપરોખ  (NCF) – (િ ળ  શિક્ષણ)મ  ંગણણત શિક્ષણન  ધ્યોય ો સંદભે ભલ મણ ો કરિ મ  ં

ઓ િી છો  કો , 

 

ઓ  ધ્યોય ોનો ધ્ય નમ ં ર ખીઓો ત ો પ્ર ર્થમમક શિક્ષણમ  ંગણણતની પ ય ની સમજણ ઓનો ક ૌિલ્ ો (જોમ 

કો  સંખ્ય ઓ ો, ગણતરી, મૂળભૂત ગ ણણવતક રિય ઓ ો) પર ખ સ ધ્ય ન ઓ પિું જાોઇઓો, જોર્થી ધ ોરણ 3 સુધીમ  ં તમ મ 

વિદ્ય ર્થીઓ ો પ ય ન  ં ગણન ક ૌિલ્ ો (Foundational Numeracy) હ ંસલ કરો. ગણણતનુ ં શિક્ષણ વિદ્ય ર્થીઓ ોની 

સમજણ, ત રકિક વિિ રસરણી ઓનો સમસ્ય  હલ કરિ ની ક્ષમત  વિકસ િિ  પર કો ન્દ્રિત હ ોિું જાોઈઓો. ગણણતનો 

ર ોશજિંદ  જીિન, રમત ો, પઝલ્સ ઓનો વ્યિહ રરક ઉદ હરણ ો સ ર્થો જાોડીનો િીખિિું. બહુિ ખ કીય ઓભભગમ 

(Multidisciplinary Approach) દ્વ ર  ગણણતનો ઓન્ય વિષય ો (જોમ કો  વિજ્ઞ ન, કલ , રમત ઓનો સ મ શજક વિજ્ઞ ન) 

સ ર્થો સ ંકળીનો િીખિિું, જોર્થી વિદ્ય ર્થીઓ ો તોનું વ્ય િહ રરક મહત્વ સમજી િકો . ઓ  ઉપર ંત, ડોટ  સ યન્સ, ક ોરડિંગ ઓનો 

ઓ રટિરફશિયલ ઇન્ટોશલજન્સ જોિ  ઓ ધુશનક ક્ષોત્ ો સ ર્થો ગણણતન ો ઓનુબંધ કરિ ો. શિક્ષક ો નિી શિક્ષણ પદ્ધવતઓ ો 

ઓનો ટોકન ોલ ોજીન ો ઉપય ોગ વિદ્ય ર્થી-કો ન્દ્રિત ઓભભગમ મ ટો કરો, જોર્થી ગણણત શિક્ષણનો િધુ ઓસરક રક બન િી 

િક ય. 

ઓ  ભલ મણ ોન ો હો તુ ગણણતનો ભયમુિ, રસપ્રદ ઓનો 21મી સદીની ક ૌિલ્ ો સ ર્થો સુસંગત 

બન િિ ન ો છો , જોર્થી વિદ્ય ર્થીઓ ોમ  ં ગણણત પ્રત્યોન ો ઓ ત્મવિશ્વ સ ઓનો રુચિ િધો. ઓોટલો જ ઓ પણનો િ રંિ ર 

જણ િિ મ  ંઓ િો છો  કો  ગણણત ઓો કોિળ સંખ્ય ઓ ો ઓનો સૂત્ ોન ો જ નહીં, પણ ત રકિક વિિ ર, સજકન ત્મકત  ઓનો 



સમસ્ય -શનિ રણની ક્ષમત  વિકસ િતી ઓોક સિ ેપરી વિદ્ય  છો . ગણણત ઓો ઓોક ઓોિુ ં વિજ્ઞ ન છો  જો મ નિ મનની 

તકકિક્તિ, વિશ્લોષણ ત્મક ક્ષમત  ઓનો સમસ્ય  ઉકોલિ ની કુિળત નો શનખ રો છો .  

NEP 2020 તોમજ NCFSE 2023 સંદભે િગકખંડમ ં ગણણતશિક્ષણ ક યક કરિ  મ ટો વિવિધ પ્રક રની 

પોડ ગ ોજીન ો ઉપય ોગ કરિ  મ ટોની પણ િ ત કરિ મ ં ઓ િી છો . જોમકો , NEP 2020 (4.6) મ ં ઓનુભિજન્ય ઓધ્યયન 

પર ભ ર ઓ પિ નું જણ િો છો . 

 

જ્ય રો NCFSE 2023 મ ં ગણણતશિક્ષણમ ં વિવિધ પોડ ગ ોજીન ો ઉલ્લોખ કરોલ છો . ઓ મ, િગકખંડમ ં વિદ્ય ર્થીઓ ો મ ટો 

ગણણતમ ં ઓધ્યયનક યક કર િિ  મ ટો, તોનું ઓ ય ોજન કરિ  મ ટો કોટલીક પોડ ગ ોજી, જો નીિો દિ કિોલ છો , તોન ો ઓભ્ય સ 

કરી તોન ો ઉપય ોગ કરિ ન ો ર્થ ય છો .  

NEP 2020 અિે NCF-SE 2023 િાાં સાંદરે્ Pedagogies 

 



i. ઓનુભિજન્ય ઓધ્યયન – Experiential Learning 
ii. પ્રય ોગ દ્વ ર  ઓધ્યયન – Experiment Learning 
iii. િ ત ક દ્વ ર  ઓધ્યયન – Learning through Story 
iv. રમતગમત દ્વ ર  ઓધ્યયન – Learning through Sports / Games 
v. પ્રિૃવિ દ્વ ર  ઓધ્યયન – Activity based Learning 
vi. કલ  સંકશલત ઓધ્યયન – Art Integrated Learning 
vii. ટોક્ ોલ ોજી સંકશલત ઓધ્યયન – Technology Integration Learning 
viii. પ્ર ોજોક્ટ ઓ ધ રરત ઓધ્યયન – Project Based Learning 
ix. રમકડ ં ઓ ધ રરત ઓધ્યયન – Toy based Learning 
x. ન ટ્ય દ્વ ર  ઓધ્યયન – Learning through play / theatre 

ઓ  ઉપર ંત, ગણણતની વિભ િન ઓ ો તોમજ ક ૌિલ્ ોન ો ઉપય ોગ કરી 21st Century Skills (21મી સદીન  ક ૌિલ્ ો) 

વિદ્ય ર્થીઓ ોમ ં વિકસ િિ  મ ટો પણ પ્ર ોત્સ હન ઓ પિ મ ં ઓ િિું જાોઇઓો.  

i. પ્રત્ય યન - Communication  
ii. વિિોિન ત્મક વિિ રણ  - Critical Thinking 
iii. સજકન ત્મકત  - Creativity 
iv. સહક ર - Collaboration 
v. સમસ્ય  ઉકોલ - Problem Solving 

 

NCFSE 2023મ ં ગણણતશિક્ષણ ઓંતગકત િ ળ  શિક્ષણન  િ રોય તબક્ક મ ં જો તો તબક્ક  મ ટોન  ઉદ્દોિ ો 

(Curricular Goals), તોની સસશદ્ધ મ ટો તૌય ર કરિ મ  ં ઓ િોલ ક્ષમત ઓ ો (Competencies) તોમજ ધ ોરણિ ર 

ઓધ્યયન શનષ્પવિઓ ો (Learning Outcomes) ની વિગત નીિો દિ કિોલ છો .. 

 Curricular Goals  & Competencies 

CG 1 
સાંખ્યાઓની સમજ (ગણતરીની સાંખ્યાઓ 
અન ે અપણૂાાંકો), ભારતીય સ્થાનરકિંમત 
પદ્ધવતના ઉપયોગથી પણૂય સાંખ્યા રજૂ કરે, 
પણૂય સાંખ્યાઓની ચાર મખુ્ય પ્રરક્રયાઓને 
સમજે અન ે ઉપયોગ કરે તથા ક્રવમક 
સાંખ્યાઓની તરાહ/પટેનયને ઓળખ ે અને 

C-1.1  ભારતીય સાંખ્યાપદ્ધવત પ્રમાણ ે સ્થાનરકિંમતના માળખાનો ઉપયોગ કરીન ે
સાંખ્યાઓને રજૂ કરે, પણૂય સાંખ્યાઓની તલુના કરે અન ેખબૂ મોટી સાંખ્યાઓનાાં 
નામ જાણે અન ેવાાંચી િકે. 

C-1.2 દૈવનક જીવનમાાં પણૂય સાંખ્યાના ભાગરૂપે સામારય રીતે ઉપયોગમાાં લેવાતા 
અપણૂાાંકન ેરજૂ કરે અન ેતલુના કરે તથા સાંખ્યારેખા પર તેનુાં સ્થાન દિાયવ.ે  

C-1.3 અંકગણણત આધારરત મળૂભતૂ રક્રયાઓ સમજે અન ે visualise કરે તથા બાંન ે
વચ્ચ ેસાંબાંધ પ્રસ્થાવપત કરે. સરવાળા અન ેગણુાકારના ઘરડયા (10 × 10) સધુીના 

Curricular Goals   Competencies  Learning Outcomes 



િોધે. જાણ ેઅન ેતનેો ઉપયોગ પણૂય સાંખ્યાના ચાર મળૂભતૂ રક્રયાઓમાાં અન ેરોજજિંદા 
જીવનની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે ઉપયોગ કરી િકે. 

C-1.4 સાદી સાંખ્યાપદ્ધવતન ેઓળખે, વણયવ ેઅને વવસ્તતૃ કરે જેવી કે એકી સાંખ્યાઓ, 
બકેી સાંખ્યાઓ, વગયસાંખ્યાઓ, ઘન, 2 ની ઘાત, 10 ની ઘાત વવરહાંકા- રફબોનાકી 
સાંખ્યાઓ. 

CG 2 
દ્ધિપરરમાણીય અન ે વિપરરમાણીય ભૌવમવતક 
આકારોના લક્ષણો અન ે ગણુધમોનુાં 
વવશ્લષેણ કરે, ચોક્કસ સ્થાન અને 
અવકાિીય સાંબાંધોનુાં વણયન કરે, સાંવમવત 
ધરાવતા આકારોન ેઓળખે અન ેતેની રચના 
કરે. 

C-2.1 દ્ધિ અને વિપરરમાણીય આકારોને ઓળખે, તલુના કરે અન ે તનેા લક્ષણોનુાં 
વવશ્લષેણ કરે તથા તનેાાં લક્ષણો/ગણુધમોનુાં વણયન કરવા માટેનુાં િબ્દભાંડોળ 
વવકસાવ.ે 

C-2.2 સામારય ભાષા અને ગાણણવતક િબ્દભાંડોળનો ઉપયોગ કરીને સ્થાન અન ે
સ્થાનફેરનુાં વણયન અન ેનકિાની સાંકલ્પના સમજે (િજરી િક્શો). 

C-2.3 પરરણચત 2D અન ે 3D આકારમાાં સમપ્રમાણતા (પ્રવતણબિંબ, પરરભ્રમણ) ઓળખ ે
અન ેરચના કરે. 

C-2.4 2D અન ે3D આકારોને િોધે, ઓળખ,ે વણયવ ેઅન ેતેની તરાહોનુાં વવસ્તરણ કરે. 
CG-3 
પદાથયના માપી િકાય તવેા ગણુધમોને 
સમજે, પ્રમાણભતૂ અન ે ણબન પ્રમાણભતૂ 
એકમોનો ઉપયોગ કરીન ે માપન સાથે 
સાંબાંવધત પ્રરક્રયાઓ જેવી કે અંતર, લાંબાઈ, 
વજન, ક્ષિેફળ, ઘનફળ અને સમયનો 
ઉપયોગ કરે. 

C-3.1 પ્રમાણભતૂ અન ેણબનપ્રમાણભતૂ એકમોમાાં માપન કરે અન ેપ્રમાણભતૂ એકમોની 
જરૂરરયાતનુાં મહત્તત્તવ સમજે. 

C-3.2 યોગ્ય એકમ અને સાધનનો ઉપયોગ કરીને ગણુધમો (જેવા કે- લાંબાઈ, 
પરરવમવત, સમય, વજન, કદ) નુાં માપન કરે 

C-3.3 માપનપદ્ધવતમાાં એકમનુાં સરળ રૂપાાંતર કરે જેમ કે- સને્દ્રટમીટરમાાંથી મીટર. 
C-3.4 ચોરસ અથવા લાંબચોરસના ક્ષેિફળની વ્યાખ્યા અન ેસિૂ સમજે જેમ કે- લાંબાઈ 

× પહોળાઈ. 
C-3.5 પ્રમાણભતૂ એકમોનો ઉપયોગ કરીન ેઅંતર, લાંબાઈ, સમય, પરરવમવત (વનયવમત 

અન ે અવનયવમત આકારોની), ક્ષિેફળ (વનયવમત અન ે અવનયવમત આકારોનુાં), 
વજન અન ેકદનો અંદાજ કાઢવા માટેની વ્યહૂરચના યોજે અન ેચકાસણી કરે. 

C-3.6 અનમુાન કરવુાં કે સમાન ક્ષિેફળ ધરાવતા આકારોની પરરવમવત જુદી હોઈ િકે 
અન ેસમાન પરરવમવત ધરાવતા આકારોનુાં ક્ષેિફળ પણ જુદુાં હોઈ િકે. 

C-3.7 લાંબાઈ અન ે કદ જેવા ગણુધમોનુાં મલૂ્યાાંકન કરે અને તનેે લગતી રોજજિંદા 
જીવનની સમસ્યાઓને ઉકેલ.ે 

CG – 4 
સહજ પ્રરક્રયા િારા ગાણણવતક કોયડાઓના 
ઉકેલ માટેનુાં કૌિલ્ય વવકસાવે, સાથ ે સાથે 
ગાણણવતક વવચારો િારા રોજજિંદા જીવનની 
સમસ્યાઓ ઉકેલ.ે 

C-4.1 કોયડાઓ અન ેરોજજિંદા જીવનની સમસ્યાઓન ેઉકેલ ેકે જેમાાં પણૂય સાંખ્યા પર એક 
કે એકથી વધ ુપ્રરક્રયાઓ કરવી (જેમાાં િબ્દ કોયડાઓ અન ેમનોરાંજન ક્ષિેમાાંથી 
કોયડાઓનો સમાવેિ - જેવા કે જાદુઈ ચોરસની રચના). 

C-4.2 સરળ પરરક્સ્થવતઓમાાં (દા.ત., પાાંચ લોકોના જૂથમાાંથી બ ેલોકોની સવમવત કેવી 
રીત ે બનાવવી) તમામ સાંભવવત ક્રમ ચયો અથવા સાંચયો (સાંયોજન)ન ે
વ્યવક્સ્થત રીત ેગણવાનુાં અન ેસણૂચબદ્ધ કરવાનુાં િીખ ેછે. 

C-4.3 પણૂય સાંખ્યાની ગણતરી માટે યોગ્ય સાધનો અન ે પદ્ધવતઓ પસાંદ કરે, જેમ કે 
સાંદભય પ્રમાણ ેમાનવસક ગણતરી, અંદાજ અથવા પેપર પકે્રસલ ગણતરી. 

CG -5 
વતયમાનમાાં સમગ્ર વવશ્વમાાં જેનો ઉપયોગ 
થાય છે એવી ભારતમાાં વવકસેલ દિાાંિ 
પદ્ધવતન ેજાણ ેઅન ેકદર કરે. 

C-5.1 ભારતમાાં શરૂયના વવકાસને સમજે અન ેઅંકો લખવા માટે ભારતીય સ્થાનરકિંમત 
પદ્ધવત, દુવનયાના ઇવતહાસમાાં તેનુાં પ્રસારણ અને આપણા જીવન અન ે તમામ 
તકવનકી પર તનેી આધવુનક અસર સમજે. 



Learning Outcomes 

M501 મોટી સાંખ્યા સાથ ેકામ કરે છે. 

 M501.1 પોતાની આસપાસના પયાયવરણમાાં વપરાતી 1000 થી મોટી સાંખ્યાઓ વાાંચ ે છે અન ે
લખ ેછે. 
M501.2 1000 થી મોટી સાંખ્યાઓની સ્થાન રકિંમતના આધારે સરખામણી કરે  છે. 
M501.3    આપલે સાંખ્યાને તનેી નજીકના દસ, સો, હજાર, દસ હજાર, લાખ અન ેકરોડમાાં દિાયવ ે
છે. 

  M501.4 કરોડ સધુીની સાંખ્યાના સરવાળા-બાદબાકી કરે છે. 

 M501.1 પોતાની આસપાસના પયાયવરણમાાં વપરાતી 1000 થી મોટી સાંખ્યાઓ વાાંચ ે છે અન ે
લખ ેછે. 
M501.2 1000 થી મોટી સાંખ્યાઓની સ્થાન રકિંમતના આધારે સરખામણી કરે  છે. 
M501.3    આપલે સાંખ્યાને તનેી નજીકના દસ, સો, હજાર, દસ હજાર, લાખ અન ેકરોડમાાં દિાયવ ે
છે. 

M501.4 કરોડ સધુીની સાંખ્યાના સરવાળા-બાદબાકી કરે છે. 

M501.5 એક કરોડ સધુીની સાંખ્યાનો િણ અંક સધુીની સાંખ્યા વડે ગણુાકાર કરે છે. 
M501.6 એક કરોડ સધુીની સાંખ્યાનો બ ેઅંક સધુીની સાંખ્યા વડે ભાગાકાર કરે છે. 
M501.7 ચાર મળૂભતૂ રક્રયાઓના પરરણામનો અંદાજ કાઢે છે. તથા ચકાસણી કરે છે. 
M501.8 સ્થાનરકિંમતની સમજના આધારે 1000 થી મોટી સાંખ્યાઓ પર ચાર મળૂભતૂ રક્રયાઓ કરે 
છે. 
M501.9 ગણુાકાર અન ેભાગાકાર આધારરત વ્યવહારુ કોયડા ઉકેલ ેછે. 

 

M502 અપણૂાાંક વવષેની સમજ કેળવ ેછે. 

 M502.1 આપલે જથ્થાના ચોક્કસ ભાગ )દા.ત.િીજા,ચોથા ,આઠ્મા ,સોળમા ભાગ) ન ે સાંલગ્ન 
સાંખ્યા  ) અપણૂાાંક) સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. 
M502.2 આપલે અપણૂાાંકનો સમ અપણૂાાંક ઓળખ ેછે. અન ેનવો સમ અપણૂાાંક બનાવ ેછે. 
M502.3 અપણૂાાંક આધારરત વ્યવહારુ કોયડાઓ ઉકેલ ેછે. 
M502.4 આપલે સાદા અપણૂાાંકન ેદિાાંિ અપણૂાાંકમાાં દિાયવ ેછે. 
M502.5 આપલે દિાાંિ અપણૂાાંકન ેસાદા અપણૂાાંકમાાં દિાયવ ેછે. 
M502.6 

1

 
 
1

 
 
1

 
 જેવા આપલે અપણૂાાંકોન ેદિાાંિ સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. અન ેદિાાંિ અપણૂાાંકન ેસાદા 

અપણૂાાંક સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. 

M503 ખણૂાઓ અને આકારોનો ખ્યાલ મેળવ ેછે. 

 M503.1 ખણૂાઓન ેકાટકોણ, લઘકુોણ અને ગરુૂકોણમાાં વગીકૃત કરે છે. તમેજ તને ેદોરીન/ેરેસ 
કરીન ેરજૂ કરે છે. 
M503.2 આસપાસના પયાયવરણમાાં રચાતા ખણૂાઓન ેકાટકોણ, લઘકુોણ અન ેગરુૂકોણ સ્વરૂપ ે
દિાયવ ેછે. 

M504 લાંબાઈ ,વજન અન ેગુાંજાિ જેવી રાવિઓના મોટા અન ેનાના એકમો જાણ ેછે. તથા તમેની વચ્ચેનો 
સાંબાંધ જાણ ેછે. અન ેનાના એકમોનુાં મોટા એકમોમાાં અન ેમોટા એકમોનુાં નાના એકમોમાાં પરસ્પર 
રૂપાાંતર કરે છે. 

M505 એક પાિના ગુાંજાિના આધારે આપલે પાિની ગુાંજાિનો અંદાજ જાણીતા એકમમાાં કાઢે છે. દા.ત. 



ડોલની ગુાંજાિ ટમલરની ગુાંજાિ કરતાાં લગભગ  20 ગણી છે. 

M506 નાણુાં, લાંબાઈ, વજન, ગુાંજાિ અન ેસમય આધારરત કોયડાઓ ગણણતની ચાર મળૂભતૂ રક્રયાઓના 
ઉપયોગ િારા ઉકેલ ેછે. 

M507 વિકોણ સાંખ્યા અન ેચોરસ સાંખ્યાન ેઓળખ ેછે. 

 M507.1 આકારો અને ણચિોમાાં જોવા મળતી પટેનય ઓળખ ેછે. ,વવસ્તારે છે. અન ેત ેમજુબ નવી 
પટેનય રચ ેછે. 
M507.2 સાંખ્યામાાં જોવા મળતી પટેનય ઓળખ ેછે., વવસ્તારે છે. અન ેત ેમજુબ નવી પટેનય રચ ેછે. 

M508 રોજજિંદા જીવનની વવવવધ પરરક્સ્થવત મજુબ મારહતી એકિ કરે છે. તેન ેકોષ્ટ્ટક સ્વરૂપ ેઅન ેઆલખે 
સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. અન ેતેનુાં અથયઘટન કરે છે. 

 M508.1 એકવિત કરેલી મારહતીન ેકોષ્ટ્ટક સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. 
M508.2 એકવિત કરેલી મારહતીન ેલાંબ આલખે સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. 
M508.3 એકવિત કરેલી મારહતીન ેસ્તાંભ આલખે સ્વરૂપ ેદિાયવ ેછે. 
M508.4 કોષ્ટ્ટક સ્વરૂપ ેરહલેી મારહતીનુાં અથયઘટન કરે છે. 
M508.5 સ્તાંભ આલખે પરથી મારહતીનુાં અથયઘટન કરે છે. 
M508.6 લાંબ આલખે પરથી મારહતીનુાં અથયઘટન કરે છે. 

M509 આલખેપિનો ઉપયોગ કરી વ્યવહારમાાં વપરાતી વસ્તઓુનુાં ક્ષેિફળ અન ેપરરવમવત િોધ ેછે. 

 M509.1 આલખેપિની મદદથી આસપાસના પયાયવરણમાાં જોવા મળતી વસ્તઓુનુાં ક્ષિેફળ 
િોધ ેછે. 
M509.2 આલખેપિની મદદથી આસપાસના પયાયવરણમાાં જોવા મળતી વસ્તઓુની પરરવમવત િોધ ે

છે. 

M510 આસપાસના પયાયવરણમાાં જોવા મળતી વસ્તઓુના ક્ષેિફળ અન ેપરરવમવત િોધ ેછે. અન ેતેની 
સરખામણી કરે છે. 

 M510.1 આસપાસના પયાયવરણમાાં જોવા મળતી વસ્તઓુની પરરવમવત િોધ ેછે. 
M510.2 આસપાસના પયાયવરણમાાં જોવા મળતી વસ્તઓુના ક્ષેિફળ િોધ ેછે. 
M510.3 આસપાસના પયાયવરણમાાં જોવા મળતી વસ્તઓુના ક્ષિેફળ અન ે પરરવમવતની 
સરખામણી કરે છે. 
M510.4 ક્ષિેફળના એકમો જાણ ેછે. અન ેતેની સરખામણી કરે છે. 

M511 આસપાસના પયાયવરણમાાંથી પરરભ્રમણ સાંવમવત ધરાવતા દ્ધિ-પરરમાણણય આકારો અન ેમળૂાક્ષરોને 
ઓળખ ેછે. 

 M511.1 દપયણ આકૃવત ઓળખ ેછે. 

M511.2 પરરભ્રમણીય સાંવમવત ધરાવતા મળુાક્ષરો અન ે ણચિોન ે 1    
1
 
  

1
 
  અન ે 1    આંટા 

ફેરવતાાં મળતી આકૃવત ઓળખ ેછે. 

M511.3 પરરભ્રમણીય સાંવમવત ધરાવતા મળુાક્ષરો અન ેણચિોને1    
1
 
  

1
 
  અન ે1    આંટા 

ફેરવતાાં મળતી આકૃવત દોરે છે. 

M512 નકિાઓમાાં ણચહ્નો, સાંજ્ઞાઓ, રદિાના આધારે કોઇ વસ્ત ુકે સ્થળનુાં સ્થાન દિાયવ ેછે. અન ેતને ુાં 
અથયઘટન કરે છે. 

 M512.1 નકિા પરથી પ્રશ્નોના જવાબ આપે છે. 



M512.2 પ્રમાણમાપની મદદથી ણચિો અને નકિાન ેનાના કે મોટા સ્વરૂપ ેદોરે છે. 
M512.3 ઘર, વગયખાંડ અન ેિાળાના સાદા નકિાઓમાાં ણચહ્નો, સાંજ્ઞાઓ, રદિાના આધારે કોઇ વસ્ત ુ
કે સ્થળનુાં સ્થાન દિાયવ ેછે. 

M513 આપલે સાંખ્યાના સામારય અવયવ અન ેસામારય અવયવી આપ ેછે. 

 M513.1 આપલે સાંખ્યાના અવયવ િોધ ેછે. 
M513.2 આપલે સાંખ્યાના અવયવી િોધ ેછે. 
M513.3 આપલે સાંખ્યાના સામારય અવયવ િોધ ેછે. 
M513.4 આપલે સાંખ્યાના સામારય અવયવી િોધ ેછે. 

M514 િાંકુ ,નળાકાર અન ેસમઘન આકૃવતઓ દોરે છે. તથા ત ેમાટે રચલે જાળી (નટે)ની મદદથી આકારો 
બનાવ ેછે. 

 

  



 

NEP 2020 તોમજ NCF-SE 2023 ની ઉપર ોિ ભલ મણ ોનો ધ્ય નમ  ં ર ખી ગણણતન  શિક્ષક ો મ ટો 

ગણણતશિક્ષણનો િધુ રસપ્રદ, સરળ ઓનો ઓસરક રક બન િિ  મ ટો ઓ  શિક્ષક ઓ િૃવિ તૌય ર કરિ મ  ંઓ િી છો . 

ઓ  ઓ િૃવિન ો મુખ્ય ઉદ્દોિ શિક્ષક ો ર્થકી વિદ્ય ર્થીઓ ોમ  ં ગણણત પ્રત્યો રુચિ જગ ડિી, તોમની ઓ તંરરક શજજ્ઞ સ નો 

પ્ર ોત્સ હન ઓ પિું ઓનો જરટલ ગ ણણતીક સંકલ્પન ઓ ોનો સરળ રીતો સમજાિિ મ  ંશિક્ષક ોનો મદદ કરિ ન ો છો . 

ઓ  ઓ િૃવિમ  ં શિક્ષક ો મ ટો નિીન શિક્ષણ પદ્ધવતઓ ો, વ્યિહ રરક ઉદ હરણ ો, ઓભ્ય સિમ સ ર્થો સંકળ યોલી 

પ્રિૃવિઓ ો ઓનો મૂલ્ ંકનન  સ ધન ોન ો સમ િોિ કરિ મ  ંઓ વ્ય ો છો . ઓ  ઉપર ંત, વિદ્ય ર્થીઓ ોની વિવિધ િીખિ ની 

િૌલીઓ ો ઓનો ક્ષમત ઓ ોનો ધ્ય નમ  ંર ખીનો ય ોગ્ય સ મગ્રી ઓનો પદ્ધવતઓ ો પણ રજૂ કરિ મ  ંઓ િી છો .  ઓ  શિક્ષક 

ઓ િૃવિ શિક્ષક ોનો ગણણતન  શિક્ષણનો ઓોક રસપ્રદ ઓનુભિ બન િિ  ઓનો વિદ્ય ર્થીઓ ોનો ઓ  વિષયમ  ં શનપુણત  

હ ંસલ કરિ  મ ટો પ્રોરરત કરિ મ  ંમદદરૂપ ર્થિો.  

   

●  ગણણત શિક્ષણની નિીન પદ્ધવતઓ ો ઓનો શિક્ષણિ સ્ત્રીય સૂિન ો.   

●  િગકખંડમ ં ગણણતનો રસપ્રદ ઓનો સહજ બન િિ ની વ્યૂહરિન ઓ ો.   

●  બ ળક ોની ગ ણણતીક વિિ રસરણી વિકસ િિ  મ ટોની પ્રિૃવિઓ ો ઓનો ઉદ હરણ ો.   

●  શિક્ષક ો મ ટોન  વ્ય િહ રરક ટૂલ્સ, મૂલ્ ંકન પદ્ધવતઓ ો ઓનો રડશજટલ સ ધન ોન ો ઉપય ોગ.   

 

  

શિક્ષક આ વૃત્તિ વવિે… 

 

આ  શિક્ષક આ વૃત્તિમ ાં તમને મળિે… 



શિક્ષક આ વૃત્તિન  ેઉપય ેગ કેવી રીત ેકરવ ે? 
 

 

●  શિક્ષક ઓ િૃવિ ઓો ગણણત મ ટોનું નિુ ંક ોઈ સ રહત્ય નર્થી, પણ ગણણતન  ંપ ઠ્યપુસ્તક નો િગકખંડમ ં સરળત ર્થી 
રજૂ કરિ  મ ટો તૌય ર કરોલ શિક્ષક મ ટોની મ ગકદશિિક  છો .  

●   શિક્ષક ઓ િૃવિ જો તો ધ ોરણન  પ ઠ્યપુસ્તકમ ં ઓ પોલ વિષયિસ્તુની સ્પષ્ટ ઓનો સરળ સમજૂતી મ ટો તૌય ર 
કરિ મ ં ઓ િી છો . ઓ ર્થી, શિક્ષક ઓ િૃવિન ો ઉપય ોગ કરત  ંપહો લ ં ગણણતન  ંપ ઠ્યપુસ્તકન ો ઓભ્ય સ કરિ ો 
ઓ િશ્યક છો .  

●  પ ઠ્યપુસ્તકન  ં  પ્રકરણ ોમ  ં ઓ પોલ વિષયિસ્તુની લ ક્ષણણકત  નો ધ્ય નમ  ં ર ખીનો જરૂર જણ ય ત્ય  ં શિક્ષક 
મ ટો મ ગકદિકન ઓ પિ મ  ંઓ વ્યું છો .  

●  પ ઠ્યપુસ્તકમ  ંજો વિષયિસ્તુની ખુબ સ રી રીતો રજૂઓ ત કરિ મ  ં ઓ િોલ છો  ઓનો સ્વયંસ્પષ્ટ છો  તો વિગત ો 
સંદભ ેક ોઈ મ ગકદિકન ઓ પિ મ  ંઓ િોલ નર્થી. ઓો વિષયિસ્તુની સમજ મ ટો પ ઠ્યપુસ્તકમ  ંજણ વ્ય  મુજબ જ 
શિક્ષણ ક યક કરિ નુ ંરહો િો. 

●  ગણણત વિષય મ ટો NCFSE તોમજ SCFSE સંદભ ેતૌય ર કરિ મ  ંઓ િોલ ઓભ્ય સિમમ ં ઉદ્દોિ ો (CG), ક્ષમત ઓ ો 
(C)  તોમજ ઓધ્યયન શનષ્પવિઓ ો (LO)ની વિગત ઉપર દિ કિોલ છો . ઓ  વિગતમ  ંઓ પોલ coding ન ો ઉપય ોગ 
શિક્ષક ઓ િૃવિ મ  ંદરોક ઓોકમન  ંમુખ્ય ઓધ્યયન સબિંદુની સ ર્થો દિ કિિ મ  ંઓ વ્ય  ંછો . પ ઠ ઓ ય ોજનમ  ંઓ  
વિગત ોન ો ઉપય ોગ ઓિશ્ય કરિ ો. 

●  જો વિષયિસ્ત ુસંદભ ેમ ગકદિકન ઓ પિ ની જરૂર જણ ય છો  ત્ય  ંજો તો વિષયિસ્તુની રજૂઓ ત મ ટોની પદ્ધવત/ 
પ્રિૃવિ/ વિકસ િિ ન  ર્થત  ક ૌિલ્ ો/ ઓનુબંધ/ ભ રતીય જ્ઞ ન પ્રણ લી િગોરો વિગત ો દિ કિી છો .  

●  જરૂર જણ ય ત્ય  ં પ્રિૃવિ દરમમય ન ર ખિ ની ક ળજીઓ ો દિ કિિ મ  ં ઓ િોલ છો , જો ધ્ય નો ર ખિ ર્થી પ્રિૃવિ 
સફળત પૂિકક કરી િક િો. જ્ય  ંિૌકલ્પલ્પક સ ધન ઓ પિ મ  ંઓ િોલ છો  તો સ ધન તમો ઓ સપ સની િસ્તુમ ંર્થી 
સરળત ર્થી બન િી િકિ ો. 

●  પ્ર ોજોક્ટ ક યક, ક્ષોત્ીય ક યક, પ્રિૃવિ ઓર્થિ  િિ ક દરમમય ન કો  િિ ક ઓંતો પૂછિ ન  ઉદ હરણરૂપ પ્રશ્ ો શિક્ષક 
ઓ િૃવિમ  ંઓ પિ મ  ંઓ િોલ છો . ઓ  પ્રશ્ ો વિદ્ય ર્થીઓ ોનો ઓિશ્ય પૂછિ ન  ં  રહો િો. તોમન  જિ બ મોળિીનો જ 
ઓ ગળની પ્રરિય  કરિ ની રહો િો. ઓ  પ્રશ્ ો ઉપર ંત તોન  જોિ  ઓન્ય પ્રશ્ ો ઓ પ જાતો પણ રિી િક ો. 

●  જો પ રરભ વષક િબ્ ો ઓનો તોની સમજ પ ઠ્યપુસ્તકમ  ં ઓ પિ મ  ં ઓ િોલ છો  ઓોટલો તો પ રરભ વષક િબ્ ોનો 
શિક્ષક ઓ િૃવિમ  ંસમ િિ મ ં ઓ િોલ નર્થી. 

●  શિક્ષક ઓ િૃવિમ  ંવિવિધ પ્રક રન  ઓ ક ર ો, રંગ ો કો  સંજ્ઞ ઓ ો ન ો ઉપય ોગ ઓોક િ ોક્કસ હો તુર્થી કરિ મ  ંઓ વ્ય ો 
છો , જોન  સમજ નીિો ઓ પોલ  છો ; 

ઓ  શિક્ષક ઓ િૃવિ ઓ પન  ઓધ્ય પનક યકનો ઓસરક રક બન િિ  મ ટો તૌય ર કરિ મ  ંઓ િોલ છો . પ્રિતકમ ન 
પ ઠ્યપુસ્તકનો ધ્ય નો ર ખી જ્ય  ંજરૂર જણ ય છો  ત્ય  ંમ ગકદિકન ઓ પિ મ  ંઓ િોલ છો . ઓ પ જ્ય રો પણ શિક્ષણક યક 
કર ો ત્ય રો પ ઠ્યપુસ્તક સ ર્થો શિક્ષક ઓ િવૃિન ો ઓિૂક ઓભ્ય સ કરીનો જાઓ ો ઓોિી ઓપોક્ષ  ર ખિ મ  ંઓ િો છો . 



 

 

અનુક્રમણિકા 

પ્રકરિ ક્રમ  પ્રકરિનુું નામ   પાના નુંબર  

1 રાષ્ટ્રીય ફળ – કેરી  1 

2  આકાર અને ખૂિા  17 

3 કેટલા ચોરસ ?  29 

4  ભાગ અને પૂિણ  39 

5  તે સરખુું દેખાય છે ?  54 

6  તુું મારો ગુિક, હુું તારો અવયવ  66 

7  તમે પૅટનણ (ભાગ) જોઈ શકો છો ?  79 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ધોરણ 5        ગણણત   એકમ : 1 
1 

 

     રાષ્ટ્રીય ફળ કેરી 
 

  

આ એકમ આપણી આસપાસ જોવા મળતા જીવન વ્યવહાર સાથે સંકળાયેલ છે. આ એકમમાં કેરીના 

ઉદાહરણ દ્વારા વસ્તુઓનું ઉત્પાદન, વેચાણ ખરીદી, માલનું વહન અને ગૃહ ઉદ્યોગ જેવી બાબતોને 

ગણણત સાથે જોડી ગણણતની સંકલ્પનાઓ જેવી કે આકાર, અનુમાન, લાખ અને કરોડ સુધીની સંખ્યાઓ 

તથા આ સંખ્યાઓ વચ્ચેની ગાણણણતક પ્રક્રિયાઓ ણવશે રજૂઆત કરી છે. આ પ્રકરણના વ્યવહાક્રરક 

કોયડાઓનો ઉકેલ ણવદ્યાથીઓમાં સમસ્યા ઉકેલ અને તાક્રકિક ણચંતન જેવાં કૌશલ્યોનો ણવકાસ કરશે. 

વધુમાં આ પ્રકરણ દ્વારા ણવદ્યાથીઓ માકેટયાડિ તથા બકકમાં જોવા મળતા વાણણજ્ય - વ્યવહારો પણ 

શીખશે. 

 

અભ્યાસિમનો ધ્યેય (Curricular Goal ) : CG -1  

સંખ્યાઓની સમજ (ગણતરીની સંખ્યાઓ અને અપૂણાાંક), ભારતીય સ્થાનક્રકંમત પદ્ધણતના ઉપયોગથી 

પૂણિ સંખ્યા રજ ૂ કરે, પૂણિ સંખ્યાઓની ચાર મુખ્ય પ્રક્રિયાઓને સમજે અને ઉપયોગ કરે તથા િણમક 

સંખ્યાઓની તરાહ પેટનિને ઓળખે અને શોધે. 

 

ક્ષમતા (Competencies) :  

C-1.1  ભારતીય સંખ્યાપદ્ધણત પ્રમાણે સ્થાનક્રકંમતના માળખાનો ઉપયોગ કરી સંખ્યાઓને રજૂ કરે, 

પૂણિ સંખ્યાઓની તુલના કરે અને ખૂબ મોટી સંખ્યાઓના નામ જાણે અને વાંચી શકે.  

C-1.3  અંકગણણતની પ્રક્રિયાને સમજે, કલ્પના કરે અને તેમની વચ્ચેના સબંધો, ઓછામાં ઓછું 

10 10 (ઘક્રડયા)ના સરવાળા અને ગુણાકાર જાણે અને રોજીંદા જીવનની સમસ્યાઓના ઉકેલ 

માટે પૂણિ સંખ્યાઓની ચાર મૂળભૂત પ્રક્રિયાઓનું ઉપયોજન કરે. 

 

અધ્યયન ણનષ્પણતઓ (Learning Outcomes) :  

 

M501.1 પોતાની આસપાસના પયાિવરણમાં વપરાતી 1000 થી મોટી સંખ્યાઓ વાંચે છે અને લખે 

છે. 

M501.2 1000 થી મોટી સંખ્યાઓની સ્થાનક્રકંમતના આધારે સરખામણી કરે છે. 

1  
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M501.3 આપેલ સંખ્યાને તેની નજીકના દસ, સો, હજાર, દસ હજાર, લાખ અને કરોડમાં દશાિવે છે. 

M501.4 કરોડ સુધીની સંખ્યાના સરવાળા – બાદબાકી કરે છે. 

M501.7 ચાર મૂળભૂત ક્રિયાઓના પક્રરણામનો અંદાજ કા ે છે તથા ચકાસણી કરે છે. 

M501.8 સ્થાનક્રકંમતની સમજના આધારે 1000 થી મોટી સંખ્યાઓ પર ચાર મૂળભૂત ક્રિયાઓ કરે 

છે. 

M504 લંબાઈ, વજન અને ગુંજાશ જેવી રાશીઓના મોટા અને નાના એકમો જાણે છે તથા તેમની 

વચ્ચેનો સંબંધ જાણે છે અને નાના એકમોનું મોટા એકમોમાં અને મોટા એકમોનું નાના 

એકમોમાં પરસ્પર રૂપાંતર કરે છે. 

M506 નાણું, લંબાઈ, વજન, ગુંજાશ અને સમય આધાક્રરત કોયડાઓ ગણણતની ચાર મૂળભૂત 

ક્રિયાઓના ઉપયોગ દ્વારા ઉકેલે છે. 

 

અભ્યાસબબંદુ (Learning Points) :  
 

 1000 થી 1 કરોડ સુધીની સંખ્યાઓ  

 વ્યવહારુ કોયડા ઉકેલ 

એકમની થીમ :  

રાષ્ટ્રીય ફળ ‘કેરી’ આધારે રોબજંદા જીવનવ્યવહાર સાથે સંકળાયેલ ચાર મૂળભૂત ગાણણણતક પ્રક્રિયાનો 

ઉપયોગ. 

 

હાઈકુની રચના  (પા.પુ.પાના નં.1,2) 

 

પેડાગોજી : ભાષા સાથે અનુબંધ, કલા દ્વારા ણશક્ષણ, અનુભવજન્ય ણશક્ષણ 

શા માટે? : કેરી આકારના ણવણવધ ભાતણચત્રો અંગે જાણકારી મેળવે અને દોરે.  

 

 ણશક્ષકણમત્રો, અહીં પાના નં-1 ઉપર આપેલ રચનાને હાઈકુ કહેવાય છે.જે જાપાની કાવ્ય પ્રકાર છે. 

રચનામાં 3 પંબતતઓ હોય છે. કુલ 17 અક્ષરો હોય છે પ્રથમ પંબતતમાં 5 બીજીમાં 7 અને ત્રીજી 

પંબતતમાં 5 આમ હાઇકુ 5-7-5 અક્ષરોની ણવણશષ્ટ્ પેટનિ સાથે રચાય છે. તેની સમજ આપીને 

ભાષા સાથે ગણણતના અનુબંધની વાત કરો. 

 કેરીની વાતાિ કે કણવતા શોધીને ણવદ્યાથીઓને સંભળાવો. જેમ કે,.... 
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સ્વાદમાં મીઠી, રૂપે રાણી, 

ફળોમાં કેરી છે. લાજવાબ જાણી ! 

ઉનાળે આવે, આનંદ લાવે, 

ભારતની શાન બધે જ એ છાવે ! 

 

 ણવદ્યાથીઓને ણચત્ર બતાવી કેરીના આકારની સમજ આપો. 

 કેરીના આકારમાં ભાતણચત્ર દોરવાનો મહાવરો આપો.  

કેરી ણવશે નીચેના જેવા પ્રશ્નો પૂછી ણવદ્યાથીઓ સાથે વાતચીત કરો.  

1. આપણા ગામમાં ફળ આપતાં હોય તેવા તયા તયા પ્રકારના વૃક્ષ જોવા મળે છે? 

2. ગામમાં આંબાના વૃક્ષ તયાં જોવા મળે છે ? 

3. કાચી કેરીમાંથી શું –શું બનાવી શકાય ? 

4. પાકી કેરીના ઉપયોગ જણાવો. 

5. કેરી જેવા દેખાતા આકારના ભાત-ણચત્રો તમારી આસપાસ તયાં-તયાં જોવા મળે છે ? 

પ્રવૃણિ : પેટનિ બનાવો રંગ પૂરો. 

સાધન-સામગ્રી : પેબન્સલ, પેબન્સલ કલર 

 ણશક્ષકણમત્રો, પાના નં-2 જેવા કેરી આકારના કેટલાંક ભાતણચત્રો ણવદ્યાથીઓ પાસે દોરાવો અને 

રંગપૂરણી કરાવો. કેરી આકારનો ઉપયોગ કરી ણવણવધ પેટનિની રચના કરાવો અને ણવદ્યાથીઓએ 

બનાવેલ પેટનિનું પ્રદશિન ગોઠવો. ણચત્ર પેટનિનો ખ્યાલ આપો અને તેનું મહત્વ સમજાવો. (કલા 

સાથે અનુબંધ) 

 

 પુસ્તકમાં પાના નં. 1, 2 ઉપર આપેલ કેરી ણવશેની ણવગતો અને કેરી આધાક્રરત બતાવવામાં 

આવેલ ણચત્ર/ પેટનિની ણવદ્યાથીઓ સાથે ચચાિ કરો. 

 કેરીની જેમ આપણી આસપાસ કેવા –કેવા પ્રકારની પેટનિ જોવા મળે છે. તેની પણ ચચાિ કરો. 

જેમ કે, સાડી, પડદા, ભરત – ગૂંથણ કે દાગીના ઉપરની ક્રડઝાઈન વગેરે 

 ગુજરાતનો નકશો બતાવી તેમાં ગીર સોમનાથ, તલાળા ણવસ્તાર બતાવવો. (ભૂગોળ સાથે 

અનુબંધ )  
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ICTનો ઉપયોગ કરી તલાળા પંથકના આંબાવાડીયા અને કેરીના માકેટયાડિ બતાવો.  

 

 

 

 

 

 

 

ગૃહકાયિ :  

ઘરના વડીલો પાસેથી કે ગામની કોઈ વ્યબતત પાસેથી આંબાના ‘મોર’ ણવશે જાણવા કહો. જે જાણકારી 

મળી છે તેની વગિખંડમાં ચચાિ કરાવો. 

 

ગુણાકાર અને ભાગાકારની સમજ અને વ્યવહારુ કોયડા (પા.પુ. પાના નં. 2 અને 3) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિઓ (Learning Outcomes) M501.7, M 501.8 

પેડોગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : અનુમાન કૌશલ્યનો ણવકાસ તેમજ વ્યવહારુ કોયડા ઉકેલની સમજ માટે. 

 ણશક્ષક ણમત્રો ધોરણ-4માં ણવદ્યાથીઓ ગુણાકાર અને ભાગાકારની પ્રક્રિયા શીખી ગયા છે. 

ણવદ્યાથીઓને પ્રવૃણિ દ્વારા ગુણાકારની સંકલ્પનાનું સ્પષ્ટ્ીકરણ કરાવવું અને વ્યવહારમાં ગણણતનો 

ઉપયોગ કઈ કઈ જગ્યાએ થાય છે તેની સમજ આપવી. અનેક ણવણવધ ઉદાહરણો દ્વારા ગુણાકાર 

અને ભાગાકારના વ્યવહાક્રરક કોયડા બનાવી તેનો ઉકેલ બાળકો પાસે મેળવો. 

પ્રવૃણિ :  

 ગુણાકાર/ભાગાકારની સંકલ્પના માટેની પ્રવૃણિ  

 વગિની સંખ્યાને ધ્યાને લઈ ણવદ્યાથીઓના જૂથ બનાવો.  

 દરેક જૂથને દીવાસળીના ખાલી બોક્ષમાં મગના 12 નંગ દાણા લાવવા કહો. 

ણવદ્યાથીઓએ શાળામાં લાવેલ દીવાસળીના બોક્ષના આધારે નીચે મુજબના પ્રશ્નો કરો. 

1. દરેક બોક્ષમાં મગના કેટલા દાણા છે ? 

2. તમામ બોક્ષમાં રહેલ મગના દાણાનો  ગલો કરતાં કેટલા દાણા થાય ?  

3. પ્રશ્ન - 2નો જવાબ સરળતાથી અને ઝડપથી કેવી રીતે મળે ? 
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4. 10 દાણાની એક એવી કેટલી  ગલીઓ થાય ? 

5. 15 દાણાની એક એવી કેટલી  ગલીઓ થાય ? 

આવા, અન્ય પ્રશ્નો બનાવી ણવદ્યાથીઓ પાસે ઉકેલ મેળવો. 

 

 ણશક્ષકણમત્રો, ઉપરની પ્રવૃણિના આધારે ણવદ્યાથીઓ સમક્ષ ગુણાકાર અને ભાગાકારની પાયાની 

સંકલ્પનાઓનું સ્પષ્ટ્ીકરણ કરો. 

 ણશક્ષકણમત્રો, આ એકમ કેરીની થીમ ઉપર ચાલે છે. જેથી પા.પુ. પાના નં. 2 ના આધારે 

ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. દીવાસળીના બોક્ષમાં મગના દાણાની જેમ એક મોટા કેરીના બોક્ષમાં 12 કેરી ભરી હોય તો કુલ 

કેટલી કેરીનો  ગલો થાય ?  

2. 10 કેરીની એક એવી કેટલી  ગલી થાય ? 

3. 15 કેરીની એક એવી કેટલી  ગલી થાય ? 

4. કેરીના એક  ગલામાં 500 કેરી હોય, તો 50 કેરીની એક એવી કેટલી  ગલી થાય ?  

 

 ણવદ્યાથીઓને પા.પુ. પાના. નં. 3 ઉપરના પ્રશ્નોનું વાંચન કરાવી જવાબ કઈ પ્રક્રિયાથી મેળવી શકાય 

તે સમજાવો. 

 ણવદ્યાથીઓને આંબા ઉપર કેરીનું ફળ તયારે આવે તેની સમજ આપી ચચાિ કરો. 

 આંબાવાડીમાં આંબા કેટલા હોઈ શકે ? તેનું અનુમાન કરાવો. 

 12 ક્રકગ્રા વજનનું એક બોક્ષ એવા 18 બોક્ષમાં કેરી કેટલી હશે ................. ક્રકગ્રા (ણવદ્યાથીઓ પાસે  

 જવાબ મેળવો) 

નીચેના પ્રશ્નોના આધારે વગિમાં કા.પા. નોંધ કરી વ્યવહારુ દાખલા ગણે તેવો મહાવરો કરાવવો. 

1. એક આંબો પૂરી સીઝનમાં 10 ક્રકગ્રા વજનના 15 બોક્ષ ભરાય તેટલી કેરી ખેડૂતને આપે છે. તો 

કુલ_____ ક્રકલોગ્રામ કેરી આંબાએ ખેડૂતને આપી.  

2. આંબાવાડીમાંથી આ ણસઝનમાં ખેડૂતે ................ ક્રકગ્રા અને .................... બોક્ષ કેરી ઉતારી 

હશે,તેનો અંદાજ લગાવો. 

3. હવે દરેક ણવદ્યાથીઓ પાસે આંબાવાડીયામાં આંબાની સંખ્યા કેટલી હોઈ શકે તેનું અનુમાન કરાવો 

અને કા.પા.માં નોંધ કરો. ણવદ્યાથી 1....2...3... 

આમ, આંબાવાડીમાં આવા આંબા કેટલા હોય તેનું અનુમાન દરેક ણવદ્યાથી કરશે અને ઉપરના નોંધ 

કરેલ પ્રશ્નોના જવાબ મેળવશે. 
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પ્રવૃણિ : તમારા વજન સાથે કેરીનું વજન 

સાધન-સામગ્રી : વજનકાંટો, ચાટિસ. 

 

િમ ણવદ્યાથીનું નામ અંદાબજત વજન(ક્રકગ્રામાં) ખરેખર સાચું વજન (ક્રકગ્રામાં) 

1 ણવદ્યાથી – 1   

2 ણવદ્યાથી – 2   

3 ણવદ્યાથી – 3   

4 ણવદ્યાથી – 4   
  

વગિના હાજર તમામ ણવદ્યાથીના વજનનું અનુમાન અને સાચુ વજન કરવું. 

કોષ્ટ્ક આધાક્રરત નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1.  કેટલા ણવદ્યાથીઓનું વજન સરખું છે ?  

2.  ણવદ્યાથી-1 જેટલા વજનના 20 ણવદ્યાથીઓનું વજન .............. ક્રકગ્રા થાય. 

3.  ણવદ્યાથી-4 જેટલા વજનના 15 ણવદ્યાથીઓનું વજન .............. ક્રકગ્રા થાય.  

4. આમ, આપણા વગિના તમામ ણવદ્યાથીઓના કુલ વજન કરતાં આંબાવાડીમાં ઉતરતી કુલ કેરીનું 

5. વજન કેટલું વધારે કે ઓછું થાય ? 

6. તમારા જેવા 10 ણવદ્યાથીઓનું જે વજન થાય તેના કરતાં આ આંબાવાડીમાં ઉતરતી કુલ કેરીનું વજન 

કેટલું વધારે કે ઓછું થાય ?  

  

 ણવદ્યાથીઓને પા.પુ. પાના. નં. 3 ઉપર કેરીની સીઝન ત્રણ માસ ચાલતી હોય તો ! તેના આધારે  

   નીચે જેવી પ્રશ્નોિરી કરી ગણતરી કરાવો.  

દશિનાબેનના ઘરે અઠવાક્રડયે 5 ક્રકગ્રા કેરી ખવાતી હોય અને જો કેરીનો ભાવ 75 રૂણપયા પ્રણત 

ક્રકગ્રા હોય તો તે આધારે પ્રશ્નોિરી કરી ગણતરી કરાવો. 

1. એક માસમાં કેટલા ક્રકગ્રા કેરી જોઈએ? કેટલા રૂણપયા ખચિ થાય ? 

2. કેરીની સીઝન ત્રણ માસ ચાલે અને ણનયણમત કેરી ખાવી હોયતો સીઝન દરણમયાન કેરીની 

જરૂક્રરયાત અને ખચિનું અનુમાન કરો.    

સમજો અને ઉકેલો :  

 રાહીબેનના ઘરે એક માસમાં સરેરાશ 16 ક્રકગ્રા કેરી ખવાતી હોય તો ! 

1. બે માસમાં ....................... ક્રકગ્રા કેરી જોઈએ. 
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2. કેરીનો ભાવ 120 પ્રણત ક્રકગ્રા હોય તો રાહીબેનના ઘરમાં કેરીનો માણસક ખચિ ..................... રૂણપયા 

થાય. 

 આજ રીતે અન્ય વ્યવહારુ કોયડા ણવદ્યાથીઓને વ્યબતતગત રીતે ઉકેલવા આપો. 

 

 ણવદ્યાથીઓ ગામમાં વડીલો પાસેથી કે ગામના કોઈ વ્યબતત પાસેથી ઉનાળું વેકેશનમાં પહેલાંના 

જમાનામાં છોકરાઓ કેવી - કેવી રમતો રમતાં તે જાણી લાવે અને ચચાિ કરે તેવું આયોજન કરો.  

 હાલમાં શહેર અને ગામડાંની જીવનચયાિમાં શું ફેરફાર છે તેની ચચાિ કરો. 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નં.૩ ઉપર આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓને વાંચવા આપો.  

 “લોકોની લીલીછમ લાગણી થોડી રતુંબડી બની જાય અને માતાઓના જીવ પડીકે બંધાયેલા 

રહે” અથિ ણવદ્યાથીઓને સમજાવો.  

 ‘આંબા નીચે મહાભારત રચાઈ જાય’ નો અથિ સમજાવો.  

પ્રવૃણિ : રંગપૂરણી  

સાધન-સામગ્રી : પેબન્સલ કલર  

 દરેક ણવદ્યાથીને કેરીના જુદા જુદા ણચત્રો બનાવવા આપો. તેમાં આંખો, હાથ - પગના ઈમોજીનો 

ઉપયોગ કરી આ ણચત્ર દોરાવો અને રંગ પૂરાવો. આ ણચત્રોનું પ્રદશિન ગોઠવો. 

શું તમે જાણો છો? 

 ણશક્ષકણમત્રો ICTના માધ્યમથી પાના નં.4ની તમામ જાણવા જેવી વાત વીક્રડયોના માધ્યમથી 

ણવદ્યાથીઓને બતાવો. 

 1000 ક્રકગ્રા = 1 ટન ણવશે સમજ આપો.  

 ભારત દેશ ણવશ્વમાં કેરી ઉત્પાદનમાં સૌથી મોખરે છે. 

 ભારતમાં ઉિરપ્રદેશ રાજયમાં સૌથી વધુ કેરીનું ઉત્પાદન થાય છે.  

 ભારતના નકશામાં ઉિર પ્રદેશ રાજય બતાવો. 

 

 પા.પુ. પાના નં. 4 ઉપર મૂકેલી કેરીની પેટનિની વાત કરો. ણવદ્યાથીઓને અલગ - અલગ 

આકારોમાં પેટનિ મુજબ કેરીના આકારનો ઉપયોગ કરી ભાતણચત્રો બનાવવાનું માગિદશિન આપો. 

 ણચત્રોમાં કયા કયા ગાણણણતક આકાર આપેલા છે.તેની સમજ આપો. 

 બધાજ ગાણણણતક આકારમાં કેરી કેવી રીતે ગોઠવાયેલ છે તેની પણ સમજ આપો.  
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 કેરીની જાત ણવશે જાણો અંતગિત પા.પુ.ના પાના નં.5 ઉપર આપેલ ણવગતોના આધારે અનુભવ 

આધાક્રરત નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. તમે ઓળખતા હોય તેવા બે ફળના નામ આપો.  

2. તમને ખુબ જ ગમતુ ફળ તયું છે ? 

3. તમે કઈ કઈ જાતની કેરી ખાધી છે ? 

4. તમને કઈ જાતની કેરી વધુ ભાવે છે ? 

 ઉપર મુજબના વધુ પ્રશ્નો બનાવી વગિ સમક્ષ રજૂ કરો. 

ગૃહકાયિ: ણવદ્યાથીઓને જુદી જુદી કેરીને જુદા જુદા ગાણણણતક આકારની અંદર દોરવા આપો. 

  

આંબાવાડી અને તેનો ખેડૂત (પા.પુ. પાના નં. 5, 6) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ ( Learning Outcome ) : M 501.7, M 506 

પેડોગોજી : પ્રવૃણિ ણશક્ષણ, પૂછપરછ આધાક્રરત ણશક્ષણ 

શા માટે ? : અનુમાનનું કૌશલ્ય ણવકસાવવા તેમજ સમય અને અંતરનો ખ્યાલ મેળવે. 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને આંબાવાડી કેવી હોય જેની કલ્પના કરાવો અને આંબાવાડી અને 

ખેડૂતનું વણિન કરાવો. સાથે સાથે અંતર અને સમયના એકમો યાદ કરાવો. 

 1 ક્રકલોમીટર = 1000 મીટર 

 1 કલાક = 60 ણમણનટ  

 

 

   પા.પુ. પાના નં.6 મુજબ 4 ક્રકલોમીટર અંતર કાપવા માટે 1 કલાક સમય લાગે છે. 

   10 ક્રકલોમીટર અંતર કાપવા માટે કેટલો સમય લાગશે ?  

 

રીત-1: 10   4 = 2.5 

  2.5 કલાક = 2 કલાક + 0.5 કલાક 

 = 2 કલાક + 0.5 કલાક x 60 ણમણનટ 

 = 2 કલાક + 30 ણમણનટ 

રીત-2 : 
   ક્રકમી    કલાક 

  ક્રકમી
      કલાક 
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ઉદાહરણ : ણવદ્યાથીઓને નીચેના કોયડા ઉકેલવા આપો. 

1. જો બળદગાડું 1 કલાકમાં 3 ક્રકલોમીટર અંતર કાપે છે તો 12 ક્રકલોમીટર અંતર કાપવા કેટલો 

સમય લાગશે ? 

2. જો બળદગાડું 1 કલાકમાં 5 ક્રકલોમીટર અંતર કાપે છે તો 30 ક્રકલોમીટર અંતર કાપવા કેટલો 

સમય લાગશે 

શોધી કા ો (પા.પુ. પાના નં. 7) 

 

  

 અહીં ક્રદશાની ઓળખની વાત કરવાની છે.  
 

 

 

 

 

 

 

 સૂયિ ઉગવાની ક્રદશા નક્કી કરો. 

 ણવદ્યાથી ગમે ત્યાં હોય પણ પૂવિ કે પણિમ ક્રદશા કેવી રીતે શોધવી તેવું રસપ્રદ માગિદશિન આપો. 

 ઉગતો સૂયિ, પવિત, નદી, ઘર, વૃક્ષોનું ણચત્ર બતાવી તમારા ઉભા રહેવાનું સ્થાન જણાવી કઈ 

વસ્તુ કઈ તરફ છે તેની યાદી બનાવવા આપો. 

 ચાર ક્રદશાઓના નામ અંગ્રેજીમાં માણહતગાર કરાવો.  

 

વાહ કેટલી કેરીઓ !  (પા.પુ. પાના નં. 7, 8) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 501.4, M 501.7 

પેડોગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, TLM દ્વારા ણશક્ષણ, અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ  

શા માટે ? : અંતર આધાક્રરત વ્યવહારું કોયડા ઉકેલે. 

પ્રોજેતટ કાયિ : 

 ગામમાં કે શહેરમાં માલ વહન કરતાં વાહનોની યાદી બનાવવા આપો. કયા વાહનમાં કેટલું 

વજન ભરી શકાય તેનો અંદાજ લગાવવાની પ્રવૃણિ કરાવો અને જરૂરી ચચાિ કરો. 

 માલ વહન કરતાં વાહનોના રેખાંકન ણચત્રો દોરવા આપો અને ણચત્રોનું પ્રદશિન ગોઠવો. 
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પયાિવરણ અને સ્વાસ્્યની સુરક્ષા : 

 પા.પુ. પાના નં. 8 ઉપર આપેલ ણવગત મુજબ પયાિવરણ અને સ્વાસ્્ય માટે ણચંતાની બાબત છે. 

 જેમાં રાસાયણણક ખાતર, કાચી કેરીની ઝડપથી પકવવા હાણનકારક દવાનો ઉપયોગ કરવો વગેરે 

બાબતે જરૂરી માગિદશિન આપો. 

 ઘરે દેશી પદ્ધણતથી સૂકું ઘાસ, ડુંગળી, કાગળ અને અનાજનો ઉપયોગ કરી કેરી પકવી શકાય છે. 

તેનું યોગ્ય માગિદશિન આપવું. 

 રાસાયણણક દવાનો ઉપયોગ હાલમાં કઈ કઈ જગ્યા ઉપર થાય છે તે ણવશે નોંધ કરાવો. 

           ણવદ્યાથીઓને નીચેનું કોષ્ટ્ક પૂણિ કરવાનું કહો. 

 

વાહનનું નામ વાહનની ઝડપ 

(1 કલાકમાં કપાતું 

અંતર ક્રકમીમાં) 

વાહનની ઝડપ 

(3 કલાકમાં કપાતું 

અંતર ક્રકમીમાં) 

વાહનની ઝડપ 

(7 કલાકમાં કપાતું 

અંતર ક્રકમીમાં) 

વાહનની ઝડપ 

(12 કલાકમાં 

કપાતું અંતર 

ક્રકમીમાં) 

સાયકલ 10 ક્રકમી    

રીક્ષા 30 ક્રકમી    

ટરેતટર 25 ક્રકમી    

બળદગાડું 04 ક્રકમી    

ટરક 45 ક્રકમી    

કાર 70 ક્રકમી    

બસ 50 ક્રકમી    
 

ઉપરના ભરેલ કોષ્ટ્કના આધારે નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ શોધવા આપો. 

1.  7 કલાકમાં તયા વાહને સૌથી વધુ અને સૌથી ઓછું અંતર કાપેલું છે. 

2.  12 કલાકમાં સૌથી ઓછા અને સૌથી વધુ કાપેલા અંતરનો તફાવત શું છે ? 

3.  ટરેતટરને 250 ક્રકમી અંતર કાપવા કેટલા કલાક થાય ? 

4.  જો તમામ વાહન સવારે 8.00 કલાકે ઉપડે તો 5 કલાકના અંતે દરેક વાહને કેટલાં ક્રકમી અંતર 

કાપયું હશે? 

5.  ટરેતટર અને બસને 100 ક્રકમી અંતર કાપવા કેટલો સમય લાગશે ? 

6.  કયું વાહન કેટલી કેરી લાવે ?  

 પા.પુ. પાના નં. 9 ઉપરના કોષ્ટ્કમાં દરેક વાહન પોતાના 7 ફેરામાં કુલ કેટલી કેરી લાવશે? તે માટે 

ઝડપથી ગુણાકાર ઉકેલવા અંગે જરૂરી સમજ આપો.  
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કેટલીક મોટી સંખ્યાઓ (પા.પુ.પાના નં.10) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 501.1, M 501.2, M 501.3,  

                       M 501.4 

પેડોગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, TLM દ્વારા ણશક્ષણ, રમત-ગમત દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : સ્થાનક્રકંમતના આધારે એક કરોડ સુધીની સંખ્યાઓની સંકલ્પનાનું સ્પષ્ટ્ીકરણ તેમજ 

સંખ્યાઓ સંદભે વાંચન, લેખન અને ગણન કૌશલ્યનો ણવકાસ. 

 ણશક્ષકણમત્રો, અગાઉ ણવદ્યાથીઓ એકમ, દશક, સો, હજાર, દસ હજાર, સુધી સ્થાન ક્રકંમત બનાવી 

સંખ્યા શીખ્યા છે. આજ પધ્ધણતના ઉપયોગથી ણવદ્યાથીઓને 10,000 (દસ હજાર) પછીનું 

સંખ્યાજ્ઞાન શીખવો. 

કરોડ દસ લાખ લાખ દસ હજાર હજાર સો દશક એકમ 

5 1 2 3 4 1 3 2 

50000000 1000000 200000 30000 4000 100 30 2 

 

 “લાખ સુધીની સંખ્યાની ક્રકંમત” એનો અથિ થાય છે કે 1 લાખ સુધીની સંખ્યાઓ કેવી રીતે 

વાંચવી અને સ્થાનક્રકંમત જાણવી. 

 અહીં કોષ્ટ્કમાં દસ હજાર સુધીના સ્થાનના અંકો ગણતરીમાં લઇએ, તો સંખ્યા 34132 મળે છે. 

 હવે દસ હજારના સ્થાનમાં ડાબી બાજુએ એક સ્થાનનો ઉમરો કરીએ તો મળતી સંખ્યા લાખમાં 

વંચાય છે. અહીં તે સંખ્યા 234132 મળે છે. જેને બે લાખ ચોત્રીસ હજાર એકસો બત્રીસ એમ 

વંચાય છે. 

 આ રીતે ડાબી બાજુએ એક સ્થાનનો વધારો કરો તો દસ લાખ અને કરોડ સુધી સંખ્યા બની શકે 

છે. 

 ણવણવધ ઉદાહરણ લઈ દસ લાખ અને કરોડની સંખ્યા કઈ રીતે બને અને તેના સ્થાન ક્રકંમતની 

સંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો. 
 

સંખ્યા ણનમાિણ માટે ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબની રમત રમાડો.  

રમત : ગબીમાં લખોટી ફકકો - સંખ્યા બનાવો. 

સાધન-સામગ્રી: લખોટી 
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રમત કેવી રીતે રમાડવી ? 

 બાલવૃંદમાં રચવામાં આવેલ જૂથનો ઉપયોગ કરો. 

 જૂથ બનાવો અને જૂથના નામ આપો. 

 દરેક જૂથ શાળાના મેદાનમાં ગબી બનાવશે. 

 દરેક જૂથમાં 9 (નવ) લખોટી આપવી. 

 દરેક જૂથના ણવદ્યાથીઓ ગબીમાં વારાફરતી લખોટી નાંખશે અને ગબીમાં પડેલ લખોટીના 

આધારે કોષ્ટ્કમાં એકમ, દશક, સો ........ ના સ્થાનમાં અંક લખશે. 

આ રમતના આધારે જૂથના દરેક ણવદ્યાથીને નીચેનું કોષ્ટ્ક ભરવા આપો. 

 લાખ દસ હજાર હજાર સો દશક એકમ 

જૂથ 1       

જૂથ 2       

જૂથ 3       
 

 દરેક જૂથે બનાવેલ સંખ્યાઓનું વાચન કરી મોટેથી બોલવા કહો. 

ભરેલ કોષ્ટ્કના આધારે નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. તયા જૂથમાં સૌથી મોટી સંખ્યા છે ? 

2. તયા જૂથમાં સૌથી નાની સંખ્યા છે ? 

3. દરેક જૂથની સંખ્યા તમારી નોટબુકમાં લખી ઉતરતા િમમાં ગોઠવો. 

4. કોઈપણ બે મનપસંદ સંખ્યા બનાવો અને તેનો સરવાળો કરો. 

5. કોઈપણ બે સંખ્યા પસંદ કરી તેના દરેક અંકની સ્થાન ક્રકંમત લખો. 

6. કોઈ એક જૂથ સાથે તમારા જૂથની સંખ્યાની સરખામણી કરી બાદબાકી કરો. 

આ રીતે રમતને દસલાખ, કરોડ સંખ્યા સુધી આગળ વધારો અને તેના આધારે નીચે મુજબની 

પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. એક કરોડ સંખ્યામાં શૂન્ય કેટલા હોય ? 

2. સો હજાર એટલે કેટલા ? 

3. સો લાખ એટલે કેટલા ? 

 ઉપરોતત પ્રશ્નોની સમજ સંખ્યાના બંધારણના આધારે આપો. 
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  

 ણશક્ષકણમત્રો, હવે ણવદ્યાથીઓને પા.પુ.પાના નં.10 વાંચવા માટે કહો.આ માણહતીના આધારે તમે 

ચાર પ્રશ્નોનું ણનમાિણ કરી તેનો ઉકેલ મેળવવા માટે ણવદ્યાથીઓને કહો.  

 

ફળ બજાર (પા.પુ. પાના નં.11, 12) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ ( Learning Outcome ) : M501.7, M504 

પેડોગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ,અનુભવજન્ય ણશક્ષણ 

શા માટે? : ખરીદ વેચાણની પદ્ધણતથી વાકેફ થાય. 

 ણશક્ષકણમત્રો, કેરીનું ઉત્પાદન આંબાવાડીમાંથી ખેડૂત કરે છે. ત્યારબાદ બોક્ષમાં ભરી 

માકેટયાડિમાં વેચાણ કરવા જાય છે. તે સમગ્ર પ્રકરણના અભ્યાસમાં જાણી વધુ સારી રીતે સ્પષ્ટ્ 

થાય તે માટે નીચે મુજબની પ્રવૃણિ કરો.  

પ્રત્યક્ષ મુલાકાત :  

 ફળ બજાર કે શાક માકેટની મુલાકાત ગોઠવો. 

 માકેટમાં અનેક વાહનોમાં જુદા જુદા ફળો આવતા હોય અને વેચવાવાળા કઈ રીતે બૂમ પાડી 

વેચાણ કરતા હોય છે. જેની ણવદ્યાથીઓ પાસે વગિમાં ચચાિ કરો. 

ફળ બજાર કે શાક માકેટની મુલાકાતના આધારે નીચે જેવી પ્રશ્નોિરી કરો.  

1. ફળ બજારની મુલાકાતમાં તમે શું શું જોયું ?  

2. જુદાં જુદાં ફળોના ભાવ શું હતા ?  

3. ફળ બજારમાં જોયેલ જુદી જુદી કેરીઓના ભાવ શું હતા ?  

 પા.પુ. પાના નં. 11 નું ણવદ્યાથીઓ પાસે વાંચન કરાવી નીચેનું કોષ્ટ્ક પૂણિ કરવા આપો. 

ત્યારબાદ પુસ્તકમાં આપેલ મહાવરાના જવાબ મેળવો. 

કેરીનો પ્રકાર 1 ક્રકગ્રા કેરીનો ભાવ 8 ક્રકગ્રા કેરીના બોક્ષનો ભાવ 

વલસાડી તોતા પુરી   

હાફૂસ કેરી   

લંગડો કેરી   

કેસર કેરી   

ઓગેણનક કેસર કેરી   
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 ણશક્ષકણમત્રો ઉપરનું કોષ્ટ્ક પૂણિ કયાિ બાદ પુસ્તકમાં પાના નં. 11, 12 ઉપર આપેલ મહાવરો 

ણવદ્યાથીઓ વ્યબતતગત કરે તે અપેણક્ષત છે.જરૂર પડે તો ઉપચારાત્મક કાયિ કરો. 

હવે ણવદ્યાથીઓને નીચેની પ્રવૃણિ કરાવો.  

પ્રવૃણિ: કેરીના બોક્ષ ગણણત સાથે મજા  

ઉદ્દેશ: 

 સંખ્યાઓના ગુણાકાર, ભાગાકાર અને માપનની સમજ આપવા માટે.  

 રોબજંદા જીવન વ્યવહારુ કોયડા ઉકેલ માટે.  

સાધન-સામગ્રી : કાગળ કે કાડિમાંથી બનાવેલ કેરીના આકાર અને જૂના બોક્ષ  

પ્રવૃણિ કેવી રીતે કરાવશો? 

 વગિખંડમાં બે જૂથ પાડો. 

 એક જૂથ : આ જૂથ પાસે કાગળ કે કાડિમાંથી બનાવેલ કેરીના 60 આકાર રાખવા. 

 બીજું જૂથ : આ જૂથ પાસે કાગળ કે કાડિમાંથી બનાવેલ કેરીના 60 આકારમાં 250 ગ્રામ વજન 

લખેલું રાખવું. 

ઉપરોતત બે જૂથની સાધન-સામગ્રી આધારે નીચે મુજબની પ્રવૃણિ કરાવી જવાબ મેળવો. 

1. જૂથ એક –એકબોક્ષમાં 10 કેરી ભરો તો કેટલા બોક્ષ ભરાશે ?  

2. જૂથ બે - 1000 ગ્રામ કેરીનું વજન કરવા કેટલી કેરી લેવી પડશે ? 

3. જૂથ એક - તમારી પાસેની તમામ કેરીના એક ચતુથાાંશ ભાગની કુલ કેરી કેટલી ? 

4. જૂથ બે - તમારી પાસેની તમામ કેરીનું કુલ વજન કેટલું થાય ? જો આ વજનને બમણું કરવું હોય 

તો કેટલી કેરીઓ જોઈએ ? 

5. જૂથ એક – તમારી પાસેની કેરીના ½ ભાગની કુલ કેરી કેટલી ? 

6. જૂથ બે - જો તમામ કેરીના આકારમાં 300 ગ્રામ વજન લખવામાં આવે તો કેટલા ક્રકલોગ્રામ કેરી 

થાય?  

 આ રીતે ઉપરોતત પ્રવૃણિ દ્વારા માપનની પ્રક્રિયાઓ સમજે તે રીતે મહાવરો કરાવો. 

કેરીના ઉત્પાદકોની મણહલા આમ્ર બકક (પા.પુ. પાના નં.12,13) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome): M501.7 

પેડોગોજી : અનુભવજન્ય ણશક્ષણ, પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : બકકના કાયિથી અવગત થાય. બચત બકકની સમજ કેળવે. 
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પ્રત્યક્ષ મુલાકાત:  

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને બકકની મુલાકાત કરાવો. બકકની બચત, લોન અંગેની માણહતી આપી  

નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. બકકમાં મણહલા કમિચારીની સંખ્યા કેટલી હતી ? 

2. બકકમાં ખાતાના પ્રકાર કેટલા હોય તે જણાવો ? 

3. બકકમાંથી તયા તયા પ્રકારની લોન મળે ? 

4. જો તમે આ બકકમાં મણહને ` 15000 ની બચત કરો તો વાણષિક બચત કેટલા રૂણપયા થાય ? 

5. ક્રરક્ષા લાવવા માટેની લોન તયા પ્રકારની લોન ગણાય ? 

6. ખેડૂતને તયા પ્રકારની લોન મળે ? 

7. 10000 રૂણપયા ની લોન લીધી હોય અને દર મણહને 1000 રૂણપયા પાછા ચૂકવ્યા તો તેને એક 

વષિમાં કેટલા રૂણપયા બકકને પાછા આપયા હશે ? 

પ્રવૃણિ : વગિખંડમાં બચત બકક  

 ણશક્ષકણમત્રો, વગિખંડમાં ણવદ્યાથીઓ માટે બચત બકક શરૂ કરી શકાય. બચત બકકમાં પ્રત્યેક 

ણવદ્યાથી પાસે 10 રૂણપયાની દર મણહને બચત કરાવી શકાય. બચત બકકના વ્યવહાર માટે 

વગિખંડના ણવદ્યાથીઓમાંથી જુદા જુદા હોદ્દેદારોની ણનમણૂક પણ કરી શકાય.  

તેના આધારે નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. બચત બકક પ્રત્યેક મણહને કેટલા રૂણપયા એકઠા કરે છે?  

2. એક વષિમાં કેટલા રૂણપયા એકઠા થશે ?  

3. તમારી બચત બકકના અધ્યક્ષ કોણ છે ?  

4. જો આપણી બચત બકક દસ વષિ ચાલે તો કેટલા રૂણપયા એકઠા થશે ?  

 

  

 પા.પુ. પાના નં. 12 ઉપર આપેલ મણહલા આમ્ર બકકની ણવગતો વાંચવા કહો. તેના આધારે 

ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. મણહલા આમ્ર બકકના અધ્યક્ષ કોણ છે ?  

2. કેટલા વ્યબતતઓએ ભેગા થઈ આ બકક બનાવી છે ? 

3. દરેક સભ્ય મણહને કેટલા રૂણપયા બચાવે છે ?  

4. આ જૂથ મણહને કેટલા રૂણપયા એકઠા કરે છે ?  

5. દસ વષિમાં કેટલા રૂણપયા બચત થશે ? 
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કેરીનો રસ (મકગોપલ્પ) તૈયાર કરવાનો ઉદ્યોગ કેમ ન કરીએ ? (પા.પુ. પાના નં.13, 14, 15) 

 

અધ્યન ણનષ્પણિ (Learning outcom) : M506  

પેડાગોજી: કથન અને પ્રશ્ન પદ્ધણત આધાક્રરત  

શા માટે?: ણવદ્યાથીઓ માપન આધાક્રરત કોયડાઓ ગણણતની ચાર મૂળભૂત ક્રિયાઓના ઉપયોગથી 

ઉકેલે તે માટે. 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાજ્ઞાનની સાથે ચાર ગાણણણતક પ્રક્રિયાઓના ઉપયોગથી માપન 

આધાક્રરત ણવણવધ પ્રકારના કોયડા ઉકેલે તે બાબત પાના નં.13,14,15 ઉપર આપેલી છે. જેથી 

આ અંગે ણવદ્યાથીઓને જરૂરી સમજ આપો. ત્યારબાદ પાઠ્યપુસ્તકમાં આપેલ કાયિ કરાવો.  

  

 પા.પુ. પાના નં. 13 ઉપર આપેલ ણવગતનું ણવદ્યાથીઓ પાસે વાંચન કરાવી તેની ચચાિ કરો અને 

નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. મણહલા આમ્ર બકક દ્વારા કયો ઉદ્યોગ શરૂ કરવાનો ણવચાર કયો ? 

2. નવો ઉદ્યોગ શરૂ કરવા જમીન કોની પાસેથી મેળવી ? 

3. આમ્ર બકકે ગત વષો દરણમયાન કેટલા રૂણપયાની બચત કરી હતી ?  

4. આ ઉદ્યોગ શરૂ કરવા કઈ - કઈ વસ્તુઓની જરૂર પડશે ?  

5. પાના નં. 14 ઉપર આપેલ વસ્તુઓના ભાવપત્રકના આધારે ખચિની ગણતરી કરો. 

6. આમ્ર બકકે તેમની બચતમાંથી કરેલ ખચિ કયાિ બાદ કેટલી રકમ બાકી રહેશે ? 

7. કેરીના રસનું વજન લગભગ કેરીના વજનના 1/3 જેટલું થાય છે તે આધારે પ્રશ્નોિરી કરો. 

8. 6000 ક્રકગ્રા કેરીમાંથી કેરીનો કેટલો રસ તૈયાર થાય ? 

9.  15 રૂણપયા પ્રણત ક્રકગ્રા કેરીનો ભાવ હોય તો 6000 ક્રકગ્રા કેરીનો ખચિ કેટલો ? 

10. કેરીનો રસ 70 રૂણપયા પ્રણત ક્રકગ્રાએ વેચાણ કરીએ તો મળતી રકમ કેટલી ? 

11. કેરીના રસને સાચાવવા મણહને 1500 ક્રકગ્રા બરફની જરૂર પડે છે. બરફનો ભાવ 2 રૂણપયા પ્રણત 

ક્રકગ્રા છે તો બરફનો કુલ ખચિ કેટલો ?  
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 2    આકાર અને ખૂણા  
 

 

ગણણત ણવષયમાં આકારોનું ણવશેષ મહત્વ છે. આ આકારોની રચનામાં ખૂણા જોવા મળે છે. અહીં 

ખૂણાઓની સમજ આપણી આસપાસ જીવનવ્યવહારમાં જોવા મળતા ઉદાહરણથી આપવામાં આવેલ 

છે. 

 

અભ્યાસિમનો ધ્યેય (Curricular Goal) : CG-2  

ણદ્વપક્રરમાણીય અને ણત્રપક્રરમાણીય ભૌણમણતક આકારોના લક્ષણો અને ગુણધમોનું ણવશ્લેષણ કરે, ચોક્કસ 

સ્થાન અને અવકાશીય સંબંધોનું વણિન કરે, સંણમત આકારોને ઓળખે અને તેની રચના કરે. 

 

ક્ષમતા (Competency Statement) : C - 2.1 

ણદ્વપક્રરમાણીય અને ણત્રપક્રરમાણીય આકારોને ઓળખે, તુલના કરે અને તેના લક્ષણોનું ણવશ્લષેણ કરે 

તથા તેના લક્ષણો/ ગુણધમોનું વણિન કરવા માટેનું શબ્દભંડોળ ણવકસાવે. 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  

M503  ખૂણાઓ અને આકારોનો ખ્યાલ મેળવે. 

M503.1  ખૂણાઓને કાટકોણ,લઘુકોણ અને ગુરુકોણમાં વગીકૃત કરે છે. તેમજ તેને દોરીને/ટરેસ 

  કરીને રજૂ કરે છે. 

M503.2  આસપાસના પયાિવરણમાં રચાતા ખૂણાઓને કાટકોણ, લઘુકોણ અને ગુરુકોણ સ્વરૂપે 

  દશાિવે છે. 

 

અભ્યાસબબંદુ (Learning Points) : 

 બંધ આકાર અને ખુલ્લા આકારની સમજ  

 આકારની બાજુ અને ખૂણાની સમજ 

 નાના-મોટા ખૂણાની સમજ  

 ખૂણો તપાસવાનું સાધન  

 કોણમાપકનો પક્રરચય 
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એકમની થીમ :  

ણવદ્યાથીઓ રમત-ગમ્મત અને અનુભવ દ્વારા ણવણવધ ખૂણા જેવા કે કાટકોણ, કાટકોણથી મોટા અને 

કાટકોણથી નાના ખૂણાની સમજ મેળવે. 

  

બંધ આકાર અને ખુલ્લા આકારની સમજ (પા.પુ. પાના નં. 16, 17, 18 અને 19) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome): M503 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : રેખાખંડ વડે રચાતા બંધ અને ખુલ્લા આકારોની રચના અને સમજ. 

 ણશક્ષકણમત્રો, અગાઉના ધોરણોમાં આકાર અને ખૂણા ણવશેની કેટલીક સંકલ્પનાઓ સ્પષ્ટ્ છે. આ 

સમજને વધુ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 16 અને 17 ઉપર કટેલીક પ્રવૃણિઓ 

આપેલ છે. બંધ આકાર ણવષે પણ વાત મૂકાયેલ છે. આ સમજને વધુ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે નીચે 

આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓને સમજાવો અને પ્રવૃણિ પણ કરાવો. 

 

 

 

 
 

બંધ અને ખુલ્લા આકાર માટે નીચેની બાબત સમજાવો. 

 ખુલ્લા આકાર: જે આકારના છેડા એકબીજા સાથે જોડાયેલા ના હોય એટલે કે ખુલ્લા હોય તેવા 

આકારને ખુલ્લા આકાર કહે છે. 

 

 

 

 

 બંધ આકાર: જે આકારના છેડા એકબીજા સાથે જોડાયેલા હોય એટલે કે બંધ હોય તેવા આકારને 

બંધ આકાર કહે છે. 

પ્રવૃણિ : દીવાસળી અને આકાર  

 દરેક ણવદ્યાથીને દીવાસળીની મદદથી ણવણવધ આકારો બનાવવા આપવા. 
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ણવદ્યાથીઓ દ્વારા તૈયાર થયેલ આકારોને આધારે નીચેના જેવા પ્રશ્નો પૂછો. 

1.  તમારા દ્વારા તૈયાર કરેલો આકાર બંધ છે કે ખુલ્લો ? 

2.  તમે બનાવેલા આકારને કેટલી બાજુઓ છે ? 

૩.  છ બાજુવાળા આકાર કોને કોને તૈયાર કરેલા છે? 

4.  છ બાજુવાળા જુદાજુદા આકાર એકસમાન છે? 

5.  છ બાજુવાળા જુદાજુદા આકારોમાં કેવો તફાવત જોવા મળે છે? 

 અહીં આપેલ આકૃણતઓ કા.પા.પર દોરી તેના આધારે નીચેના જેવા પ્રશ્નો પૂછો.  

 

     આકૃતિ-1     આકૃતિ-2     આકૃતિ-3 

 1. ત્રણેય આકૃણતમાં કેટલા ખૂણા છે ? 

 2. દરેક આકૃણત કેવી રીતે જુદી પડે છે ? 

 ૩. શું દરેક આકૃણતમાં ખૂણા બદલવાથી આકાર બદલાઈ શકે ?  

 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને ઉપરોતત પ્રવૃણિઓ કરાવ્યા પછી પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 16 અને 

17 પર આપેલ ણવગતોનું વાંચન કરવા કહો. આપેલ ખાલી જગ્યાઓના જવાબ ભરવા પણ કહો. 

ણવદ્યાથીઓએ વાંચેલ ણવગતોને આધારે ત્રણથી ચાર પ્રશ્નો પૂછો. તમારા પ્રશ્નોની નોંધ અહી કરો. 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 18 પર આપેલ મહાવરાનો પ્રશ્ન 1, 2 અને 3 ઉકેલવા આપો.જરૂરી 

માગિદશિન આપો.  
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 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 19 પરના મહાવરાના પ્રશ્ન 4 માટે નીચેની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 

 

 

 

 

 ણશક્ષકણમત્રો, ખૂણાની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવા આ પ્રવૃણિ કરાવો.  

 દીવાસળી અથવા સળીઓનો ઉપયોગ કરી પાઠ્યપુસ્તક પાના નં. 19 મુજબ બાજુઓ અને 

ખૂણાઓની સંખ્યા વધારવાથી કે ઘટાડવાથી જુદા જુદા આકારો બને છે તેની સમજ આપો અને 

ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબની પ્રવૃણત કરાવો. વગિની સંખ્યાને ધ્યાનમાં રાખી જૂથ પ્રવૃણિ કરાવો. 

ઉદાહરણ તરીકે, 

પાઠ્યપુસ્તકમાં આપેલી આકૃણત a માટે ખૂણા બદલીને જુદાજુદા કેટલા આકાર બનાવી શકો ?  

           બદલાયેલા આકાર: 

 

    

 

 

 

  આકાર -1        આકાર -2 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પા.નંબર 19 પર આપેલ b, c, d અને e જેવી આકૃણત દીવાસળી વડે બનાવી ખૂણા 

બદલી જુદાજુદા આકાર બનાવવા માટે જૂથમાં પ્રયત્ન કરાવો. 

 દીવાસળીનો કોયડો  

 પાઠ્યપુસ્તક પાના નંબર 19 આપેલ દીવાસળીનો કોયડો ઉકેલવા ણવદ્યાથીઓને પ્રોત્સાણહત કરો. 

  

ગૃહકાયિ :  

 દીવાસળીની મદદથી ણવદ્યાથીઓ ઘરેથી અન્ય કોયડા બનાવી લાવે તે બાબતે માગિદશિન આપો. 
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ખૂણો તપાસવાનું સાધન (પા.પુ. પાના નં. 20, 21, 22) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  M503.1, M503.2 

પેડાગોજી: પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? કાટકોણ, કાટકોણથી મોટા અને કાટકોણથી નાના ખૂણાની સમજ સ્પષ્ટ્ થાય. 

 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 20 પર આપેલ ખૂણો તપાસવાનું L આકારનું સાધન બનાવડાવો 

અને તે સાધનના ઉપયોગ વડે કાટકોણ,કાટકોણથી મોટા અને કાટકોણથી નાના ખૂણાની સમજ 

સ્પષ્ટ્ કરો.  

  

 વગિખંડની ણવણવધ વસ્તુઓનું અવલોકન કરાવી આ સાધનની મદદથી ખૂણાઓનું અનુમાન 

કરાવો. જેમકે, કાટકોણ,કાટકોણથી મોટા અને કાટકોણથી નાના ખૂણા. ઉદાહરણ તરીકે બારી-

બારણાં, કબાટ વગેરે 

પ્રવૃણિ :  

 વગિખંડની વસ્તુઓ વડે રચાતા ખૂણાઓનું માપન કરાવો. 

 ઉદાહરણ તરીકે, પાઠ્યપુસ્તકના ખૂણા, કંપાસપેટીના ખૂણા, કાતર અને સાણસીના ખૂણા તેમજ 

સ્થાણનક કક્ષાએ ઉપલબ્ધ વસ્તુઓ દ્વારા રચાતા ખૂણાઓનું માપન કરાવો.  

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 21 અને 22 પર આપેલ મહાવરાનો પ્રશ્ન 1, 2 અને ૩ ઉકેલવા 

આપો. 

ચોરસ કાગળના ટુકડાથી રચાતા ખૂણા (પા.પુ. પાના નં. 23)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  M503.1, M503.2 

પેડાગોજી: પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : જુદા જુદા ખણૂાની સમજ સ્પષ્ટ્ થાય. 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 23 પર આપેલી પ્રવૃણિ કરાવો. તેમાં દશાિવ્યા મુજબ કાગળની ગડી 

વાળી તેના પર રચાતા જુદા જુદા ખૂણાની સમજ સ્પષ્ટ્ કરી દરેક ખૂણાને અલગ-અલગ રંગથી 

દશાિવો. 
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શરીરના અંગોથી રચાતા ખણૂા (પા.પુ. પાના નં. 23)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  M503.1, M503.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : પોતાની આસપાસના ખૂણાઓનું અવલોકન કરે અને તેના માપની તુલના કરે.  

પ્રવૃણિ : શરીરના ભાગોથી રચાતા ણવણવધ ખૂણાઓ જેવા કે કાટકોણથી નાનો, કાટકોણથી મોટો તથા 

કાટકોણની સમજ ણચત્રોના ઉપયોગથી અથવા ણનદશિન કરીને આપો.  

 

 
 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 23 પર આપેલી બાળકોના હાથપગ દ્વારા રચાતા ખૂણાઓની પ્રવૃણિ 

કરાવો અને પ્રશ્નોના જવાબ મેળવો. 

 

આજુબાજુના પયાિવરણમાં રચાતા ખૂણા (પા.પુ. પાના નં. 24) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  M503.1, M503.2 

પેડાગોજી : અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : આપેલ ખૂણો ચોપડીના ખૂણાનો જે ભાગ કાટખૂણો છે તેના કરતાં નાનો, મોટો કે બરાબર 

છે ? તેના ણવશે સમજ મેળવે અથવા ખૂણાને વગીકૃત કરે. 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 24 મુજબ વનસ્પણતની ડાળીઓ અને પાંદડા દ્વારા રચાતા ખૂણાની 

સમજ આપવા મેદાન કે બગીચામાં લઇ જાઓ. ત્યાં ણનદશિન અને પ્રવૃણિ દ્વારા ખૂણાની સમજ 

આપો અને નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. પક્ષીની ચાંચથી કયો ખૂણો બને છે? 

2. કયા છોડ કે ઝાડની ડાળીમાં કાટકોણથી મોટો ખૂણો જોવા મળે છે? 

3. તમને કાટખૂણો તયાં જોવા મળે છે? 
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અંગ્રેજી મૂળાક્ષર દ્વારા રચાતા ખૂણા (પા.પુ. પાના નં. 25)  

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  M503.1, M503.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ / ણવષય સંકલન 

શા માટે ? : અંગ્રેજી મૂળાક્ષરમાં સીધી રેખાઓથી રચાતા ખૂણાઓ ણવશે જાણે અને ખૂણાઓનું 

વગીકરણ કરે. 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 25 પર આપેલી પ્રવૃણિ સમજાવવા સૌ પ્રથમ દરેક અંગ્રેજી 

મૂળાક્ષરમાં સીધી રેખાઓથી રચાતા ખૂણા ણવશે સમજ આપો. 
 

 નીચેના કોષ્ટ્કમાં અંગ્રેજીમાં સીધી રેખાઓથી ણવદ્યાથીનું નામ લખાવી તેના મૂળાક્ષરોમાં આવતા 

ણવણવધ ખૂણાની ગણતરી કરાવી કોષ્ટ્ક પૂણિ કરવા આપો. 

નામ કાટકોણની સંખ્યા કાટકોણથી નાના 

ખૂણાની સંખ્યા 

કાટકોણથી મોટા 

ખૂણાની સંખ્યા 

  

8 

 

5 

 

2 

 

 

   

    

    

 

મુલાકાત:- શાળાના કે અન્ય બગીચાની મુલાકાત કરાવો. તેમાં આવેલ લપસણી, હીંચકા જેવા સાધનો 

તથા વૃક્ષોની ડાળીઓ, પાંદડાં, પક્ષીની ચાંચ વગેરેનું અવલોકન કરાવી બનતા ખૂણાની ચચાિ કરો તથા 

પાના નંબર 26 પર આપેલા લપસણીના પ્રશ્નોના જવાબ મેળવો. 
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બદલાતા આકારો (પા.પુ. પાના નં. 26, 27) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M503 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ખૂણા બદલાતાં આકારમાં ફેરફાર થાય છે તેની સમજ સ્પષ્ટ્ થાય.  

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 26 અને 27 પર આપેલી પ્રવૃણિમાં સાઈકલના વાલ્વમાં વપરાતી 

રબરની ટ્યુબ અને દીવાસળીના ઉપયોગથી ખૂણા કેવી રીતે બને તેનું માગિદશિન આપી 

જુદાજુદા આકારો બનાવડાવો. તે પરથી ખૂણા બદલાતાં આકારમાં ફેરફાર થાય છે. તેની સમજ 

સ્પષ્ટ્ કરો. 

 

આકાર અને ણમનારામાં ખણૂા (પા.પુ. પાના નં. 28)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M503.1, M503.2 

પેડાગોજી : અવલોકન/અનુભવ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : આસપાસના ઈમારત કે અન્ય બાંધકામમાં રચાતા ખૂણાઓ ણવશે જાણે. 
     

    
 

 ણવણવધ બાંધકામના ણચત્રો અને પ્રત્યક્ષ બાંધકામ બતાવી તેમાં બનતાં ણવણવધ ખૂણા સમજાવો.
  

ઘક્રડયાળના કાંટા દ્વારા રચાતા ખૂણા (પા.પુ. પાના નં. 28,29)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  M503.1, M503.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : ઘક્રડયાળના બે કાંટા વચ્ચે બનતા ખૂણા ણવશે સમજ મેળવે.  
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 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 28 અને 29 પર આપેલી પ્રવૃણિ કરાવી ઘક્રડયાળના બે કાંટા વચ્ચે 

બનતા ખૂણા ણવષે સમજ સ્પષ્ટ્ કરો. 

નીચેનું કોષ્ટ્ક પૂણિ કરાવો.  

 

ઘક્રડયાળ કાંટા વચ્ચે બનતો ખૂણો સમય 

 

 

 

કાટકોણથી મોટો 

 

 

4:00 

 

  

 

 

 

કાટકોણ 

 

 

  

 

  

 

ગૃહકાયિ :  

 વધુ મહાવરા માટે તેમની નોટબુકમાં આવા બીજા ઉદાહરણ દોરવા આપો. 

 ણવદ્યાથીઓને ઘરેથી પૂંઠામાંથી ઘક્રડયાળ બનાવવા આપો અને તેના આધારે ઉપરનું કોષ્ટ્ક 

ભરવા આપો. 
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અંશ ઘક્રડયાળની રચના અને ઉપયોગ (પા.પુ. પાના નં. 30, 31) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M503.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : અંશ ઘક્રડયાળના ઉપયોગથી કાટકોણ, કાટકોણનો અડધો ભાગ,કાટકોણનો ત્રીજો ભાગ 

તથા કાટકોણના બમણા વગેરે ણવશે સરળતાથી સમજ સ્પષ્ટ્ કરી શકાય છે. 

 

  

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 30 અને 31 પર આપેલી પ્રવૃણિ કરાવો અને અંશ ઘક્રડયાળ 

બનાવડાવો અને તેના ઉપયોગ ણવશે સમજ આપો.પાના નં.31 ઉપર અંશ ઘક્રડયાળ આધાક્રરત 

આપેલ ખાલી જગ્યાઓ ણવદ્યાથીઓ જાતે પૂરે તે અપેણક્ષત છે.  

 

કાગળમાંથી બનાવેલા ણવણવધ નમૂનામાં રહેલા ખૂણા (પા.પુ. પાના નં.32) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M503.1 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : કાગળમાંથી ણવણવધ આકારોની રચના કરતાં તેમાં અનેક ખૂણા રચાય છે. તે દ્વારા ખૂણાની 

સરખામણી કરે.  
 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 32 પર આપેલી પ્રવૃણિ કરાવો. 

 પાઠ્યપુસ્તકના છેલ્લા પાના પર 30° અને 60° ના ખૂણા આપેલા છે. તે કાપીને વગિખંડની 

અંદર રહેલી વસ્તુના ખૂણા માપવા પ્રેક્રરત કરો. 

 

યોગ સાથે ખૂણા  (પા.પુ. પાના નં. 33) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M503.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ણવણવધ યોગ કરતાં શરીરના અંગો પણ ખૂણાની રચના કરે છે. એટલે કે આપણા શરીરના 

અંગો વડે જુદાજુદા ખૂણાની રચના થાય છે જે અંગે ણવદ્યાથી જાણે. 
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  કાટકોણથી નાનો      કાટકોણથી મોટો    કાટકોણ 

 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 33 મુજબ ણવણવધ યોગાસન કરાવી શરીરના અંગો વડે રચાતા 

ખૂણાની સમજ આપો. 

 આ પ્રવૃણિ કરવા વગિમાંથી વારાફરથી ણવદ્યાથીને ઉભા કરો. 

 

કોણમાપકનો પક્રરચય (પા.પુ. પાના નં.33) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M503 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ખૂણાનું અનુમાન કરી ચોક્કસ માપન કરી શકે. 

 

 

 

 

 

 

 

 ખૂણો દોરી તેના માપનું અનુમાન કરાવો અને કોણમાપકનો ઉપયોગ કરી ખૂણો માપતાં 

શીખવો. 

D ની રમત 
 

 આ રમત માટે ણશક્ષક બ્લેકબોડિ પર ખૂણો દોરો અને વગિખંડમાંથી ણવદ્યાથીને ઉભો કરી તેનું 

અનુમાન કરાવી કોષ્ટ્કમાં નોંધશે. ણશક્ષક તે દોરેલા ખૂણાને માપીને ચોક્કસ માપ કોષ્ટ્કમાં 

નોંધશે અને બંનેનો તફાવત કોષ્ટ્કમાં નોધશે. જે ણવદ્યાથીનો તફાવત ઓછો હશે તે ણવજેતા 

ગણાશે. 
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ખૂણો દોરો ણવદ્યાથીનું નામ અનુમાન ચોક્કસ 

માપ 

ગુણ (તફાવત ) 

 

ણવદ્યાથી-1 50 °  

60° 

 60°- 50°=10 

ણવદ્યાથી-2 65°  65°- 60°=5° 

ણવદ્યાથી-૩ 83°  8 °- 60°=23° 

 

નોંધ : 

 અનુમાન અને ચોક્કસ માપમાંથી જે માપ મોટું હોય તેમાંથી નાનું માપ બાદ કરવું. 

 અહીં ણવદ્યાથી-2 માટે અનુમાન અને ચોક્કસ માપનો તફાવત ઓછો મળે છે. તેથી ણવદ્યાથી-2 

ણવજેતા ગણાશે. 

 આ મુજબની રમત ણવદ્યાથીઓને જૂથમાં રમાડો. 

 

 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નં 33 પરના કોષ્ટ્ક પરથી રમત રમાડ્યા બાદ મળતા અવલોકનની 

મદદથી પૂણિ કરાવો. 
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  3     કેટલા ચોરસ ? 

 

આ પ્રકરણમાં આપેલ પ્રવૃણિઓ અને રમતનો હેતુ બબનપ્રમાણભૂત એકમોનો ઉપયોગ કરીને પક્રરણમણત 

અને ક્ષેત્રફળનો ખ્યાલ ણવકણસત કરવાનો છે રોબજંદા વ્યવહારમાં ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરી યોગ્ય 

પસંદગી ણવદ્યાથી કરી શકે તે છે. ણવદ્યાથીઓ ણવણવધ લાદીનો ઉપયોગ કરી ભોંયતણળયામાં જગ્યા ન રહે 

તેવી રીતે  ાંકી શકાય તે ખ્યાલ દ્ર  કરવા માટે આ એકમ મહત્વનો છે.  
 

અભ્યાસિમનો ધ્યેય (Curricular Goal) : CG -3 

પદાથિના માપી શકાય તેવા ગુણધમોને સમજે, પ્રમાણભૂત અને બબનપ્રમાણભૂત એકમોનો ઉપયોગ 

કરીને માપન સાથે સંબંણધત પ્રક્રકયાઓ જેવી કે અંતર, લંબાઈ, વજન, ક્ષેત્રફળ, કદ અને સમયનો 

ઉપયોગ કરે.  
ક્ષમતા (Competency Statements) : 

C-3.5  અંતર, લંબાઈ,સમય,પક્રરણમણત (ણનયણમત અને અણનયણમત આકાર માટે), ક્ષેત્રફળ(ણનયણમત 

અને અણનયણમત આકાર માટે), વજન અને કદનો અંદાજ કા વા માટેની વ્યૂહરચનાઓ ઘડે 

છે. 

C-3.6  અનુમાન કરે છે કે સમાન ક્ષેત્રફળ ધરાવતા આકારોમાં બભન્ન પક્રરણમણતઓ અને સમાન 

પક્રરણમણત ધરાવતા આકારોમાં બભન્ન ક્ષેત્રફળ હોઈ શકે છે. 

C-3.7  લંબાઈ અને કદ જેવા શાશ્વત ગુણધમોનું મૂલ્યાંકન કરે છે અને રોજીંદા જીવનની 

સમસ્યાઓ ઉકેલે છે. 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : 

M509.1  આલેખપત્રની મદદથી આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓનું ક્ષેત્રફળ શોધે 

છે. 

M509.2  આલેખપત્રની મદદથી આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓની પક્રરણમણત શોધે  

      છે. 

M510.2  આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળ શોધે છે. 

M510.3  આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરે છે.  
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અભ્યાસબબંદુ : (Learning points) : 

 પક્રરણમણત 

 લંબચોરસની પક્રરણમણત 

 લંબચોરસનું ક્ષેત્રફળ 

 ક્ષેત્રફળની સરખામણી 

 અણનયણમત આકારના ક્ષેત્રફળની સરખામણી 

 લાદીની પેટનિ 

એકમની થીમ :  

 માપ અને જગ્યા  

12 ચોરસ વડે ણવણવધ માપના લંબચોરસ બનાવવા . (પા.પુ. પાના નં. 34) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M509.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓની પક્રરણમણત શોધે. 

 
 ણવદ્યાથીઓને પાઠ્યપુસ્તકમાં આપેલ QR કોડનો વીક્રડયો બતાવો. 

 

 આકૃણતમાં બતાવ્યા મુજબના 12 ચોરસના ઉપયોગ કરી લંબચોરસ બનાવવાની પ્રવૃણિ કરાવો.  

 પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 34 ના પક્રરણમણત સંદભે બંને પ્રશ્નો પૂછો. 

 ણવદ્યાથીઓને વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળની સરખામણી અનુમાન દ્વારા કરાવવાનો મહાવરો આપવાનો 

છે. ક્ષેત્રફળની વ્યાખ્યા શીખવવાની નથી.  

 અહીં ખાસ જણાવવું કે હદની લંબાઈને પક્રરણમણત કહે છે અને હદ વડે રોકાયેલ બંધ જગ્યાના માપને 

ક્ષેત્રફળ કહે છે. 
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 વગિખંડની ણવણવધ વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરે તે અપેણક્ષત છે, જેના માટે વગિખંડની કઈ 

વસ્તુનું ક્ષેત્રફળ વધારે છે તેનું અનુમાન બાળકો કરે તેવા પ્રશ્નો પૂછો.  

દા.ત. 

1. કોનું ક્ષેત્રફળ વધારે છે, નોટબુકનું કે ગણણતના પાઠ્યપુસ્તકનું ? 

2. કોનું ક્ષેત્રફળ વધારે છે, કંપાસબોક્ષનું કે પાઠ્યપુસ્તકનું ? 

3. કોનું ક્ષેત્રફળ ઓછું છે, સ્વીચબોડિનું કે બ્લેકબોડિનું ? 

4. કોનું ક્ષેત્રફળ ઓછું છે, બારીનું કે બારણાંનું ? 

જૂની ટપાલ ક્રટક્રકટ ભેગી કરવી (પા.પુ. પાના નં. 35) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M509.2, M510.2, M510.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓનું ક્ષેત્રફળ શોધે અને સરખામણી કરે.  

પ્રવૃણિ : ણવણવધ ણવણઝક્રટંગ કાડિસ, રબર, માચીસબોતસને આલેખપત્ર પર ગોઠવી નીચેના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. ણવણઝક્રટંગ કાડિ વડે 1 સેમીવાળા કેટલા ચોરસ  ંકાય છે?  

2. માચીસબોતસ વડે 1 સેમીવાળા કેટલા ચોરસ  ંકાય છે?  

3. કોનું ક્ષેત્રફળ વધારે છે, રબરનું કે માચીસબોતસનું? 

4. તમે માપેલ વસ્તુઓમાં સૌથી વધારે ક્ષેત્રફળ કઈ વસ્તુનું છે?  

5. તમે માપેલ વસ્તુઓમાં સૌથી ઓછું ક્ષેત્રફળ કઈ વસ્તુનું છે?  

6. તમે માપેલ વસ્તુઓમાં સૌથી મોટી અને સૌથી નાની વસ્તુના ક્ષેત્રફળનો તફાવત કેટલા ચોરસ સેમી 

છે?  

 

 ક્રટક્રકટના ક્ષેત્રફળ અને પક્રરણમણતના માપનની પ્રવૃણિ કરાવીને પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 35 પરની 

ખાલી જગ્યા ણવશે વગિખંડમાં ચચાિ કરો અને જવાબોની સરખામણી કરાવો.  

વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળનું અનુમાન અને સરખામણી (પા.પુ. પાના નં. 36) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરે.  
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પ્રવૃણિ :  

 NCERT મે્સકીટમાં આવેલ ણવણવધ લાદીનો-ટાઈલ્સનો ઉપયોગ કરી નીચે જેવા પ્રશ્નો પૂછી 

ક્ષેત્રફળ ણવશે અનુમાન કરાવો. આકારોની ગોઠવણી કરાવી તેની સરખામણી કરાવવી.  

 દા.ત. ણત્રકોણનું ક્ષેત્રફળ વધારે કે ચોરસનું ?  

 આવા અન્ય પ્રશ્નો પૂછી પૂવિજ્ઞાનની ચકાસણી કરો.  

 

વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળનું અનુમાન અને સરખામણી સંદભે પાઠયપુસ્તકના પાના નં.36 આધાક્રરત પ્રશ્નો 

પૂછો.  

આ ઉપરાંત દૃક્ર કરણ માટે નીચેના જેવા પ્રશ્નો પૂછો.  

1. કોનું ક્ષેત્રફળ વધારે છે ? તમારા હાથની છાપનું કે તમારા પગની છાપનું ?  

2. કોનું ક્ષેત્રફળ ઓછું છે ? મોબાઈલ ફોનનું કે કંપાસબોતસનું ?  

3. પચાસ રૂણપયાની નોટનું ક્ષેત્રફળ ૧૦૦ ચોરસ સેમી થી વધારે છે કે ઓછું ? 

 મારો હાથ કેટલો લાંબો? હથેળીના ક્ષેત્રફળની સરખામણી (પા.પુ. પાના નં. 36,37) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

 શા માટે ? : આલેખપત્ર વડે જુદા-જુદા ણવદ્યાથીઓની હથેળીઓનું ક્ષેત્રફળ શોધે અને સરખામણી કરે.  

  ણશક્ષક ણમત્રો ણવદ્યાથીઓને આલેખપત્ર આપી ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરાવો.  

પાઠ્યપુસ્તક પાના નં.36 આધારે ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. હથેળીના ક્ષેત્રફળની સરખામણી કેવી રીતે કરશો? 

2. સરખામણી પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 37 પર આપેલ આલેખપત્રનો ઉપયોગ કરી કરાવો. 

3. તમારી હથેળીનું ક્ષેત્રફળ કેટલા ચોરસ સેમી છે?  

4. તમારા ણમત્રની હથેળીનું ક્ષેત્રફળ કેટલા ચોરસ સેમી છે ? 

5. આ પ્રવૃણિ બાદ ણવદ્યાથીઓને પાના નં.-36 ઉપર આપેલ ખાલી જગ્યાઓ પૂરવા કહો. 

કોના પગની છાપ મોટી ? ક્ષેત્રફળની સરખામણી (પા.પુ. પાના નં. 37) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 
શા માટે? : આલેખપત્રની મદદથી જુદા જુદા ણવદ્યાથીઓના પગની છાપનું ક્ષેત્રફળ શોધે અને 

સરખામણી કરે.  
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 

 ણવદ્યાથીઓને પાઠ્યપુસ્તકના પાના નં.-37 ઉપર આપેલ વાંચવા કહો. ત્યારબાદ નીચેની પ્રવૃણિ 

કરવા માટે આપો.  

પ્રવૃણિ : કોના પગની છાપ મોટી?  

 ણશક્ષકણમત્રો પગની છાપની સરખામણી માટે અલગ આલેખપત્ર આપવું. ત્યારબાદ જોડીમાં પગની 

છાપ લેવી. તેનું ક્ષેત્રફળ શોધાવવું. ત્યારબાદ નીચે જેવા પ્રશ્નો પૂછો.  

1. કોના પગની છાપ મોટી? તમારા પગની છાપ કે તમારા ણમત્રના પગની છાપ ?  

2. તમારા બંને પગની છાપનું ક્ષેત્રફળ સરખું છે?  

જુદા જુદા પ્રાણી-પંખીના પગની છાપના ક્ષેત્રફળની સરખામણી (પા.પુ.પાના નં. – 38,39) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતાં પ્રાણી, પંખીના પગની છાપના ક્ષેત્રફળની 

સરખામણી કરે.  

પ્રવૃણિ: જુદા જુદા પ્રાણી-પંખીના પગની છાપના કક્રટંગ્સ ભેગા કરવા .  

 ણશક્ષકણમત્રો આપેલ ણલંક પરથી કેટલાક પ્રાણીઓના પગના પંજાની છાપ મળશે.  

https://files.dnr.state.mn.us/education_safety/education/project_wild/animal-

tracks.pdf  

 જુદા જુદા પ્રાણી-પંખીના પગની છાપના કટીંગ્સ આપીને પાન નં. 39 પરના આલેખપત્રનો ઉપયોગ 

કરી ક્ષેત્રફળની સરખામણી માટેના પ્રશ્નો પૂછો (ણશક્ષકે પોતાની પાસે ઉપલબ્ધ પ્રાણી-પંખીના 

પગની છાપના આધારે પ્રશ્નો પૂછો) 

 

  ણશક્ષકણમત્રો ણવદ્યાથીઓને પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 39 ના QR કોડનો વીક્રડયો બતાવી જરૂરી ચચાિ 

કરો.  

નોંધ : બાળકો ક્ષેત્રફળ જાણવા માટે પગની છાપની અંદરના મોટામાં મોટા ચોરસ અને લંબચોરસને 

ઓળખે તથા અણનયણમત આકારોના ક્ષેત્રફળ માટે નાના ચોરસ ગણે તે માટે પ્રેક્રરત કરો. 

 

આકારમાં સમાતા ચોરસના આધારે ક્ષેત્રફળનું માપન અને સરખામણી (પા.પુ.પાના નં. 40) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

https://files.dnr.state.mn.us/education_safety/education/project_wild/animal-tracks.pdf
https://files.dnr.state.mn.us/education_safety/education/project_wild/animal-tracks.pdf
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પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતાં ણવણવધ આકારોના ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરે અને 

ક્ષેત્રફળ શોધતી વખતે સંણમતતા પર ધ્યાન આપે તે માટે આ માણહતી આપવામાં આવી છે.  

નોંધ : આપેલા આકારો તથા તેવા અન્ય આકારો વડે સંણમતતા દેખાય તે રીતે ણવણવધ ભાત (ક્રડઝાઇન) 

ગોઠવો અને સંણમતતા ઓળખવાની પ્રવૃણિ કરાવો.  

પ્રવૃણિ 

 આકારમાં સમાતા ચોરસના આધારે ક્ષેત્રફળનું માપન અને સરખામણી 

 

 પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 40 ના QR કોડનો વીક્રડયો બતાવો.  

  નીચે આપેલા આકારોના ક્ષેત્રફળનું અનુમાન કરી પ્રશ્નોના જવાબ આપવા કહો. 

  
પ્રશ્નો : 

1. કયા આકારનું ક્ષેત્રફળ સૌથી વધારે છે ? 

2. કયા આકારને વચ્ચેથી વાળીએ તો ક્ષેત્રફળ અડધું થાય ?  

3. બે સરખા આકાર લઈને ગોઠવીએ તો ચોરસ કે લંબચોરસ બને? કઈ રીતે? 

નોંધ : આ પ્રવૃણિ જુદાજુદા આકારની વસ્તુઓ લઈને કરાવો અને દરેક આકાર માટે ઉપર મુજબ જેવા 

પ્રશ્નો પૂછો જેથી ણવદ્યાથીઓમાં ભૌણમણતક સંણમતતાની સમજ ણવકસે.  
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ણત્રકોણનું ક્ષેત્રફળ શોધવું. (પા.પુ. પાના નં.41,42) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 
શા માટે? : સંણમત આકૃણત આપેલી હોય ત્યારે તેનું ક્ષેત્રફળ શોધવાના અલગ-અલગ રસ્તા શોધીને 

ક્ષેત્રફળના કોયડાઓ ઉકેલવાની ક્ષમતા ણવકસે તે માટે આ પ્રવૃણિ આપવામાં આવી છે.  
 

 

 પાના નં. 41,42 ઉપર આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓને સમજાવો અને તેના આધારે નીચેની પ્રવૃણિ 

કરાવો.  

પ્રવૃણિ :  

 પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 41 ઉપર આપેલ ણત્રકોણનું ક્ષેત્રફળ શોધવા આપો. આ માટે નીચેની 

બાબતોનું ધ્યાન રાખો. 

 ણત્રકોણની સંણમત આકૃણત બને તેવું લંબચોરસ શોધાવવું. તે ઉપરથી તેનું ક્ષેત્રફળ શોધાવવું.  

 ણવદ્યાથીઓને એ દ્ર  કરાવો કે એક જ પાયા પર રચાયેલા ણનણિત લંબચોરસથી બનાવેલ ણત્રકોણ 

સરખા હોય છે.  

 પાઠયપુસ્તકના પાન નં 42ના QR નો વીક્રડયો બતાવો. 

 

ચોક્કસ ક્ષેત્રફળ માટે આકાર પૂણિ કરવા . (પા.પુ. પાના નં.- 42,43) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, કલા દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળનું માપન કરે.  

પ્રવૃણિ : ણવદ્યાથીઓના જૂથ પાડી તેમને પોતાની નોટબુકમાં     ના ચોરસખાના દોરવાનું કહો. 

બનાવેલ આલેખપત્રમાં અડધા ભાગે ણત્રકોણ દોરાવો. ણવણવધ ણત્રકોણની સરખામણી કરવી.  

આકાર પૂણિ કરવા :  
 ચોક્કસ ક્ષેત્રફળ માટે આકાર પૂણિ કરવા. 

 ણવદ્યાથીઓ પાસે જ અણનયણમત આકારો દોરાવો અને તેમના ક્ષેત્રફળ અને પક્રરણમણતનું અનુમાન કરી 

આલેખપત્ર વડે તેની ખરાઈ કરવાની પ્રવૃણિ કરાવો. આ અણનયણમત આકારોની લંબાઈ માપવા માટે 

દોરીનો ઉપયોગ થઈ શકે તે પણ બતાવો. 



 

 

ધોરણ 5  ગણણત   એકમ 3 
36 

લંબચોરસમાં ણત્રકોણ અને લંબચોરસ દોરવા-તેમના ક્ષેત્રફળનું માપન (પા.પુ. પાના નં.44) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ -રમત દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? :આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળની સરખામણી કરે.  

પ્રવૃણિ : કાગળના ભાગ કરો.  

પ્રવૃણિ કેવી રીતે કરાવશો ?  

 ણવદ્યાથીઓને જોડીમાં બેસાડો. દરેકને એક એક કાગળ આપો. તેમાંથી ચોરસ બનાવવાનું કહો. 

દરેક કાગળને અડધા ભાગમાં કાપવાનું કહો. કાપેલા કાગળમાંથી બે સરખા ણત્રકોણ કાપવાનું 

કહો. બનેલ ણત્રકોણના ફરી બે સરખા ણત્રકોણ કાપવાનું કહો.  

પ્રવૃણિ: 

 આપેલ લંબચોરસમાં ણત્રકોણ અને લંબચોરસ દોરાવવી અને તેમના ક્ષેત્રફળનું માપન કરાવો. 

 બે લીટી દોરીને લંબચોરસમાં એક લંબચોરસ અને બે સરખા ણત્રકોણ બનાવવાની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 

પાઠ્યપુસ્તકના પાના નં. 42 અને 43 ઉપર આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓને સમજાવો.પાના નં.43 ઉપર 

આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓ જાતે કરે તે અપેણક્ષત છે.  

 

પાંચ ચોરસનો કોયડો (પા.પુ. પાના નં. 45) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : 1 સેમીના 5 ચોરસથી બનતા આકારોને અલગ અલગ રીતે ગોઠવી જુદા-જુદા આકારો 

બનાવતા શીખે.  

પ્રવૃણિ :  

 બ્લોકથી પેટનિ બનાવો. 

 ણવદ્યાથીઓને પાંચ-પાંચનાં જૂથમાં બેસાડો.  

 દરેક જૂથને NCERT મે્સકીટમાં આપેલા બ્લોક આપો.  

 બ્લોકમાંથી પાંચ બ્લોકનો ઉપયોગ કરી અલગ-અલગ પેટનિ તૈયાર કરાવો.  

 બીજા જૂથે બનાવેલ પેટનિની સરખામણી કરાવો. 
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 

 પાઠયપુસ્તકના પાના નં.- 45 પર આપયા મુજબ પાંચ ચોરસનો ઉપયોગ કરી જુદા જુદા આકારો 

તૈયાર કરાવો અને પાન નં 45 ના પ્રશ્નો પૂછો. પાના નં.45 ઉપર આપેલ ખાલી જગ્યાઓ 

ણવદ્યાથીઓ જાતે પૂરે તે અપેણક્ષત છે. 
 

નોંધ : આ કોયડા માટે રંગીન કાગળમાંથી બનાવેલ પાંચ ચોરસની આકૃણત આપીને ણવદ્યાથીઓને જાતે 

આકારો બનાવવા માટે આપો. 

12 આકારોના કક્રટંગ્સ વડે 10x6 / 5x12 નો લંબચોરસ બનાવવો. (પા.પુ. પાના નં. 46) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : અલગ-અલગ આકારોથી રોકાતી જગ્યાથી ક્ષેત્રફળનો અંદાજ લગાવે તથા જુદા-જુદા 

આકાર બનાવે.  

પ્રવૃણિ :  

 પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 45 પર બનાવેલ 12 આકારોના કક્રટંગ્સ આપો.  

 ણવદ્યાથીઓના પાંચ-પાંચનાં જૂથ બનાવો. દરેક જૂથને રંગીન કાગળ આપો અને પાંચ-પાંચ 

ચોરસની મદદથી બનતી અલગ-અલગ આકૃણત કાપવાનું કહો.  

        નો લંબચોરસ બનાવડાવો. 

       ના લંબચોરસ બનાવડાવો. 

 

12 આકારોને ચેસબોડિ પર overlapping વગર ગોઠવવાની રમત (પા.પુ. પાના નં. 47) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ(Learning Outcome) : M510.2 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : 5 ચોરસવાળા જુદા-જુદા 12 આકારોને ચેસબોડિ પર એકબીજા આકાર પર ન આવે તેવી 

રીતે ગોઠવતાં શીખે.  

 પાઠયપુસ્તકના પાના ન.ં 45 પર બનાવેલ 12 આકારોને ચેસબોડિ પર (પાન નં.47) overlapping 

વગર ગોઠવવાની રમત રમાડો. 

નોંધ : ચેસબોડિ પર આકારો ગોઠવતી વખતે કોઈ ખાનું બાકી ન રહે તેવી રીતે ગોઠવણી કરાવો.  
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તમારી પોતાની લાદીની પેટનિ બનાવો (પા.પુ. પાના નં. 47, 48, 49) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M510.3 

પેડાગોજી : રમત દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી વસ્તુઓના ક્ષેત્રફળનું માપન કરે.  

નોંધ :  

 ણશક્ષકણમત્રો, ધોરણ-4ના ગણણતના પાઠ્યપુસ્તકના પાનાં નંબર 117 થી 119 પરની 
ભોંયતણળયાની પેટનિના નમૂના બતાવી પૂવિજ્ઞાન તપાસો. 

 આવી ણવણવધ લાદી આપીને ભોંયતણળયામાં જગ્યા ન રહે તેવી રીતે ગોઠવવાનું કહો.  

 શાળામાં કે શાળા બહાર ઇન્ટરબ્લોકથી બનતી ક્રડઝાઇન ણવશે વાતચીત કરો. એવી પેટનિ 

નોટબુકમાં દોરવાનું કહો.  

 ICT નો ઉપયોગ કરી ભોંયતણળયાની ણવણવધ પેટનિ બતાવો.  

 PPT નો ઉપયોગ કરી લાદીની ગોઠવાણીનું પ્રેઝન્ટેશન બતાવો.  

 
 પાઠયપુસ્તકના પાના ન.ં 48/49 (ખાલી જગ્યા ન રહે તે રીતે અલગ અલગ પ્રકારની) લાદી વડે 

ભોંયતણળયાની પૅટનિ બનાવવાની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 અલગ અલગ 5 આકારો આપીને (કોઈપણ જગ્યા ન રહે તે રીતે) લંબચોરસમાં ગોઠવવાની 

પ્રવૃણિઓ કરાવો. 

પ્રવૃણિ : લાદીની પેટનિ બનાવો.  

 ણવદ્યાથીઓના પાંચ-પાંચનાં જૂથ બનાવો.  

 દરેક જૂથને કાડિશીટ અને કાતર આપો.  

 પાન નં 48 પર બતાવેલ આકાર પૈકી કોઈ એક આકારના 20 થી 25 આકાર કાપવાનું કહો.  

 આકાર કાપયા બાદ તેને પાસ-પાસે ગોઠવીને ણવણવધ પેટનિ બનાવવાનું કહો.  

 બીજા જૂથે બનાવેલ પેટનિનું અવલોકન કરો.  

 બીજા જૂથે બનાવેલ આકારની અદલા-બદલી કરી નવી પેટનિ બનાવવા કહો.  

નોંધ : આ જ રીતે અલગ અલગ 5 આકારો આપીને (કોઈપણ જગ્યા ન રહે તે રીતે) ણત્રકોણમાં 

ગોઠવવાની પ્રવૃણિઓ કરાવો.  

આટલું અવશ્ય કરીએ :  

 સરખી પક્રરણમણત હોય પરંતુ ક્ષેત્રફળ જુદું હોય તેવા આકારો બતાવો. 

 ક્ષેત્રફળ સરખું હોય પરંતુ પક્રરણમણત જુદી હોય તેવા આકારો પણ બતાવો.  

 10 ચોરસ સેમી ક્ષેત્રફળ થાય તેવા જુદા-જુદા ણત્રકોણ બનાવી શકાય ? ચચાિ કરો.  
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  4      ભાગ અને પૂણિ  
 

 

આ એકમમાં આપેલ પ્રવૃણિઓ, રમત અને વાતાિ દ્વારા ણવદ્યાથી રોબજંદા જીવનમાં સામાન્ય રીતે વપરાતા 

અપૂણાાંકો (જેમ કે ½, ¼, વગેરે)ને એક પૂણાાંકના ભાગો તરીકે ઓળખી શકે અને રજૂ કરી શકે તથા 

આપેલ અપૂણાાંકના સમઅપૂણાાંક ઓળખી શકે અને બનાવી શકે તે અપેણક્ષત છે. 

 

અભ્યાસિમના ધ્યેય (Curricular Goal) : CG - 1 

સંખ્યાઓની સમજ (સંખ્યાઓની ગણતરી અને અપૂણાાંક) ભારતીય સ્થાન ક્રકંમત પદ્ધણતના ઉપયોગથી 

પૂણિ સંખ્યાઓની ચાર મુખ્ય પ્રક્રિયાઓને સમજે અને ઉપયોગ કરે તથા િણમક સંખ્યાઓની તરાહને 

ઓળખે અને શોધે. 

 

ક્ષમતા (Competency Statement) : C- 1.2 

દૈણનક જીવનમાં પૂણિ સંખ્યાના ભાગરૂપે સામાન્ય રીતે ઉપયોગમાં લેવાતા અપૂણાાંક ને રજૂ કરે અને 

તુલના કરે તથા સંખ્યારેખા પર તેનું સ્થાન દશાિવે છે. (જેમ કે ½, ¼, વગેરે) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : 

M502.1  આપેલ જ્થાના ચોક્કસ ભાગ(દાખલા તરીકે અડધા, ત્રીજા, ચોથા, આઠમા અને  

  સોળમા ભાગ)ન ેસંલગ્ન સંખ્યા અપૂણાાંક સ્વરૂપે દશાિવે છે.  

M502.2  આપેલ અપૂણાાંકના સમ અપૂણાાંક ઓળખે છે અને નવો સમ અપૂણાાંક બનાવે છે. 

M502.3  અપૂણાાંક આધાક્રરત વ્યવહારુ કોયડા ઉકેલે છે. 

 

અભ્યાસબબંદુ (Learning Point) : 

 આપેલ આકૃણતમાં 
 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
 , 

 

 
 ,  

 

 
 ,  

 

 
 , 

 

 
 વગેરે ભાગ ઓળખવા અને 

દશાિવવા. 

 અપૂણાાંકના અંશ અને છેદની ઓળખ. (ભાગ/ કુલ ભાગ) 
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 અપૂણાાંકના છેદ એટલે આખી વસ્તુના કરેલ કુલ સરખા ભાગ અને અંશ એટલે કરેલ કુલ સરખા 

ભાગમાંથી પસંદ કરેલ/ લીધેલ ભાગનો ખ્યાલ.. 

 અપૂણાાંકનો રોજીંદા વ્યવહાર સાથે સમન્વય. 

 અપૂણાાંકને લગતી વ્યવહાક્રરક સમસ્યાનો ઉકેલ /કોયડા ઉકેલ 

 સમ અપૂણાાંકની સમજ. 

 અપૂણાાંકો વડે બનતા પૂણિ આખી વસ્તુઓના ણનયત જ્થાને પૂણિ તરીકે લઇ અપૂણાાંક બનાવવા અને 

તેની ક્રકંમત શોધવી.  
 

આપણો ધ્વજ : (પા.પુ. પાના નં. 50) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ : (Learning Outcome): M 502.1  

પેડાગોજી : અનુભવ દ્વારા ણશક્ષણ , પૃથક્કરણ અને તારણ, કલા દ્વારા ણશક્ષણ, પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓમાં અપૂણાાંકની પાયાની સમજ ણવકસે અને વ્યવહારમાં તેનો ઉપયોગ કરી શકે 

તે માટે 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓ ધોરણ–4 માં અપૂણાાંકના ભાગ પાડતા શીખી ગયા છે. જેથી તેના મહાવરા 

માટે પાના નંબર 50 ઉપર આપેલ QR કોડનો વીક્રડયો બતાવો.  
 

 

 પાના નંબર 50 પર આપેલ ણવગતોની સમજ માટે નીચે મુજબની પ્રવૃણિ કરાવો.  

 પ્રવૃણિ: ણવદ્યાથીઓ પાસે 9 સેમી લંબાઈ અને 6 સેમી પહોળાઈનો ભારતનો રાષ્ટ્રધ્વજ દોરાવો અને 

       રંગ પૂરાવો. 

પછી નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો.  

1. કેટલામાં ભાગમાં કેસરી રંગ છે ? 

2. કેટલામાં ભાગમાં લીલો રંગ છે ? 

૩. અશોકચિ કયા ભાગમાં દોરશો? 

4. સફેદ રંગ ત્રીજા ભાગથી ઓછો છે? શા માટે ? 

 સફેદ રંગ અશોકચિના વાદળી રંગના કારણે ત્રીજા ભાગથી ઓછો છે ત ેઅંગે સમજ આપો.  
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પ્રવૃણિ : પા.પુ.ના પાના નં. 50 પર આપેલ પ્રવૃણિ કરાવો.   

 

 

આપણા પાડોશી દેશોના રાષ્ટ્રધ્વજ પર આધાક્રરત પ્રશ્નોિરી: 

અફઘાણનસ્તાન :  

1. કેટલામો ભાગ કાળો છે? 

2. લીલો રંગ કેટલામાં ભાગમાં છે? 

3. લાલ રંગ ધ્વજના ત્રીજા ભાગથી ઓછો છે? શા માટે? 

મ્યાનમાર : 

1. વાદળી રંગ ધ્વજના ચોથા ભાગથી વધારે છે કે ઓછો? 

2. ધ્વજનો અંદાજીત કેટલામો ભાગ લાલ છે? 

3.  લાલ રંગ અડધા ભાગથી વધારે છે? 

4. લાલ રંગ પોણા ભાગથી વધારે છે? 

 

શોધી કા ો. (પા.પુ.પાના નં. 51)  

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.1  

પેડાગોજી : પૃથક્કરણ અને તારણ ,કલા દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? ણવદ્યાથીઓ ધ્વજના ભાગ પરથી અપૂણાાંકની સમજ મેળવે.  

 

 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને પા.પુ.ના પાના નં. 51 પર આપેલ પ્રવૃણિ કરાવો. 

 જુદાજુદા દેશોના ત્રણ રંગ હોય તેવા રાષ્ટ્રધ્વજ ભેગા કરો. 

આ પ્રવૃણિના આધારે નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો.  

1. કયા દેશના રાષ્ટ્રધ્વજમાં ત્રણ રંગ છે? 

2. ત્રણેય રંગના ભાગ સમાન છે ?  
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 ણવદ્યાથીઓને ધ્વજ બતાવી તેમાં દેખાતા રંગોના ભાગ ણવશે પ્રશ્નોિરી કરો. જેમકે, 

દા.ત. ણવદ્યાથીઓએ રાષ્ટ્રધ્વજ ણસવાયના ધ્વજ કે ધજા તયાં તયાં જોયા છે ?  

પ્રવૃણિ:  

 ટેનગ્રામ વડે ગણણત- ણવજ્ઞાન મંડળનો ધ્વજ તૈયાર કરાવો. 

 ણવદ્યાથીઓને ગ્રાફપેપરમાં ૧૨ સેમી x ૧૦ સેમીનું બોતસ દોરી આપવું અને તેમાં ચોથો ભાગ લાલ 

રંગનો હોય તેવો પોતાનો ધ્વજ તૈયાર કરવાની પ્રવૃણિ કરાવો. 

જાદુઈ ભમરડો, મહાવરો (પા.પુ. પાના નં. 52, 53) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.1  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણાાંકની સમજ માટે.  

 પાઠ્યપુસ્તક મુજબ જાદુઈ ભમરડાની પ્રવૃણિ કરાવો.  

 પાના નં. 52 પર મહાવરા માટે જે ણવગત આપેલ છે. તેને વધુ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે નીચેની પ્રવૃણિ 

કરાવો. 

મહાવરો (a) : ચોકલેટના ભાગ: 

મંજુ પાસેની ચોકલેટમાં 12 સરખા ભાગ બતાવો. 

મંજુએ રાજીને ચોકલેટનો ચોથો ભાગ આપયો  

 

 

આથી ચોકલેટના કુલ 12 માંથી 3 ભાગ  
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સુગાથાને ત્રીજો ભાગ એટલે ત્રણ સરખા ભાગમાંથી એક ભાગ  

 

 

 
 

 

 

 

 

શીલાને છઠ્ઠો ભાગ એટલે છ સરખા ભાગમાંથી એક ભાગ  

 

 

 

 

આથી ચોકલેટના કુલ 12 માંથી 2 ભાગ  

 

 

બાકી રહેલ ભાગ 12-3-4-2=3 ભાગ મંજુએ ખાધો , 

એટલે મંજુએ 12 માંથી 3 એટલે કે ચોથો ભાગ ખાધો. 

 

 

 મહાવરા માટેની ણવગત ણવદ્યાથીઓને વાંચવા આપો. (પા.પુ. પાના નંબર 52) 

 ત્યારબાદ માગ્યા મુજબ ણવગત ભરવા કહો. જરૂર જણાય તો માગિદશિન આપો. 

 કેટલા રે કેટલા ની રમત રમાડી અપૂણાાંકની સમજ આપો.  

 મહાવરો (b) માટે પાના 53 પર આપેલ ટોપીમાં રંગ પૂરવાની પ્રવૃણિ કરાવો. 
 

 

મહાવરો (c) : ણત્રકોણના સરખા ભાગ 

 ણવદ્યાથીઓને નીચે આપયા મુજબના જુદા-જુદા ણત્રકોણ દોરાવો.  
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ઉપરના ણત્રકોણના આધારે નીચે મુજબની પ્રશ્નોિરી કરો. 

1. જાંબલી ણત્રકોણમાં દરેક ભાગ સરખો છે? 

2. ભૂરા ણત્રકોણમાં દરેક ભાગ સરખો છે? 

3. પીળા ણત્રકોણમાં દરેક ભાગ સરખો છે? 

4. લીલા ણત્રકોણમાં દરેક ભાગ સરખો છે?  

5. એક ભૂરો ભાગ અને એક લીલો ભાગ સરખા છે?  
 

 મહાવરો (c) - ણત્રકોણના સરખા ભાગ માટે આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓને વાંચવા આપો અને 

માગ્યા મુજબ આપેલ મહાવરો પૂણિ કરાવવા કહો. 

 ણશક્ષકણમત્રો પા.પુ. પાના નં. 54 પર આપેલ QR કોડ સ્કેન કરી વીક્રડયો બતાવી લંબચોરસના 

જુદી જુદી રીતે છ ભાગની સમજ આપો.  

 આપેલ ઉદાહરણને અલગ અલગ કઈ કઈ રીતે છ સરખા ભાગની અંદર વહકચી શકાય તે 

ણવદ્યાથીઓને નીચેની આકૃણતઓના આધારે સમજાવો અને ચચાિ કરો. 
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મહાવરો (d) :  

 પ્રવૃણિ - લંબચોરસના છ સરખા ભાગની સમજ વધુ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે નીચેની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 લંબચોરસના છ ભાગ સરખા છે, ત ેચકાસવા એક ભાગમાં રંગ પૂરીને કાપી લેવો.  

 પછી તે જ લંબચોરસના બાકીના દરેક ભાગ પર બંધ બેસે છે કે નણહ તે ચકાસવા કહેવું. 

 એક રીતે કરેલ છઠ્ઠો ભાગ બીજી રીતે કરેલ છઠ્ઠા ભાગ જેટલો જ હોય? જો (હા) તો ચચાિ કરો અને 

જણાય ત્યાં માગિદશિન આપો. 

 

લોભી ચોકીદાર (પા.પુ. પાના નં. 55, 56) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.1 

પેડાગોજી : વાતાિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : વાતાિ દ્વારા અપૂણાાંકની સમજ મેળવે. 

 

 ણશક્ષકણમત્રો અહીં પા.પુ. પાના નં. 55, 56 પર લોભી ચોકીદારની વાતાિ આપેલ છે. આ વાતાિ 

ણવદ્યાથીઓને વાંચવા માટે કહો. જરૂર જણાય તો તમે પણ ણવદ્યાથીઓને વાતાિની સમજ આપો.  

 લોભી ચોકીદારની વાતાિ કહો. 

  વાતાિમાં આપેલ ભાગ (
 

  
 , 

 

  
 , 
 

 
 = 

 

  
) માટેની ગણતરી કરાવો. 

ત્યારબાદ ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. બહારના દરવાજે ઉભેલ ચોકીદારને ઇનામની કેટલી થપપડ મળશે? (સો નો દસમો ભાગ એટલે 

10) 

2. બીજા દરવાજે ઉભેલ ચોકીદારને ઇનામની કેટલી થપપડ મળશે? (સો નો 
 

 
 મો ભાગ એટલે 40) 

3. છેલ્લા દરવાજે ઉભેલ ચોકીદારને ઇનામની કેટલી થપપડ મળશે? (સો નો 
 

 
 ભાગ એટલે 50) 

4. વાતાિના અંતે કણવને ઈનામનો કેટલો ણહસ્સો મળ્યો? (100-10-40-50=0) તેની ગણતરી કરો. 

5. ણવચારો: રાજાએ કણવને થપપડનું ઇનામ આપયું હશે?  

6. ણવચારો: રાજાએ ચોકીદારોને થપપડનું ઇનામ આપયું હશે?  

7. ણવચારો: રાજાએ કણવને બીજું કોઈ ઇનામ આપયું હશે?  

ભાગમાં ણવણવધ પેટનિ. (પા.પુ. પાના નં. 57) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.2  

પેડાગોજી : કલા દ્વારા ણશક્ષણ  
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શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓ સમઅપૂણાાંકની સમજ કેળવે. 

 

 ણવદ્યાથીઓને પાના નં. 57 પર આપેલ QR કોડનો વીક્રડયો બતાવો.  

 4 X 4 ના ચોરસમાં રંગ પૂરી ણવણવધ ભાગની પેટનિ તૈયાર કરાવો. 

 આ પ્રવૃણિ સમઅપૂણાાંકની સમજ માટે છે.  

  
 

 
 

 

 
   

 

 
 

 

 
   

 

 
 

 

  
   

 

 
 

 

  
  રંગ પૂરીને સમજે તે માટે પૂરતો મહાવરો 

કરાવો. 

નીચેની આકૃણતઓ પરથી સમઅપૂણાાંકનો મહાવરો કરાવો. 

 
 

પા. પુ. પાના નં. 57 પર આપેલ ણવગતો ણવદ્યાથીઓને પૂણિ કરવા આપો.  

 

રામુનું શાકભાજીનું ખેતર : (પા.પુ. પાના નં. 58-59) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.2  

પેડાગોજી : પૃથક્કરણ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે? : ણવદ્યાથીઓ અપૂણાાંકની સમજ મેળવે. 

 

 પાન નંબર 58 પર આપેલ ણચત્ર આધાક્રરત ત્રણેય પ્રશ્નો પૂછો અને ગણતરી કરાવો. 

 પાન નંબર 59 ના ણચત્ર આધાક્રરત ગણતરી કરાવો અને સરખામણી માટે પ્રશ્નો પૂછો. 

દા..ત. 

1.  
 

 
 ટામેટાં કરતાં 

 

 
 ટામેટાં વધારે કે ઓછા?  

2. 
 

 
 કરતાં 

 

 
 સંખ્યા મોટી કે નાની? 

3. 
 

 
 ટામેટાં કરતાં 

 

 
 ટામેટાં વધારે કે ઓછા?  

4. 
 

 
 કરતાં 

 

 
 સંખ્યા મોટી કે નાની? 
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કોણ વતુિળને પહેલા રંગશે ? : (પા.પુ. પાના નં. 60) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.2  

પેડાગોજી : કલા દ્વારા ણશક્ષણ, રમત દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓ રમત દ્વારા સમઅપૂણાાંકની સમજ કેળવે. 

 

 

  (
 

  
 થી 

  

  
)  ભાગના કાડિ તૈયાર કરીને ણવદ્યાથીઓને આપી, રમત રમાડી પાના નં. 60 પર 

આપેલ પ્રશ્નો પૂછવા. 

 કાડિનો કોયડો :  

 પાના નં. 60 પર આપેલ ણચત્ર મુજબ કાડિ આપો.  

 ત્યારબાદ પાના નં. 61 પર આપેલ પ્રશ્નો પૂછો.  

 

અનુમાન કરો અને તપાસો : (પા.પુ. પાના નં. 61, 62) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.2  

પેડાગોજી : કલા દ્વારા શિક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણણાંકની સમજનું સ્પષ્ટ્ીકરણ થાય.  

 

 પાના નંબર 61 ના QR કોડ સ્કેન કરી વીક્રડયો બતાવો. 

 પાના નંબર 61 (a)ના આકારો (1) અને (2)માં રંગ પૂરેલા ભાગનું અનુમાન લગાવી જવાબ 

ચકાસો.  

 પાના નંબર 62 (a) ના આકારો (3) અને (4)માં રંગ પૂરેલા ભાગનું અનુમાન લગાવી જવાબ 

ચકાસવા.  

 જવાબ ચકાસવા માટે આકારો (1) થી (4) ના કાડિ તૈયાર રાખવા. 

 પાના નંબર 62 ના (b) માટે ટેનગ્રામ તૈયાર રાખો અને સરખામણી માટે એક ઉપર એક 

ગોઠવવા કહો.  
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રંગીન ભાગ : (પા.પુ. પાના નં. 62) 

 પા. પુ. પાના નં. 62 પર આપેલ સમઅપૂણાાંકની સમજ આપવા માટે નીચેની પ્રવૃણિ કરાવો.  

          

 

                

 

 

                  

 

                 1 / 2 

 

                

 
          

 

                

 

 

                 2 / 4 

 

                

 

 

                

 

 

          

 

                

 

 

                 4 / 8 

 

                

 

 

                

 
          

 

                

 

 

                 8 /16 

 

                

 

 

                

 
          

 પાના નંબર 62 ના QR કોડનો વીક્રડયો બતાવો . 

 રંગીન ભાગ ણવશે પ્રશ્નોિરી દ્વારા સમઅપૂણાાંક  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  ઓળખે તે માટે જરૂરી મહાવરો 

કરાવો. 

 પા.પુ.ના પાના નં. 62 પર આપેલ પ્રવૃણિ કરાવો. 

હલવાના ભાગ : (પા.પુ. પાના નં. 63) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M502.2  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણાાંકની સમજનું સ્પષ્ટ્ીકરણ થાય.  
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પ્રવૃણિ : હલવાના ઉદાહરણ દ્વારા અપૂણાાંકની સમજ આપો. 

    
 પ્રવૃણિના આધારે પાના નં. 63, 64 પર આપેલ પ્રશ્નોિરી કરવી. 

 પાના નં. 63 ઉપર ણવગતો આધારે ગણતરી કરાવો.   
 
 

 

 
 

 

 
   સમજે એ અપેણક્ષત છે. 

પટ્ટીના ભાગ : (પા.પુ. પાના નં. 64) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.2  

પેડાગોજી : પૃથક્કરણ અને તારણ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણણાંકની સમજનું સ્પષ્ટ્ીકરણ થાય.  

પ્રવૃણિ :  

 ણશક્ષકણમત્રો પાના નં. 64 પર આપેલ પટ્ટીના ભાગની પ્રવૃણિ દ્વારા અપૂણાાંકની સમજ આપો. 

  
 પટ્ટીના સૌથી નાના રંગીન ભાગ સંદભે પ્રશ્નોિરી દ્વારા સરખામણીથી સમ અપૂણાાંક ઓળખે તે માટે 

પ્રેક્રરત કરો. 

 ચોરસના રંગીન ભાગ (પેટનિ) ની સમજ આપો. 

      
 ચોરસના રંગીન ભાગ ણવશે પ્રશ્નોિરી દ્વારા સરખામણીથી સમ અપૂણાાંક ઓળખે તે માટે પ્રેક્રરત કરો. 
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 સમઅપૂણાાંકોની સમજ અને તારવણી માટે મૂતિ વસ્તુઓ જેમ કે કેરમની કૂકરી, માચીસના ખાલી 

ખોખા, બોટલના  ાંકણ વગેરેનો ઉપયોગ કરો.  

ભાગથી પૂણિ તરફ : (પા.પુ. પાના નં. 65) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.2  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણાાંકની સમજ મેળવે 

 

   પા.પુ.પાના નં. 65 ઉપર આપેલ અધૂરા ણચત્રો પૂરા કરવા આપો. 

 પાંદડી દોરી આખું ફૂલ પૂણિ કરવું. 

 પંખાના બાકી રહેલ બે પાંબખયા દોરાવો. 

 પંખાના અડધા પાંબખયા (2) દોરેલ છે, એટલે બીજા બે પાંબખયા દોરવા પડે તે અંગે ચચાિ કરી પંખામાં 

2, 3, 4, 5, 6, 8 પાંબખયા હોઈ શકે તે જણાવો અને એવા પખંાના ણચત્રો બતાવો. 

      
 

રૂણપયા અને પૈસા : (પા.પુ. પાના નં. 65) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.3  

પેડાગોજી : અનુભવ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણાાંકની સમજનો વ્યવહારમાં ઉપયોગ કરી શકે તે માટે. 

 

 

 ણશક્ષકણમત્રો રૂણપયા અને પૈસની સમજ આપતો પાના નંબર 65 પરનો QR કોડનો વીક્રડયો 

બતાવો.પૈસા અને રૂણપયાના સંદભે પાના નં. 65 પર આપેલ પ્રશ્નોિરી કરો. 
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100 રૂણપયાના છુટ્ટા માટે નીચેની પ્રશ્નોિરી કરો.  

 

1. 100 રૂણપયામાં 10 રૂણપયાની કેટલી નોટ મળે ?  

2. 10 એ 100 નો કેટલામો ભાગ છે?  

3. 100 રૂણપયામાં 50 રૂણપયાની કેટલી નોટ મળે ? 

4. 50 એ 100 નો કેટલામો ભાગ છે?  

5. 100 રૂણપયામાં 20 રૂણપયાની કેટલી નોટ મળે ?  

6. 20 એ 100 નો કેટલામો ભાગ છે?  

7. 5 રૂણપયાના કેટલા ણસક્કા વડે 100 રૂણપયા થાય ? 

8. 
 

 
 , 

 

  
  
  

  
 અને 

  

   
 સરખા છે? ચચાિ કરો. 

વૃદ્ધ સ્ત્રીનું વણસયતનામું : (પા.પુ. પાના નં. 66, 67) 

પેડાગોજી : વાતાિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અપૂણાાંકનો વ્યવહાક્રરક ઉપયોગ કરે.  

 

 

વૃદ્ધ સ્ત્રીનું વણસયતનામું વંચાવી ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબ સમજ આપો.  

 19+1=20 

 20 નો અડધો ભાગ 20 x 
 

 
 = 10 એટલે 

  

  
  

 20 નો ચોથો ભાગ  20 x 
 

 
 = 5 એટલે 

 

  
  

 20 નો પાંચમો ભાગ 20 x 
 

 
 = 4 એટલે 

 

  
 

 20-(10+5+4) 

 20-19=1  

 અને તેના પર આધાક્રરત પ્રશ્નોિરી વડે આખાના અમુક ભાગ અને અમુક ભાગના સરવાળાથી 

આખો ભાગ થાય તે સમજાવવા જરૂરી પ્રશ્નોિરી કરો.  

દા.ત.  

1. એક જ વસ્તુના બે અડધા ભાગ ભેગા કરીએ તો કેટલી વસ્તુ મળે? 

2. એક જ વસ્તુના 
 

 
 ભાગ અને 

 

 
 ભેગા કરીએ તો કેટલી વસ્તુ મળે? 
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અરુણનું સમયપત્રક : (પા.પુ. પાના નં. 67) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.3  

પેડાગોજી : અનુભવ (વ્યવહાર) દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? અપૂણાાંકના સમય આધાક્રરત કોયડાનો ઉકેલ મેળવે. 

 ણશક્ષકણમત્રો, શાળાના સમયપત્રકની ચચાિ કરી જરૂરી પ્રશ્નોતરી કરો. 

 

પાના નંબર-67 પર આપેલ અરુણનું સમયપત્રક, 24 કલાકના સરખા ભાગના આધારે જુદી-જુદી 

કામગીરી માટે લાગતા સમયની કલાકમાં ગણતરીના પ્રશ્નો પૂછો.  

દા.ત.  

1. ઊંઘવા માટે કેટલા કલાક ?  

2. ભણવા માટે કેટલા કલાક ? 

3. શાળામાં કેટલા કલાક ? 

4. રમવા માટે કેટલા કલાક ? 

5. ટીવી માટે કેટલા કલાક ? 

6. ચાલવા માટે કેટલા કલાક ? 

7. કસરત માટે કેટલા કલાક ? 

8. ઘરના કામ માટે કેટલા કલાક ? 

9. મોબાઈલ ફોન માટે કેટલા કલાક ? 

10. પેપર/વાતાિ વાંચવા માટે કેટલા કલાક ? 

 કલાકની ગણતરી પરથી ભાગની સમજ આપો. 
 

શાળાનું સામણયક : (પા.પુ. પાના નં. 68) 
 

 

 પાના નંબર – 68 પરની પ્રવૃણિની ચચાિ કરો. 

 શાળાના સામાણયક સંદભે દર ત્રીજા મણહને એટલે 12/3 = 4 ભાગ  

 ઊંઘ માટે સરસ વાત : પાના નંબર – 68 

 ઊંઘ માટે સરસ વાત આધાક્રરત પ્રશ્નોિરી કરો.  

 24 માંથી 8 એટલે ત્રીજો ભાગ  

 અહીં ણવદ્યાથીઓને ક્રદવસના સમયના યોગ્ય ઉપયોગ અંગે પણ પ્રશ્નો કરો. દા.ત. ઘરના કામો 

કરવામાં, અભ્યાસમાં, વાચન માટે, રમત માટે, ઊંઘવા માટે અને બહારના કામો કરવામાં આપણે 

સમયનો કેટલો અને કેવી રીતે ઉપયોગ કરીએ છીએ. 
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કીણતિની ખરીદીની યાદી : (પા.પુ. પાના નં. 69) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 502.3  

પેડાગોજી : અનુભવ (વ્યવહાર) દ્વારા ણશક્ષણ, પૃથક્કરણ અને તારણ  

શા માટે ? : અપૂણાાંકની વ્યવહારુ ગણતરી કરવામાં સરળતા રહે તે માટે  

 

 પાના નંબર – 69 પર આપેલ ભાવપત્રકને આધારે ણવણવધ વસ્તુઓની ક્રકંમત અને જ્થા સંદભે 

પ્રશ્નોિરી કરો.  

 ત્યારબાદ અન્ય ભાવપત્રકો આપીને આ જ પ્રકારની પ્રશ્નોિરી વડે ભાગ અને પૂણિની ગણતરીનો 

વધુ મહાવરો કરાવો. 

 મહાવરો પ્રશ્ન 1 થી 3 કરાવવા. (પાના નંબર – 70) 

 પાન 70 ના QR કોડનો વીક્રડયો બતાવો. ત્યારબાદ પાના નંબર – 70 પરના અન્ય વ્યવહારુ 

કોયડાનો મહાવરો કરાવો. 
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   5     તે સરખું દેખાય છે ? 
 

 

ણવદ્યાથીઓને આકારની સમાનતા, બભન્નતા અને પ્રમાણની સમજ આપી તેની મદદથી તેઓ જુદાજુદા 

આકારોને ઓળખી શકે છે કે તે સરખા છે કે નહીં ? અને કેમ છે? ગાણણણતક તકિ અને માપદંડ તરીકે 

ઓળખવાની શબતત ણવકસે છે.  

 

અભ્યાસિમ ધ્યેય (Curricular Goal) : CG-2  

ણદ્વ-પક્રરમાણીય અને ણત્ર-પક્રરમાણીય ભૌણમણતક આકારોના લક્ષણો અને ગુણધમોનું ણવશ્લેષણ કરે, 

ચોક્કસ સ્થાન અને અવકાશીય સંબંધોનું વણિન કરે, સંણમત આકારોને ઓળખે અને તેની રચના કરે. 

 

ક્ષમતા (Competency statement) : 
 

C-2.3 :  પક્રરણચત 2-D અને 3-D આકારમાં સપ્રમાણતા (પ્રણતબબંબ અને પક્રરભ્રમણ) ઓળખે 

  અને રચના કરે. 

C-2.4 :  2-D અને 3-D આકારોને શોધે, ઓળખે, વણિવે અને તેની તરાહોને ણવસ્તૃત કરે. 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિઓ (Learning Outcomes) : 
 

M511:  આસપાસના પયાિવરણમાંથી પક્રરભ્રમણ સંણમણત ધરાવતા ણદ્વ પક્રરમાણીય આકારો અને 

  મૂળાક્ષરોને ઓળખે છે. 

M511.1:  દપિણ આકૃણત ઓળખે છે. 

M511.2:  પક્રરભ્રમણીય સંણમણત ધરાવતા મૂળાક્ષરો અને ણચત્રોને 
 

 
 , 
 

 
 , 
 

 
 અને 

 

 
 આંટા ફેરવતાં 

  મળતી આકૃણત ઓળખે છે. 

M511.3:  પક્રરભ્રમણીય સંણમણત ધરાવતા મૂળાક્ષરો અને ણચત્રોને 
 

 
 , 
 

 
 , 
 

 
 અને 

 

 
 આંટા ફેરવતાં 

  મળતી આકૃણત દોરે છે. 
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અભ્યાસબબંદુ (Learning Point) : 

 પેટનિનું ણનમાિણ 

 દપિણની રમત 

 અડધો આંટો ફેરવવો. 

 ત્રીજો ભાગ ફેરવવો. 

 ચોથો ભાગ ફેરવવો. 

 છઠ્ઠો ભાગ ફેરવવો. 

એકમની થીમ :  

 રમત અને પ્રવૃણિ દ્વારા પેટનિ, દપિણની રમત અને આકૃણતનું પક્રરભ્રમણ  

ચાલો રંગના એક ટીપાથી પટેનિ બનાવીએ (પા.પુ પાનાં નં. 71) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcome) : M511.1  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, રમત દ્વારા ણશક્ષણ અને અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ.  

શા માટે ? : પેટનિ ણનમાિણ કૌશલ્ય અને અવલોકન શબતતના ણવકાસ માટે.  

પ્રવૃણિ : રંગના એક ટીપાથી પેટનિ બનાવો. 

આ પ્રવૃણિ(જૂથકાયિ) માટે નીચેના સોપાનોને અનુસરો. 

 વગિના ણવદ્યાથીઓના સંખ્યા મુજબ જૂથ બનાવો.  

 દરેક જૂથને એક કાગળ અને રંગ આપો.  

 દરેક જૂથના ણવદ્યાથીઓને આપેલ કાગળની અડધી ગડી વાળવાનું કહો.  

 ગડીને ખોલીને વચ્ચેની રેખા પર પોતાને આપેલા રંગનું ટીપું મૂકવાનું કહો.  

 તેને બે વાર વાળવાનું અને તેને દબાવવાનું કહો. ત્યારબાદ તેને ખોલવાનું કહો.  

 કાગળની અંદર કેવી પેટનિ તૈયાર થાય છે તે બાબતે ણવદ્યાથીઓને અવલોકન કરવાનું કહો.  

 તૈયાર થયેલ પેટનિ વચ્ચેની રેખાથી કાપવાનું કહો.  

 કાપેલ અડધા ભાગથી દપિણમાં આખું ણચત્ર બને છે ત ેણવચારવાનું કહો. 

 દરેક જૂથની પેટનિને વગિમાં અવલોકન કરાવો. 

ઉપરની પ્રવૃણિને આધારે નીચેના જેવા પ્રશ્નો પૂછો. 

1. શું આપેલ ણચત્રમાં બે સરખાં ભાગ દેખાય છે ? 

2. આપેલ ણચત્રને કઈ જગ્યાએથી કાપવામાં આવે તો તેના બે સરખા ભાગ બને છે ? 

3. શું કાપેલ ભાગને દપિણ સામે રાખતાં આખું ણચત્ર બને છે ? 

4. ટીંપાંને રેખા ણસવાયના અન્ય ભાગ પર મૂકીને વાળવાથી સરખા ભાગ દેખાશે ? 
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આકૃણત - 3 આકૃણત - 4 

 

    પાઠ્યપુસ્તકમાં પાના નં. 71 માં આપેલ મુજબની પ્રવૃણિ ણવદ્યાથીઓને વ્યબતતગત કરાવો. 
 

પાઠ્યપુસ્તકમાં પાના નં. 71 માં આપેલ મુજબની પ્રવૃણિ ણવદ્યાથીઓને વ્યબતતગત કરાવો. 

ધ્યાન આપો- ધોરણ 3 અને 4 મા ંઆવતા પેટનિ સ્વરૂપના કે પોતાની આસપાસના પયાિવરણના ણચત્રો, 

વસ્તુઓ લઇ સંણમતતા ણવશે સમજાવો. 
 

આ પેટનિ જુઓ. (પા.પુ પાનાં નં. 72, 73) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcomes) : M511.1  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : તકિશબતત અને અવલોકન શબતતના ણવકાસ માટે 

તૂટક રેખાની મદદથી સમજૂતી:  

ણવદ્યાથીઓને જુદાજુદા પ્રકારના તૂટક રેખા દોરેલ ણચત્રો આપો. આપેલ ણચત્રમાં તૂટક રેખાથી વાળીને 
ડાબી બાજુનો ભાગ જમણી બાજુ પર બંધબેસતો આવે છે કે નહી અથવા કઈ આકૃણતનો અડધો ભાગ 
બાકી રહેલ ભાગને  ાંકશે અથવા દપિણ સામે રાખવાથી પૂરું ણચત્ર બનશે કે નણહ તે બાબત સમજાવો. 

પ્રવૃણિ : 

આ પ્રવૃણિ માટે ણવદ્યાથીઓને નીચેના પગણથયાં અનુસરવા કહો.  

 ણવદ્યાથીઓની સંખ્યાને ધ્યાને રાખી જૂથ પાડો.  
 તેમને કેટલાંક આકારો આપો.  
 આપેલ આકારને તૂટક રેખાથી વાળો. 
 હવે એક ભાગ બીજા ભાગ પર બંધબેસે છે કે નહી તે નક્કી કરવા કહો. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

આકૃણત - 1 આકૃણત - 2  



 

 

ધોરણ 5  ગણણત   એકમ 5 
57 

ણવદ્યાથીઓને નીચેનો પ્રશ્ન પૂછો. 

 હવે તૈયાર થયેલ આકારમાં સંણમતતા જોવા મળે છે ? તેના આધારે જરૂરી ચચાિ કરો. 

ઉપરોતત પ્રવૃણિને આધારે દપિણ આકૃણતની સમજ ણવકસાવવી. 

 

 ણવદ્યાથીઓને પાના નં 73 પર આપેલ જુદા જુદા 15 ણચત્રોનું અવલોકન કરવા કહો. તેના આધારે 

નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. કયા કયા ણચત્રમાં તૂટક રેખા આકારને બે સરખાં ભાગમાં વહકચે છે ? 

2. તૂટક રેખાથી બે ભાગમાં વહકચતા આકારોમાંથી કયા આકારો દપિણ સામે રાખતા પૂરું ણચત્ર બનશે? 

3. કયા કયા ણચત્રોમાં આડી તૂટક રેખાથી સંણમતતા જોવા મળતી નથી ? 

4. કયા કયા ણચત્રોમાં ઊભી તૂટક રેખાથી સંણમતતા જોવા મળતી નથી ? 

5. કયા આકાર એવા છે કે જે સંણમત છે પરંતુ રંગોના સંયોજનના કારણે અસંણમત છે ? 

6. આકૃણત – 10 અને 12 માં દપિણ આકૃણત બને તે રીતે તૂટક રેખા દશાિવો. 

સમજાવો : અણહ ણવદ્યાથીઓને જુદાજુદા ણચત્રો આપી એ બાબત સમજાવવાની જરૂર છે કે આકારમાં 

સંણમતતા હોય પરંતુ રંગના સંયોજનના કારણે ણચત્ર સંણમત રહેતું નથી. આ બાબતને ધ્યાનમાં રાખી 

આકાર અને રંગ બંને પર આધાક્રરત આકાર / ણચત્ર સંણમત છે કે નણહ શોધવા માટે પ્રેક્રરત કરવા. 
 

દપિણની રમત : (પાના નં. 74, 75, 76) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcomes) : M511.1  

પેડાગોજી : રમત દ્વારા ણશક્ષણ, પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : બાળકોને મહાવરો મળે અને તકિ તથા અવલોકન શબતતના ણવકાસ માટે  

સમજૂતી: ણશક્ષકણમત્રો કોઈ પણ આકૃણતમાં કોઈ એવી જગ્યા હોય કે જ્યાં દપિણ મૂકવામાં આવે કે લીટી 

દોરવામાં આવે તો તે આકૃણતના બે સરખાં ભાગ દેખાય. જુદીજુદી આકૃણત માટે આ સંખ્યા શૂન્ય કે 

તેનાથી વધારે હોઈ શકે. 

રમત આધાક્રરત ણશક્ષણ: 

 વગિની સંખ્યાને ધ્યાનમાં રાખી ણવદ્યાથીઓના જૂથ બનાવો. 

  જુદીજુદી 2- D અને 3 -D આકારની આકૃણતના તૂટક રેખા વાળા કાડિ પેપર આપો. 

  આપેલ કાડિમાં તૂટક રેખા પર દપિણ રાખતાં કેવું ણચત્ર બનશે તે પ્રવૃણિ કરીને બતાવો. 
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ઉદાહરણ : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 પાનાં નં. 75 અને 76 પર આપેલ આકૃણતમાં કઈ જગ્યાએ દપિણ રાખવાથી તેની બાજુમાં રાખેલ 

આકૃણત બનશે તેનું પ્રાયોણગક કાયિ કરાવો. આ પ્રકારની અન્ય આકૃણતઓ માટે આ પ્રવૃણિ કરાવો. 

 ઉપરની સમજ વધુ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે ણવદ્યાથીઓને નીચેની પ્રવૃણિ કરાવો. 

અંગ્રેજી મૂળાક્ષરોનું ઊભા દપિણ વડે રચાતું ણચત્ર : 

 

 

 

 

 સૌ પ્રથમ અંગ્રેજી મૂળાક્ષર A અને B નું કાડિ લો. 

 આ કાડિ પેપરની બાજુમાં દપિણ મૂકો. 

 દપિણમાં મળેલ ણચત્રનું અવલોકન કરો. 

ઉદા. 

અંગ્રેજી મૂળાક્ષર A,B,C,....., Z ના કાડિ પેપર પર ઊભા અને આડા દપિણ રાખવાથી બનતી આકૃણતનું 

અવલોકન કરાવવું અને તેના આધારે નીચે જેવા પ્રશ્નો પૂછો. 

પ્રશ્નો. 

1. કયા કયા મૂળાક્ષરમાં ઊભો અરીસો મૂકવાથી સંણમણત જોવા મળે છે ? 

2. કયા કયા મૂળાક્ષરમાં આડો અરીસો મૂકવાથી સંણમણત જોવા મળે છે ? 

3. કયા કયા મૂળાક્ષરમાં ઊભો અને આડો અરીસો મૂકવાથી સંણમણત જોવા મળે છે ? 

4. કયા કયા મૂળાક્ષરમાં ઊભો અને આડો અરીસો મૂકવાથી સંણમણત જોવા મળતી નથી?  

ગૃહકાયિ : પાઠ્યપુસ્તકના પા.ના. નં 75,76 ઉપર આપલે પ્રવૃણિ ણવદ્યાથીઓને દપિણની મદદથી ઘરે 

કરવા કહો. 
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અડધા આંટા માટે (રાજાની વાતાિ) (પા.પુ પાનાં નં. 77,78) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcomes) : M511.2, M511.3  

પેડાગોજી : વાતાિ દ્વારા ણશક્ષણ અને અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ 

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓમાં અડધો આંટા ફેરવવાની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે 

 

પા.પુ પાના નંબર 77, 78 પરની વાતાિની રજૂઆત કરી પ્રશ્નોતરી કરો. 

1. રાજા શા માટે પરેશાન હતો ? 

2. રાજા ઘણી વાર ણતજોરીને બંધ સમજી ખુલ્લી રાખતો હતો ? કેમ ? 

3. રાજાની ણતજોરી ખોલવા અને બંધ કરવાની પ્રક્રિયા શું હતી ? 

4. રાજાની પરેશાની કેવી રીતે દૂર થઇ ?  

5. રાજાની પુત્રીએ કઈ યુક્રકત સમજાવી ? 

6. રાજાની જગ્યાએ તમે હોય તો શું કરો ? 

સમજ : આ વાતાિને આધારે અડધો આંટો ફેરવવાથી મૂળ આકૃણતમાં કેવો ફેરફાર થાય છે તેની સમજ 

સ્પષ્ટ્ થાય છે. 

અડધો આંટો ફેરવવાથી એમનું એમ ? (પા.પુ પાનાં નં. 78, 79, 80) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcomes) : M511.2, M511.3  

પેડાગોજી : કલા દ્વારા ણશક્ષણ અને કૌશલ્ય ણવકાસ,  

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓમાં અડધો આંટો ફેરવવાની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે. 

 સૌ પ્રથમ અડધો આંટો ફેરવતાં કયા પ્રકારની આકૃણત મળશે તેની ણવગત નીચેના ઉદાહરણ 

પરથી ણવદ્યાથીઓને સમજાવો. 
 

 

 
 આંટા ફેરવતાં મળતી આકૃણત : 
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પ્રાયોણગક કાયિ : 

વગિમાં દરેક ણવદ્યાથીઓને નીચેના જેવા આકારના ણચત્રો આપવા. દરેક ણવદ્યાથીઓને અડધો આંટો 

ફેરવવાનું કહેવું. અડધો આંટો ફેરવ્યા પછી કયા ણવદ્યાથીઓને મૂળ આકાર જેવો જ આકાર મળશે. આવા 

ઘણા ણચત્રો કે આકાર લઇ ણવદ્યાથીઓને અડધા આંટા ફેરવવાનો મહાવરો કરાવવો. જે નીચેના કોષ્ટ્કમાં 

ણચત્ર દોરીને સ્પષ્ટ્તા કરાવો. 

 

િમ આપેલ ણચત્ર અડધો આંટો ફેરવતાં મળતું ણચત્ર દોરો. 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

  

 

કોષ્ટ્કને આધારે નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. કયા કયા આકારને અડધો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળે છે ? 

2. કયા કયા આકારને અડધો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળતો નથી ? 
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 

પા.પુ. પાનાં નંબર 79 પર આપેલ પ્રવૃણિ ણવદ્યાથીઓ પાસે કરાવવા જરૂરી માગિદશિન આપો. 

 પાન નંબર 79 પરની મહાવરાની ણવગત ણશક્ષકે પ્રત્યક્ષ કરાવવી અને તેના આધારે નીચેની 

ણવગત મેળવવી.  

 બે અંકની સંખ્યાઓ 11, ........., ............... 

 ત્રણ અંકની સંખ્યાઓ 101 ,111, ....................., ............ 

 ચાર અંકની સંખ્યાઓ 1001, 1111 ,................. ,............ બનાવવી. 
 

ચોથો ભાગ ફેરવો. (પા.પુ પાનાં નં. 81 થી 84) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcomes) : M511.2, M511.3  

પેડાગોજી : કલા દ્વારા ણશક્ષણ અને અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ 

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓમાં ચોથા ભાગનો આંટા ફેરવવાની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે. 
 

 

 
   આંટા ફેરવતાં મળતી આકૃણત : 

 
 

વગિમાં દરેક ણવદ્યાથીઓને ચોથા ભાગના આંટાની સમજૂતી માટેના આકારના ણચત્રો આપવા. દરેક 

ણવદ્યાથીઓને ચોથા ભાગનો આંટો ફેરવવાનું કહો. ચોથા ભાગનો આંટો ફેરવ્યા પછી કયા ણવદ્યાથીઓને 

મૂળ આકાર જેવું જ ણચત્ર મળશે. આવા ઘણા ણચત્રો લઇ ણવદ્યાથીઓને ચોથા ભાગનો આંટા ફેરવવાનો 

મહાવરો કરાવો. 

 

 

 



 

 

ધોરણ 5  ગણણત   એકમ 5 
62 

 

િમ આપેલ ણચત્ર ચોથા ભાગનો આંટો ફરતાં મળતું ણચત્ર દોરો. 

1 

 
 
 

 

2 

 
 
 
 

 

3 

 
 

 

4 

 
 
 
 
 
 
 

 

5 

 

   
 

 

 

કોષ્ટ્કને આધારે નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. કયા કયા આકારને ચોથા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળે છે ? 

2. કયા કયા આકારને ચોથા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળતો નથી ? 

3. અન્ય બે આકારો જણાવો જેનો ચોથા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર જેવો આકાર દેખાય ? 

 

 ણશક્ષકણમત્રો પાઠ્યપુસ્તકના પાના નં 80, 81 ઉપર આપેલ પવનચક્કી (ફરકડી) બનાવવાની 

પ્રવૃણિ ણવદ્યાથીઓને વ્યબતતગત કાયિ તરીકે આપો. પાના નં 81 ઉપર આપેલ પ્રશ્નોની ચચાિ કરો. 

 ણશક્ષકણમત્રો પાઠ્યપુસ્તક પાના ન ં 82, 83 ઉપર આપેલ મહાવારના પ્રશ્નો ણવદ્યાથીઓને 

વ્યબતતગત પૂછો. 
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ત્રીજો અને છઠ્ઠો ભાગ ફેરવો. (પા.પુ પાનાં નંબર 84 થી 86) 

અધ્યયન ણનષ્પણત (Learning Outcomes) : M511.2, M511.3  

પેડાગોજી : કલા દ્વારા ણશક્ષણ અને અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ 

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓમાં ત્રીજો અને છઠ્ઠો ભાગનો આંટો ફેરવવાની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવા માટે. 

 ણશક્ષકણમત્રો ણવદ્યાથીઓને જુદાજુદા આકારના ત્રીજા અને છઠ્ઠા ભાગ ફેરવતાં કેવી આકૃણત બને 

છે તેની સમજ સ્પષ્ટ્ કરવા નીચેની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 

 
  આંટા ફેરવતાં મળતી આકૃણત : 

 

 

 

 

 

 

 

વગિમાં દરેક ણવદ્યાથીઓને ત્રીજા ભાગના આંટાની સમજુતી માટેના આકારના ણચત્રો આપવા. દરેક 

ણવદ્યાથીઓને ત્રીજા ભાગનો આંટો ફેરવવાનું કહો. ત્રીજા ભાગનો આંટો ફેરવ્યા પછી કયા ણવદ્યાથીઓને 

મૂળ આકાર જેવા આકારનું ણચત્ર મળશે. આવા ઘણા ણચત્રો લઇ ણવદ્યાથીઓને ત્રીજા ભાગનો આંટા 

ફેરવવાનો મહાવરો કરાવો.  
 

 
  આંટા ફેરવતાં મળતી આકૃણત : 

           

 વર્ગમાાં દરેક તવદ્યાર્થીઓને છઠ્ઠા ભાર્ના આંટાની સમજુિી માટેના 

આકારના ચિત્રો આપવા.  
 

 

 દરેક ણવદ્યાથીઓને છઠ્ઠા ભાગનો આંટો ફેરવવાનું કહો. છઠ્ઠા ભાગનો આંટો ફેરવ્યા પછી કયા 

ણવદ્યાથીઓને મૂળ આકાર જેવો આકારનું ણચત્ર મળશે. આવા ઘણા ણચત્રો લઇ ણવદ્યાથીઓને છઠ્ઠા 

ભાગનો આંટા ફેરવવાનો મહાવરો કરાવો. 
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પ્રાયોણગક કાયિ : 

 વગિમાં દરેક ણવદ્યાથીને નીચેના જેવા આકારના ણચત્રો આપો. દરેક ણવદ્યાથીને ત્રીજા અને છઠ્ઠા ભાગનો 

આંટો ફેરવવાનું કહેવું. આંટો ફેરવ્યા પછી કયા ણવદ્યાથીને મૂળ આકાર જેવું જ ણચત્ર મળશે. આવા ઘણા 

ણચત્રો લઇ ણવદ્યાથીઓને ત્રીજા અને છઠ્ઠા ભાગનો આંટો ફેરવવાનો મહાવરો કરાવો. 

 

િમ આપેલ ણચત્ર 
ત્રીજા ભાગનો આંટો ફરતાં મળતું 
ણચત્ર દોરો. 

છઠ્ઠા ભાગનો આંટો ફેરવતાં 
મળતું ણચત્ર દોરો. 

1 

 
 
 
 

  

2 

 
 
 
 

  

 
3 
 
 

   

 

કોષ્ટ્કને આધારે નીચે મુજબના પ્રશ્નો પૂછો. 

1. કયા કયા આકારને ત્રીજા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળે છે ? 

2. કયા કયા આકારને છઠ્ઠા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળે છે ? 

3. કયા કયા આકારને ત્રીજા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળતો નથી ? 

4. કયા કયા આકારને છઠ્ઠા ભાગનો આંટો ફેરવતાં મૂળ આકાર મળતો નથી ? 

 

નોંધ : ણવદ્યાથીઓને આકૃણત જોવા અને તપાસવા માટે પ્રેક્રરત કરો કે આમાં કયા પ્રકારની સંણમતતા 

જોવા મળે છે. જરૂર પડે તો છ રેખાઓ દોરીને તેને 
 

 
 ફેરવીને જોઈ શકે છે. તેઓ આકૃણતને 

 

 
 ભાગ 

ફેરવીને પહેલાં જેવી દેખાય છે કે 
 

૩
 ભાગ (બે વખત 

 

 
 ભાગ) ફેરવીને પહેલાં જેવી દેખાય છે તે જાણી 

શકશે. 

 

 પા.પુ. પાનાં નંબર 85 ઉપર આપેલ મહાવરો ણવદ્યાથીઓને જાતે કરવા આપો. 

 મહાવરામાં આપેલા પ્રશ્નો ણવદ્યાથીઓને વ્યબતતગત પૂછો. 
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મૂલ્યાંકન 

ણવદ્યાથીઓએ શીખેલ બાબતોનું મૂલ્યાંકન નીચેની પ્રવૃણિના આધારે કરો. 

 આ પ્રવૃણિ વ્યબતતગત સ્વરૂપે કરવાની થતી હોઈ ણવદ્યાથીઓની સંખ્યા જેટલા આકારો તૈયાર 

કરવા. 

 ણશક્ષકણમત્રો ણવદ્યાથીઓને નીચે મુજબના આકારો વ્યબતતગત આપી કોષ્ટ્કમાં દશાિવ્યા મુજબના 

જેટલા ભાગ ફેરવવામાં આવે તો જે આકૃણત મળે તે કોષ્ટ્કમાં દશાિવવા કહો. 

 

ણવદ્યાથીનું 
નામ 

આપેલ આકાર 
 

 
 ભાગ 

 

 
 ભાગ 

 

 
 ભાગ 

 

 
 ભાગ 

 

રુદ્ર 

 
 
 

    

 

ણવશ્વ 

 
 
 

    

 

વૃણષ્ટ્ 

 
 
 

    

 

કેની 
 
 
 
 

    

 

શ્વેતા 
 
 
 

    

 

ભારતીય જ્ઞાન પ્રણાલી (IKS) 

ભારતીય ઇણતહાસના અધ્યયન માટે વસ્તુઓની સંણમતતા એક મહત્ત્વપૂણિ સાધન છે. તેમાં આપણે 

પુરાતત્ત્વ ણવભાગ દ્વારા મળેલી વસ્તુઓ જેવી કે હણથયાર, વાસણ, મુદ્રાઓ, ઈમારતો, ણશલાલેખો, 

મૂણતિઓ, ક્રકલ્લા, મહેલ, વગેરેનો અભ્યાસ કરીએ છીએ. આ પૈકી કેટલીક બાબતોને સમજવા 

સંણમતતાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. ખાસ કરીને જ્યાં લખાણ ઉપલબ્ધ નથી કે અધૂરું છે, ત્યાં આ 

સંણમતતાઓનો અભ્યાસ ણવણશષ્ટ્ બની જાય છે. ઇણતહાસને વધારે સમજૂતીપૂવિક સમજવા માટે આ 

સ્રોતો મહત્ત્વપૂણિ છે. 
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    6   તું મારો ગુણક, હું તારો અવયવ  
 

 

આ એકમમાં સંખ્યાઓના ગુણક, સામાન્ય ગુણક, અવયવ અને સામાન્ય અવયવની સંકલ્પના 

આપવામાં આવી છે. સંખ્યાઓના ગુણાકાર તથા ભાગાકારની ગાણણણતક પ્રક્રિયાઓનો ઉપયોગ તેમજ 

વ્યવહાક્રરક ઉપયોગ જોવા મળે છે. કોયડા ઉકેલ દ્વારા ણવદ્યાથીની તાક્રકિક શબતતનો ણવકાસ થાય છે. 

જુદીજુદી પદ્ધણત દ્વારા સંખ્યાઓના અવયવ તથા કોઈ સંખ્યાના જુદીજુદી રીતે અવયવ પાડવા આ એકમ 

દ્વારા ણવદ્યાથી શીખે છે. 

 

અભ્યાસિમનો ધ્યેય (Curricular Goal) : CG-1 

સંખ્યાઓની સમજ (સંખ્યાઓની ગણતરી અને અપૂણાાંક) ભારતીય સ્થાનક્રકંમત પદ્ધણતના ઉપયોગથી 

પૂણિ સંખ્યા રજૂ કરે, પૂણિ સંખ્યાઓની ચાર મુખ્ય ક્રિયાઓ સમજે અને ઉપયોગ કરે તથા િણમક 

સંખ્યાઓની તરાહને ઓળખે અને શોધે. 

 

ક્ષમતા (Competency Statement) : C-1.3   

અંક ગણણતની ક્રિયાઓને સમજે, કલ્પના કરે અને તેમની વચ્ચેના સંબંધો, ઓછામાં ઓછું    ×    

(ઘક્રડયા)ના સરવાળા અને ગુણાકાર જાણે અને રોબજંદા જીવનની સમસ્યાઓના ઉકેલ માટે પૂણિ 

સંખ્યાઓની ચાર મૂળભૂત ક્રિયાઓનુ ઉપયોજન કરે. 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes):  

 

M513   આપેલ સંખ્યાના સામાન્ય અવયવ અને સામાન્ય અવયવી આપે છે. 

M513.1  આપેલ સંખ્યાના અવયવ શોધે છે. 

M513.2  આપેલ સંખ્યાના અવયવી શોધે છે. 

M513.3  આપેલ સંખ્યાના સામાન્ય અવયવ શોધે છે. 

M513.4  આપેલ સંખ્યાના સામાન્ય અવયવી શોધે છે. 

 

 



 

 

ધોરણ 5  ગણણત   એકમ 6 
67 

અભ્યાસ બબંદુ :  

  સંખ્યાના અવયવ  

 સંખ્યાનો ગુણક (અવયવી)  

 સંખ્યાઓના સામાન્ય અવયવ  

 સંખ્યાઓના સામાન્ય ગુણક (અવયવી) 

 વ્યવહાક્રરક ઉપયોગ 

એકમની થીમ  

સંખ્યાજ્ઞાન અને તેના પરથી ગુણક (અવયવી), સામાન્ય ગુણક (અવયવી), અવયવ અને સામાન્ય 

અવયવનો ખ્યાલ. 

ઉંદર અને બબલાડી પ્રવૃણિ (પા.પુ.પાના નં. 87) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes): M 513.1 

 પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ પ્રવૃણિ દ્રારા ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાની પેટનિ સમજે અને સામાન્ય સંખ્યાની સમજ મેળવે  

સાધન-સામગ્રી : 1 થી 50 અંકના કાડિ  
 

 ણશક્ષકણમત્રો આ પ્રવૃણિમાં 1 થી 50 અંકના કાડિને વગિખંડના ભોયતણળયા પર િમમાં ગોઠવો. 

 કોઈપણ બે ણવદ્યાથીઓને જુદાજુદા અંકો પર ઉભા રાખો. (દા.ત. - પ્રથમ ણવદ્યાથી 4 અંક પર, 

બીજો ણવદ્યાથી 3 અંક પર ઊભા રહે છે.) 

 પ્રથમ ણવદ્યાથી 4 ડગલાં કૂદે છે, બીજો ણવદ્યાથી 3 ડગલાં કૂદે છે. 
 

નીચેના જેવા પ્રશ્નો ણવદ્યાથીઓને પૂછો અને જવાબની નોધ કરાવો. 

1. પ્રથમ ણવદ્યાથી જે-જે અંકો પર કૂદે છે તે અંકો 

_____________________________ 

2. બીજો ણવદ્યાથી જે-જે અંકો પર કૂદે છે તે અંકો  

_____________________________ 

3. પ્રથમ ણવદ્યાથી અંક 24 પર કેટલા કૂદકે આવશે?  

_____________________________ 

4. બીજો ણવદ્યાથી અંક 16 પર કેટલા કૂદકે આવશે?  

_____________________________ 

5. બંને ણવદ્યાથી કોઈ એક અંક પર ભેગા થશે? જો હા તો તે અંકો જણાવો. 

_____________________________ 
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 

 ણશક્ષકણમત્રો, અંકોના કાડિ, ઉંદર અને બબલાડીના ણચત્રો લઇ ણવદ્યાથીઓને પાઠયપસુ્તકના પાના 

નં. 87 ઉપર આપેલી પ્રવૃણિ કરાવો.  

 આ પ્રવૃણિ માટે અંકોના કાડિને વગિખંડના ભોયતણળયા પર િમમાં ગોઠવો. ત્યારબાદ ઉંદર અને 

બબલાડીના ણચત્રો લઇ પાઠયપુસ્તકની સૂચના મુજબ પ્રવૃણિ કરાવો.  

 વધારે મહાવરા માટે આ પ્રવૃણિ જુદાજુદા પગલાં લઈને કરાવો જેમકે ઉંદર એક વારમાં 2 ડગલાં 

કૂદી શકે અને બબલાડી એક વારમાં 3 ડગલાં કૂદી શકે. 

  આ પ્રવૃણિ બબલાડી અને ઉંદરના શરૂઆતના સ્થાન બદલીને કરાવો.  

 પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 87 પરના પ્રશ્નો પૂછી ખાલી જગ્યામાં સાથે સાથે નોંધ કરાવો. 

મોન્ટો કોની રાહ જોઈ રહી છે? (પા.પુ.પાના નં. 88) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.1, M 513.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, કોયડા ઉકેલ, અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ  

શા માટે? : આ પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં સંખ્યાઓના ગુણક અને તે સંખ્યાના સામાન્ય ગુણકની 

સમજ ણવકસે છે. 

સાધન-સામગ્રી : ણવણવધ રંગના કાડિ 

 

 

 ણશક્ષક ણમત્રો આ કોયડાના ઉકેલ માટે પા.પુ.પાના ન.ં 88 પર આપેલ સૂચના મુજબ લાલ, પીળા 

અને વાદળી રંગના ટપકાં કરાવવા તથા પા.પુ.પાના નં. 88 પરના પ્રશ્નો પૂછી કોયડાનો ઉકેલ 

મેળવવો. 

 આ પ્રવૃણિ દ્વારા 2,3 અને 4ના ગુણકની સમજ મેળવે છે અને કોયડાના ઉકેલ માટે સામાન્ય 

ગુણકનો ખ્યાલ મેળવે છે. 

 તેજ રીતે 5 અને 7 ના ગુણક મેળવવા માટેની પ્રવૃણિ કરાવો. 
 

મ્યાઉં રમત (પા.પુ.પાના નં. 89) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.1 

પેડાગોજી : રમત દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ રમત દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં સંખ્યાઓના ગુણકની સમજ ણવકસે છે. 
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 

 આ પ્રવૃણિ માટે ણશક્ષતરીએ વગિખંડમાં તમામ ણવદ્યાથીઓને એક વતુિળમાં ગોઠવો.  

 ણશક્ષકણમત્રો મ્યાઉંની રમત પાઠ્યપુસ્તક મુજબ રમાડવી. જે સંખ્યાઓ માટે મ્યાઉં બોલવામાં 

આવેલ હોય તેની નોંધ પા.પુ.માં કરાવો. 

 પાઠયપુસ્તકમાં નોંધ કરાવેલ સંખ્યાઓ ૩ની ગુણક છે તેની સમજ ણવદ્યાથીઓને આપવી. 

 ણશક્ષકણમત્રો મ્યાઉંની આ રમત 3 ના બદલે 4 કે 5 અકંો લઈને રમાડો અને તેના ગુણકોની નોધ 

કરાવો. 

મહાવરા માટે નીચે જેવા પ્રશ્નો પૂછો. 

1. 4 ના ગુણક કયા કયા છે? ____________________ 

2. 5 ના ગુણક કયા કયા છે? ____________________ 

3. 7 ના ગુણક કયા કયા છે ? ____________________ 

પાસા (Dice-ડાયસ) ની રમત (પા.પુ.પાના નં. 90) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.2 

પેડાગોજી : રમત દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ રમતની મદદથી ણવદ્યાથીઓમાં સંખ્યાના ગુણક(અવયવી)ની સમજ કેળવાશે. 

સાધન-સામગ્રી : પાસો (ણવદ્યાથીઓની સંખ્યા પ્રમાણે) 

 

 

ણશક્ષકણમત્રો, આ રમત ણવદ્યાથીઓની સંખ્યા પ્રમાણે જૂથ પાડી રમાડવી. (દરેક જૂથમાં બે પાસા આપવા)  

 આ રમત રમાડવા દરેક જૂથે પાઠયપુસ્તકમાં દશાિવ્યા પ્રમાણે ચાર જુદાજુદા વતુિળ બનાવી તેની 

બહાર 6, 4, 5 અને 7 અંક લખવા. 

 હવે ણવદ્યાથીઓના જૂથમાં વારાફરથી પાસો આપી પાસો ફકકી બનતી સંખ્યા ઉપરના ચાર 

વતુિળની બાજુમાં દશાિવેલ સંખ્યા પૈકી કઈ સંખ્યાનો ગણુક છે તે નક્કી કરી જે તે વતુિળમાં સંખ્યા 

લખો. 

 પાસા પર મળતા અંકોથી બનતી સંખ્યા અને તે અંકોને ઉલટાવીને મળતી સંખ્યાનો ઉપયોગ 

કરી શકાય.  

 આ રમત રમાડયા બાદ ણવદ્યાથીઓને જે તે સંખ્યાના ગુણકની સંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરાવો. 

 વતુિળની બહાર 2, 5, 7 અને 9 અંક લખી આ જ પ્રવૃણિ ફરીથી કરાવો. 
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સામાન્ય ગુણક (પા.પુ.પાના નં. 91) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.4 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓમાં બે કે ત્રણ સંખ્યાઓના સામાન્ય ગુણકની જાણકારી મળશે. 

 

ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 91 પરની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 આ પ્રવૃણિ માટે વગિમાં ણવદ્યાથીઓ પાસે જુદીજુદી સંખ્યા ધારવાનું કહો. 

 આ ધારેલ સંખ્યાઓ પૈકી 3 ના ગુણકને લાલ રંગના વતુિળમાં અને 5 ના ગુણકને વાદળી રંગના 

વતુિળમાં લખો.  

 ણવદ્યાથીઓને 3 અને 5ના સામાન્ય ગુણકની સમજ આપવી તથા સામાન્ય ગુણકને બંને 

વતુિળોના સામાન્ય ભાગ (જાંબલી રંગ)માં લખવા બાબતે ણવદ્યાથીઓનું ધ્યાન દોરવું.  

 આ પ્રવૃણિ પરથી નીચેના જેવા પ્રશ્નો પૂછવા 

1.  3 અને 5ના સામાન્ય ગુણકની યાદી બનાવો. 

2.  આ સામાન્ય ગુણકોમાં સૌથી નાનો ગુણક કયો છે? 

3.  બે અંકનો સૌથી નાનો સામાન્ય ગુણક કયો છે? 

4.  બે અંકના કેટલા સામાન્ય ગુણકો મળે? 

5.  સૌથી મોટો ગુણક મળે? હા / ના 

  ણશક્ષકણમત્રો આ પ્રવૃણિ જુદીજુદી બે સંખ્યાઓ લઈને કરાવો. 

 જેવી કે, 2 અને 5, 4 અને 6 તથા ઉપર મુજબ જેવા પ્રશ્નો પૂછો. 

 ણશક્ષકણમત્રો આ પ્રવૃણિ જુદીજુદી ત્રણ સંખ્યાઓ લઈને કરાવો. 

જેવા કે, 2, 3 અને 4 તથા ઉપર મુજબ જેવા પ્રશ્નો પૂછો. 

આંબલીના કચૂકા (પા.પુ. પાના નં. 92) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.4 

પેડાગોજી : કોયડા ઉકેલ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ કોયડાની મદદથી ણવદ્યાથીઓમાં અનુમાન શબતતનો ણવકાસ થાય છે.  

સાધન-સામગ્રી : કચૂકા અથવા રંગીન પ્થર  

આ કોયડા માટે ણવદ્યાથીઓને કચૂકા અથવા રંગીન પ્થર આપી સ્વ-પ્રયત્ને કચૂકાની ગોઠવણી કરી 

ઉકેલ મેળવે તેવો પ્રયત્ન કરો. 
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કોયડો :  

 

 ણવદ્યાથીઓને પા.પુ.પાના નં.92 ઉપર આપેલી કોયડાની ણવગત વાંચવા કહો.  

 કોયડો - સુણનતાએ આંબલીના કેટલાક કચૂકા લીધા. તેના તેણે 2-2 ના સમૂહ બનાવ્યા, તો તેણ ે

જોયું કે એક કચૂકો વધે છે. તેણ ે3-3 ના સમૂહ અને 4-4 ના સમૂહ બનાવવાનો પ્રયત્ન કયો. 

દરેક વખતે એક કચૂકો વધતો હતો. સુણનતા પાસે ઓછામાં ઓછા કેટલા કચૂકા છે? 

 ણશક્ષકણમત્રો, આ કોયડાના ઉકેલ માટે વગિમાં ણવદ્યાથીઓના જુદા જુદા જૂથ બનાવી દરેક જૂથને 

ચોક્કસ સંખ્યામાં કચૂકા આપો. (જો કચૂકા ન હોય તો કાંકરા, રંગીન પ્થર જેવી વસ્તુઓ આપી 

શકાય.) 

 ણવદ્યાથીઓને 2-2, 3-3 અને 4-4 ના સમૂહ બનાવવા પ્રયત્ન કરાવવો અને નીચેના જેવા પ્રશ્નો 

પૂછો. 

1 કયા કયા જૂથના બાળકો કચૂકાને 2-2,3-3 અને 4-4 ના સમૂહમાં વહેચણી કરી શતયા? 

2. કેટલા કચૂકા હોય તો 2-2,3-3 અને 4-4 ના સમૂહમાં વહકચતાં એક કચૂકો વધે છે? 

 ણશક્ષકણમત્રો, આ કોયડાના ઉકેલ માટે કેટલા કચૂકા લેવા પડે તેની સમજ આપવા નીચેની બાબત 

ધ્યાનમાં રાખવી.  

 આ કોયડાના ઉકેલ માટે 2,3 અને 4નો સૌથી નાનો સામાન્ય ગુણક 12 અને એક કચૂકો વધારે 

એટલે કુલ 13 કચૂકા લેવા પડે. 

 

આંબલીના વધુ કચૂકા (પા.પુ. પાના નં. 93) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.1 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાના અવયવ શોધતા શીખે. 

સાધન-સામગ્રી : લખોટી 

 શ્યામ પાસે 6 લખોટી છે. તે તેમને એવી રીતે ગોઠવવા માંગે છે કે જેથી દરેક આડી હરોળમાં 

સરખી સંખ્યામાં લખોટી હોય . ત ેલખોટીને નીચેની રીતે ગોઠવે છે. 

 

દરેક આડી હરોળમાં 1 લખોટી  

આડી હરોળની સંખ્યા = 6  
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લખોટીની કુલ સંખ્યા = 1 x 6 = 6 

દરેક આડી હરોળમાં 2 લખોટી  

આડી હરોળની સંખ્યા = 3  

લખોટીની કુલ સંખ્યા = 2 x 3 = 6 

 

દરેક આડી હરોળમાં 3 લખોટી  

આડી હરોળની સંખ્યા = 2  

લખોટીની કુલ સંખ્યા = 3 x 2 = 6 

 

દરેક આડી હરોળમાં 6 લખોટી  

આડી હરોળની સંખ્યા = 1  

લખોટીની કુલ સંખ્યા = 6 x 1 = 6 

આમ શ્યામે અવલોકન કયુાં કે અલગ અલગ સંખ્યાઓનો ગુણાકાર કરી આપણે 6 મેળવી શકીએ . 

જેમ કે ,  

 1 x 6 = 6,    2 x 3 = 6,  3 x 2 = 6,    6 x 1 = 6 

 તેથી આપણે કહી શકીએ કે 1, 2, 3 અને 6 એ 6 ના અવયવો છે. 

 લખોટીની સંખ્યા બદલીને ણવદ્યાથીઓને આ પ્રવૃણિ ફરી કરાવો. 

 

 

ણશક્ષકણમત્રો, આ પ્રવૃણિમાં ણવદ્યાથીઓને 12 કચૂકા આપી તેને અલગ-અલગ રીતે લંબચોરસમાં 

ગોઠવવા જણાવો. 

 કચૂકા દરેક આડી હરોળમાં સમાન સંખ્યામાં ગોઠવાય તે મુજબ ગોઠવવા. 

 આ પ્રવૃણિમાં ણવદ્યાથીઓ કચૂકાને નીચેની જુદી જુદી રીતે ગોઠવી શતયા કે નણહ તે ચકાસો. 

  દા.ત.  1  12 = 12   4  3 = 12 

    2  6 = 12   6  2 = 12 

    3  4 = 12   12  1 = 12 

 આ પ્રવૃણતની મદદથી ણવદ્યાથીઓ 12 ના અવયવોની સમજ મેળવશે. 

 આમ, 12 ના અવયવો 1, 2, 3, 4, 6, 12 થાય  

 બીજા કેટલાક ઉદાહરણ લઇ ણવદ્યાથીઓને વધુ મહાવરો આપો. 

 દા.ત. જો તમારી પાસે 18 કચૂકા હોય, તો તમે કેટલા લંબચોરસ બનાવી શકો છો? 
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ખાનામાં રંગ પૂરો. પા.પુ. પાના નં. – 93 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M513.1   

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : આ પ્રવૃણતની મદદથી ણવદ્યાથીઓમાં સંખ્યાના અવયવોની સમજ કેળવાશે. 

સાધન-સામગ્રી : ચોરસ ખાનાવાળા કાગળ, કલર અથવા આલેખ પેપર 
 

 

ણશક્ષકણમત્રો અહીં આપેલ સાધન-સામગ્રીની મદદથી ણવદ્યાથીઓને પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 93 

મુજબની પ્રવૃણિ કરાવો. 

 આ પ્રવૃણિમાં લંબચોરસની પહોળાઈ જુદીજુદી રાખી લંબચોરસમાં રંગ પૂરવા જણાવો. 

 પાઠયપુસ્તકના પ્રશ્નોની ચચાિ કરો અને 20ના અવયવોની નોંધ કરાવો. 
 

 

બંગડીઓ (પા.પુ.પાના નં. 94) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.1 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાના અવયવ શોધતાં શીખે છે. 

સાધન-સામગ્રી : બંગડીઓ  
 

 

 ણશક્ષકણમત્રો આ પ્રવૃણિમાં ણવદ્યાથીઓને બંગડીઓ આપી બંગડીઓના અલગ-અલગ સમૂહ 

બનાવવા જણાવો. સમૂહ બનાવતી વખતે એક પણ બંગડી બાકી ન રહેવી જોઈએ તે બાબતનું 

ધ્યાન દોરો અને શતય બને તેટલા સમૂહ બનાવવા ણવદ્યાથીઓને જણાવો. 

ણવદ્યાથીઓને નીચે જેવા કેટલાક પ્રશ્નો પૂછો. 

1. એક બંગડીના કેટલા સમૂહ બને? -------- 

2. બે બંગડીના કેટલા સમૂહ બને? -------- 

3. ત્રણ બંગડીના કેટલા સમૂહ બને? --------  

 એ જ રીતે િમશ: સમૂહની સંખ્યા માટે વધુ પ્રશ્નોતરી કરો. 

 પા.પુ.માં આપેલ કોષ્ટ્ક મુજબની સંખ્યામાં બંગડી આપી સમૂહમાં ગોઠવવા પ્રયત્ન કરાવો. 

પાના નં.94 ઉપર આપેલ કોષ્ટ્ક પૂણિ કરવા કહો. 
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ધ્યાન રાખો:  

 અહીં ધ્યાન રાખવું કે જે સંખ્યા માટે સમૂહ બનાવતાં એક પણ બંગડી બાકી ન રહે તો તે સંખ્યા 

અવયવ છે. પરંતુ જે સખં્યા માટે સમૂહ બનાવતાં બંગડી બાકી રહે (સમૂહ પૂરો ન થાય) તો તે 

સંખ્યા અવયવ નથી. આ બાબતની સમજ ણવદ્યાથીઓને આપવી. 

કોષ્ટ્ક પૂણિ કરો (પા.પુ. પાના નું. 95) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 513.1 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે? : આ પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાના અવયવ શોધતાં શીખે છે. 

સાધન-સામગ્રી : ગુણાકાર કોષ્ટ્ક, રંગ 

 

 

 ણશક્ષકણમત્રો, આ પ્રવૃણિમાં કોઈ એક સંખ્યા લઇ તેના અવયવોની સમજ આપવી. ત્યારબાદ 

અલગ-અલગ સંખ્યા માટે કોષ્ટ્ક પૂણિ કરાવો અને પા.પુ.ના પ્રશ્નોની ચચાિ કરો. 

 કોષ્ટ્કમાં 8, 10 અને 11 ના અવયવ મેળવવા પ્રયત્ન કરાવો અને તેની નોટબુકમાં નોંધ કરાવો 

ણવદ્યાથીઓને આટલું જણાવીએ: 

 કોઈપણ સંખ્યાના અવયવ એ તે સંખ્યા જેટલો અથવા તેથી નાનો હોય છે.  

 1 એ દરેક સંખ્યાનો અવયવ છે. 

 દરેક સંખ્યા પોતે પોતાનો અવયવ છે. 

 દરેક સંખ્યાનો અવયવ તે સંખ્યાનો ભાજક છે. 

 આપેલ સંખ્યાના અવયવોની સંખ્યા ણનણિત હોય છે. 

 

સામાન્ય અવયવ (પા.પુ. પાના નં. 96) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.3 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : આ પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાના સામાન્ય અવયવો શોધી શકે છે.  
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 

 ણશક્ષકણમત્રો, કોઈ બે સંખ્યાના અવયવો ણવદ્યાથીઓ પાસે મેળવો. 

     ઉદા. 25 અને 35 એમ બે સંખ્યાઓ લેવી. તેના અવયવો કયા કયા છે તે નક્કી કરાવો.  

     તેના આધારે નીચેની પ્રશ્નોતરી કરી તેની કા.પા.માં નોંધ કરો. 

 1. 25 ના અવયવો કયા કયા છે? 

 2. 35 ના અવયવો કયા કયા છે? 

 ૩. 25 અને 35 બંનેના સામાન્ય અવયવો જણાવો. 

 તેના આધારે પા.પુ.માં આપેલ આકૃણત ણવદ્યાથીઓ પાસે નીચે મુજબ પૂણિ કરાવો. 

 25 ના અવયવો લાલ વતુિળમાં લખવા. 

 35 ના અવયવો વાદળી વતુિળમાં લખવા. 

 25 અને 35 ના સામાન્ય અવયવોને જાંબલી ભાગમાં લખવા.(નીચે આકૃણતમાં દશાિવ્યા 

મુજબ) 

 

 

 

 

 

 

 ણશક્ષકણમત્રો બીજા વધારે ઉદાહરણ લઇ ણવદ્યાથીઓને સામાન્ય અવયવનો વધ ુ મહાવરો 

કરાવવો.  

 સામાન્ય અવયવની સંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો. 

ચાલો જાણીએ :  

 કોઈપણ બે સંખ્યાનો નાનામાં નાનો સામાન્ય અવયવ 1 છે. 

 કોઈપણ સંખ્યાને ઓછામાં ઓછા 2 અવયવ હોય છે. 

અવયવ વૃક્ષ (પા.પુ. પાના નં. 97) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 513.1 

પેડાગોજી: પ્રવૃણિ દ્વરારા ણશક્ષણ  

શા માટે? : અવયવ વૃક્ષ બનાવવાની પ્રવૃણિ દ્વારા ણવદ્યાથીઓ સંખ્યાના સામાન્ય અવયવો શોધી શકે 

છે.  
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 

 ણશક્ષકણમત્રો, કોઈપણ સંખ્યાના અવયવ વૃક્ષ બનાવવાની સમજ આપો. 

 કોઈપણ સંખ્યાના અવયવ વૃક્ષ એક કરતાં વધારે રીતે બનતા હોય તો તે બનાવવાની સમજ 

આપો. 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નં.97 ઉપર આપેલ સંખ્યા 18નું અવયવ વૃક્ષ બનાવવું છે. 

    તેના માટે નીચેના જેવી પ્રશ્નોિરી કરી સમજ આપી શકાય. 

 1. 18 ગુણાકાર મળે તેવી બે સંખ્યાઓ જણાવો. 

 2. 6 અથવા 9 ગુણાકાર મળે તેવી સંખ્યા જણાવો. 

 આવા પ્રશ્નો પૂછી ણવદ્યાથીઓને અવયવ વૃક્ષ પૂણિ કરવા આપો. 

 ણશક્ષકણમત્રો, બીજા વધારે ઉદાહરણ લઇ ણવદ્યાથીઓને મહાવરો કરાવો. 

  

ધ્યાન આપો :  

 અહીં ઉપરની આકૃણત (iii) માં ગુણાકાર સ્વરૂપમાં તે જ સંખ્યા આવે છે તેથી અવયવ વૃક્ષ 

સતત આગળ ચાલતું રહેશે. 

 કોઈ પણ સંખ્યાના ગુણાકાર સ્વરૂપમાં તે જ સંખ્યા ન આવે તેવી ણવદ્યાથીઓને સમજ આપો. 

      જેમ કે, 18 = 18  1 , 9 = 9  1 , 6 = 6  1, 3 = 3  1  
 

લાદી આધાક્રરત પ્રશ્નો (પા.પ.ુ પાના નં.97, 98) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 513.3, M 513.4 

પેડાગોજી : મુલાકાત, અનુભવજન્ય ણશક્ષણ, પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓ રોબજંદા જીવનની ઘટનાઓ લંબાઈ પહોળાઈના અંદાજ દ્વારા વ્યવહાક્રરક જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત કરે અને અંદાબજત તથા ચોક્કસ માપ પ્રાપ્ત કરી શકે.  
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 ણશક્ષકણમત્રો, આ પ્રશ્નોના ઉકેલ માટે જો શતય હોય તો સ્થાણનક કક્રડયા (લાદી બેસાડનાર 

કારીગર)ની મુલાકાત કરાવો. 

 લાદી બેસાડવા આધાક્રરત ણવણવધ પ્રશ્નો પૂછો.  

 આ પ્રશ્નોમાં ફૂટ શબ્દનો વારંવાર ઉપયોગ થાય છે તેથી 1 ફૂટની સંકલ્પના સ્પષ્ટ્ કરો.  

 જુદીજુદી લંબાઈ માટે ફૂટનો અંદાજ લગાવવો. 

 આ પ્રશ્નોના ઉકેલ માટે સામાન્ય અવયવ અથવા સામાન્ય અવયવીના ઉપયોગથી જવાબ 

મેળવવો. 

  પા.પુ. પાના નં. 97, પ્રશ્ન - 1 (પ્રવૃણિ દ્વારા ઉકેલ)  

 ણશક્ષકણમત્રો, આ કોયડાના ઉકેલ માટે 2 સેમી, 3 સેમી અને 5 સેમીના કાડિ પેપર ણવદ્યાથીઓને 

આપી ગોઠવવા માટે પ્રયત્ન કરાવો.  

 

પા.પુ. પાના નં. – 97, પ્રશ્ન - 1 ના ઉકેલ માટે 

 કક્રડયાએ એકપણ લાદી કાપી નથી, તેનો અથિ એ થાય કે રસ્તાની લંબાઈ 2,3 અને 5 ત્રણેય 

સંખ્યાનો ગુણક હોવો જોઈએ  

 આપણે રસ્તાની ઓછામાં ઓછી લંબાઈ શોધવાની છે, તેથી 2,3 અને 5 ત્રણેય સખં્યાનો 

લઘુતમ સામાન્ય ગુણક શોધવો પડે.  

 2ના ગુણક = 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32  

 3ના ગુણક = 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36 

 5ના ગુણક = 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35 

 2, 3 અને 5 લઘુતમ સામાન્ય ગુણક = 30 

    આમ, રસ્તાની ઓછામાં ઓછી લંબાઈ 30 ફૂટ થાય.  

 આ પ્રશ્નના ઉકેલ માટે ણવદ્યાથીઓમાં વધારે સમજ કેળવાય તે માટે નીચેની આકૃણતની મદદથી 

સમજ આપો. 
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   

 પા.પુ. પાના નં. 98, પ્રશ્ન - 2 ના ઉકેલ માટે 

  પા.પુ. પાના નં. – 98 પ્રશ્ન – 2 નો ઉકેલ પ્રવૃણિ દ્વારા સમજાવી શકાય. 

 1 સેમી  1 સેમી, 2 સેમી  2 સેમી અને 3 સેમી  3 સેમીના કાગળના ચોરસ કાપો. 

 વગિખંડમાં (મેદાનમાં) 9 સેમી  12 સેમી માપમાં ણનશાની કરો.  

 ત્યારબાદ વારાફરતી અલગ-અલગ માપ(1 સેમી  1 સમેી, 2 સેમી  2 સેમી અને 3 સેમી 

 3 સેમી)ના કાગળના ચોરસ ગોઠવવા અને પ્રશ્નનો ઉકેલ મેળવવો. 
 

 પા.પુ. પાના ન.ં – 98 પરના ઉકેલ માટે પાઠયપુસ્તકના પાના ન.ં 98 પરનો QR CODE સ્કેન 

કરી ણવદ્યાથીઓને ણવડીઓ બતાવવો. 

 

 પા.પુ. પાના નં. 98 ઉપર આપેલ પ્રશ્ન – 2નો ઉકેલ જોઇએતો, 

 અહીં ઓરડાનું માપ 9 ફૂટ  12 ફૂટ છે. 

 બજારમાં 1 ફૂટ  1 ફૂટ, 2 ફૂટ  2 ફૂટ અને 3 ફૂટ  3 ફૂટ એમ ત્રણ પ્રકારની લાદી મળે 

છે. 

 હવે 9 અને 12 નો સામાન્ય અવયવ માટે  

 9 ના અવયવ = 1, 3, 9  

 12 ના અવયવ = 1, 2, 3, 4, 6, 12 

 9 અને 12 નો સામાન્ય અવયવ = 1 અને 3 છે  

 આથી ઓરડામાં જો કાપયા ણસવાય લાદી લગાડવી હોય તો 1 ફૂટ  1 ફૂટ અથવા 3 ફૂટ  3 

ફૂટ ની લાદી ખરીદવી પડે. 

 જો 2 ફૂટ  2 ફૂટ માપની લાદી ખરીદવામાં આવે તો 9 ફૂટની લંબાઈની ધાર તરફ લાદી 

કાપવી પડશે. 

 પા.પુ. પાના નં. 98 પરના ઉકેલ માટે પાઠયપુસ્તકના પાના નં. 98 પરનો QR CODE સ્કેન કરી 

ણવદ્યાથીઓને વીક્રડયો બતાવો. 
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  7      તમે પેટનિ (ભાત) જોઈ શકો છો ? 
 

 

આપણા આસપાસના પયાિવરણમાં જોવા મળતી દરેક રચનામાં એક ચોક્કસ પ્રકારની પેટનિ જોઈ શકાય 

છે. પછી ત ેકુદરતી હોય કે માનવસબજિત. દરેક રચનામાં તમે પેટનિ જોઈ શકો છો. જેમ કે કુદરતી રચના 

પુષ્પો, મોરપીંછ, પણો વગેરેમાં પેટનિ જોવા મળે છે. જ્યારે માનવસબજિતમાં ઈમારત, ઘરમાં રહેલી 

વસ્તુઓમાં (કપડાં, ચાદર, ધાબળા પરનાં ણચત્રો) વગેરેમાં પેટનિ જોવા મળે છે. આમ, પેટનિ ઓળખી તે 

મુજબની નવી પેટનિ રચી નવા આકારો, કલાકૃણતઓ તૈયાર કરી શકાય છે.  

 

અભ્યાસિમનો ધ્યેય (Curricular Goal) : CG-2 

ણદ્વપક્રરમાણીય અને ણત્રપક્રરમાણીય ભૌણમણતક આકારોના લક્ષણો અને ગુણધમોનું ણવશ્લેષણ કરે, ચોક્કસ 

સ્થાન અને અવકાશીય સંબંધોનું વણિન કરે, સંણમત આકારોને ઓળખે અને તેની રચના કરે. 

 

ક્ષમતા (Competency Statement) : C-2.1 

ણદ્વપક્રરમાણીય અને ણત્રપક્રરમાણીય આકારોને ઓળખે, તુલના કરે અને તેના લક્ષણોનું ણવશ્લેષણ કરે 

તથા તેના લક્ષણો/ ગુણધમોનું વણિન કરવા માટેનું શબ્દભંડોળ ણવકસાવે. 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) :  

M507.1  આકારો અને ણચત્રોમાં જોવા મળતી પેટનિને ઓળખે છે, ણવસ્તારે છે અને તે મુજબની 

  નવી પેટનિ રચે છે. 

M507.2  સંખ્યામાં જોવા મળતી પેટનિ ઓળખે છે,ણવસ્તારે છે અને તે મુજબ નવી પેટનિ રચે છે. 

 

અભ્યાસબબંદુ (Learning Points) : 

 કપડાં પર જોવા મળતી પેટનિ. 

 ણચત્ર અને આકારોને  

 
    

 
 ,  

 
  
 

 
    

 
 અને  

 
 ભાગ ફેરવતાં મળતી પેટનિ અથવા ણચત્ર અને 

આકારોને                   અને  𝟕   ફેરવતાં મળતી પેટનિ.  

         ના જાદુઈ ચોરસ 

 જાદુઈ ષટકોણની સમજ  
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 કૅલેન્ડરનો જાદુ  

 ગાણણણતક પ્રક્રિયાઓ દ્વારા રચાતી પેટનિ.  

 1.  સખં્યાઓની પેટનિ  

 2.  િણમક 10 સંખ્યાઓના સરવાળા માટે પેટનિ  

 ૩.  અયુગ્મ(એકી) સંખ્યાના સરવાળા દ્વારા રચાતી પેટનિ 

 4.  અજ્ઞાત સંખ્યાઓ  

 5.  ણવસ્મયકારક સંખ્યાઓ 

એકમની થીમ :  

 ણવદ્યાથીઓ રમત-ગમ્મત, અવલોકન અને અનુભવ દ્વારા ણવણવધ સંખ્યાઓ, આકારો અને 

ણચત્રોમાં જોવા મળતી પેટનિની સમજ મેળવે. 

કપડાં પર જોવા મળતી પેટનિની સમજ (પા.પુ. પાના નં.99) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M 507.1 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ  

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓ રમત-ગમ્મત, અવલોકન અને અનુભવ દ્વારા ણવણવધ સંખ્યાઓ, આકારો અને 

ણચત્રોમાં જોવા મળતી પેટનિની સમજ મેળવે. 

પ્રવૃણિ : કપડાં પર જોવા મળતી પેટનિ 

 

   

 ણશક્ષકણમત્રો, પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 99 પર દશાિવ્યા મુજબ ણવદ્યાથીઓના કપડાં, ડરેસ, 

હાથરૂમાલ વગેરે પર જોવા મળતી પેટનિનું અવલોકન કરાવો.  

 ધોરણ- 5ના પ્રકરણ-5માં આવતા મુદ્દા 
 

 
  
 

 
 ,  

 
  
 

 
    

 
 અને  

 
 ભાગ ફેરવતાં મળતી પેટનિ 

અથવા                   અને  𝟕   ફેરવતાં મળતી પેટનિનું પુનરાવતિન કરાવો. 

 

પેટનિને ફેરવો (પા.પુ. પાના નં. 100 થી 103) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M 507.1 

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ  

શા માટે ? : ણવદ્યાથીઓ રમત-ગમ્મત, અવલોકન અને અનુભવ દ્વારા ણવણવધ સંખ્યાઓ, આકારો અને 

ણચત્રોમાં જોવા મળતી પેટનિની સમજ મેળવે. 
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પ્રવૃણિ : આકાર ફેરવો અને ણનયમ જાણો. 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 100 થી 103 પર આપલેા ણચત્રોને  

 
   

 

 
  
 
  
 

 
    

 
 અને  

 
 ભાગ ફેરવતાં મળતી પેટનિ અથવા                   અને  𝟕   ફેરવતાં 

મળતી પેટનિની સમજ આપતાં પહેલાં નીચેની પેટનિ સમજાવો. 

 (1) 
 

 
 આંટા ફેરવતાં અથવા      ફેરવતાં મળતી પેટનિ: 

 

 

 

 

 

 

(2) 
 

 
 આંટા ફેરવતાં અથવા      ફેરવતાં મળતી પેટનિ: 

 

 

 

 

 

 

(3) 
 

 
 આંટા ફેરવતાં અથવા     ફેરવતાં મળતી પેટનિ: 

 

(4) 
 

 
 આંટા ફેરવતાાં અથવા     ફેરવતાાં મળતી પેટર્ન:  
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(5) 
 

 
 આંટા ફેરવતાં અથવા     ફેરવતાં મળતી પેટનિ 

 
 

(6) 
 

 
 આંટા ફેરવતાં અથવા  𝟕   ફેરવતાં મળતી પેટનિ 

 

 

 પાઠ્યપુસ્તકમાં નીચેની આકૃણત માટે પેટનિ પૂણિ કરવા માટે આકૃણતને     ફેરવવી પડે છે. તેની 

સમજ ણવદ્યાથીઓને આપો. 

 

 ણવદ્યાથીઓને પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 100 થી 103 પરના મહાવરાના ણવણવધ ણચત્રો અને 

અંગ્રેજી મૂળાક્ષરને  
 
    

 
 ,  

 
  
 

 
    

 
 અને  

 
 ભાગ ફેરવતાં મળતી પેટનિ અથવા 

                  અને  𝟕   ફેરવતાં મળતી પેટનિ પૂણિ કરવા આપો. 
 

         ના જાદુઈ ચોરસની સમજ (પા.પુ. પાના નં. 103) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M507.2  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ચાર ગાણણણતક ક્રિયાઓ દ્વારા રચાતી સંખ્યાઓની ણવણવધ પેટનિ સમજે. 
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પ્રવૃણિ :        ના જાદુઈ ચોરસની સમજ  

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 103 પર આપેલા        નણ જાદુઈ ચોરસમાં િણમક 9 અંકો 

ગોઠવવા નીચે મુજબની રીત ણવદ્યાથીઓને સમજાવો. 

 ઉદાહરણ તરીકે 1 થી 9 અંકોને         નણ જાદુઈ ચોરસમાં ગોઠવવા છે કે જેથી આડો, 

ઊભો અને ત્રાંસો સરવાળો સમાન મળે. 
 

 

 

 

 સૌપ્રથમ બાજુના કોષ્ટ્ક મુજબ િણમક સંખ્યાઓને ગોઠવો. 

  

 બાજુના કોષ્ટ્કમાં દશાિવ્યા મુજબના કલર પ્રમાણે સંખ્યાનું સ્થાન 

બદલો, જેથી તમને નીચે મજુબનું કોષ્ટ્ક મળશે. જેમાં આડો, ઊભો 

અને ત્રાંસો સરવાળો સમાન મળે. એટલે કે 15 મળે છે.   

 આ મુજબ કોઈપણ 9 િણમક સંખ્યાઓને ગોઠવતાં આડો, ઊભો અને 

ત્રાંસો સરવાળો સમાન મળે. 

નોંધ:- કોષ્ટ્કમાં િણમક સંખ્યાઓ લખવાની શરૂઆત કોઈપણ ખૂણાથી કરી શકાય છે. 

          

    
 અહીં 9 િણમક સંખ્યાઓ એટલે 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 એવું જ નહીં પણ નીચે મજુબ પણ 

િણમક સંખ્યાઓ લઇ શકાય. 

 વચ્ચેથી શરૂ કરી 9 િણમક સંખ્યાઓ : 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 



 

 

ધોરણ 5  ગણણત   એકમ 7 
84 

 િણમક 9 એકી સંખ્યાઓ : 1 ,3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 અથવા 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39 

 િણમક 9 બેકી સંખ્યાઓ : 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 6, 18 અથવા 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34 

 ઘક્રડયાથી બનતી સંખ્યા : 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36 

 

જાદુઈ ષટકોણની સમજ (પા.પુ. પાના નં.104) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ચાર ગાણણણતક ક્રિયાઓ દ્વારા રચાતી સંખ્યાઓની ણવણવધ પેટનિ સમજે. 

પ્રવૃણિ : જાદુઈ ષટકોણની સમજ 

પેટનિ ફતત આકારો કે ણચત્રોમાં જ જોવા મળતી નથી. તે 

સંખ્યાઓમાં પણ જોઈ શકાય છે. તે ગાણણણતક પ્રક્રિયા 

સ્વરૂપે પણ હોઈ શકે છે. જે પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 

104 પર આપેલા જાદુઈ ષટકોણમાં જોઈ શકો છો. તેમાં 

બે વતુિળ આકારમાં આપેલી સંખ્યાનો ગુણાકાર તેમની 

વચ્ચે આપેલા ચોરસમાં આવે છે. આમ આ એક 

ગુણાકારની પ્રક્રિયા દ્વારા રચાતી પેટનિ છે.આ મુજબ 

સરવાળા, બાદબાકી કે ભાગાકારની ક્રિયા દ્વારા પણ 

પેટનિ રચી શકાય છે તેની સમજ ણવદ્યાથીઓને આપો. 

  

  

 ણવદ્યાથીઓને પાઠ્યપુસ્તક પાના નં.104 ઉપર આપેલ પટેનિ પૂણિ કરવા આપો. 

 

સંખ્યાના સરવાળા કે ગુણાકાર માટેની પેટનિ (પા.પુ. પાના નં.105) 

 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) :  M507.2  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ 

શા માટે ? : ચાર ગાણણણતક ક્રિયાઓ દ્વારા રચાતી સંખ્યાઓની ણવણવધ પેટનિ સમજે. 
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 

 પ્રવૃણિ : પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 105 મુજબ સંખ્યાઓના સરવાળા કે ગુણાકાર કોઈપણ 

િમમાં કરતાં તેનો જવાબ સરખો મળે. આ પેટનિમાં સરવાળા માટે િમના ણનયમની સાથે પેટનિ 

પણ ધ્યાનમાં લેવાની છે. બાળકોને તેની પેટનિ ણવશે સમજ આપો. 

 

  

 ઉપરની બંને પેટનિમાં સંખ્યાઓ અને આકારોનું અવલોકન કરતાં જાણવા મળે છે કે સંખ્યાઓના 

િમ બદલવામાં આવેલા છે.પ્રથમ િમની સંખ્યાને બીજા િમે, બીજા િમની સંખ્યાને ત્રીજા િમે 

અને છેલ્લા િમની સંખ્યાને પ્રથમ િમે મુકવામાં આવી છે.  

 આ મુજબ નીચેની પેટનિનો અભ્યાસ કરો. જેમાં બીજા િમની સંખ્યા પ્રથમ િમે, ત્રીજા િમની 

સંખ્યા બીજા િમે અને પ્રથમ િમની સંખ્યાને ત્રીજા િમે મુકવામાં આવી છે. 

 

 આ મુજબ ગુણાકારની પ્રક્રિયા માટે પણ િમની પેટનિ બાળકોને સમજાવો. 

  

 ઉપરના ઉદાહરણ દ્વારા સરવાળા, ગુણાકારની પેટનિની સમજ આપયા બાદ ણવદ્યાથીઓને 

પા.પુ.પાના નં. 105 પર આપેલ સંખ્યાત્મક પેટનિ વ્યબતતગત પૂણિ કરાવા આપો.  

 

ણવણશષ્ટ્ સંખ્યાઓ મેળવવા માટેની પેટનિ (પા.પુ. પાના નં.106)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M507.2  

પેડાગોજી : પ્રવૃણિ દ્વારા ણશક્ષણ, અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ  

શા માટે ? : ઊલટ-સૂલટ અંકો કરી સરવાળાની ક્રિયા દ્વારા મળતી ણવણશષ્ટ્ સંખ્યાઓની ણવણવધ પેટનિ 

સમજે. 
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 
 પ્રવૃણિ : ણવણશષ્ટ્ સંખ્યાઓને આગળથી કે પાછળથી જોતાં સમાન વંચાશે. જે સંખ્યાઓને 

palindromes કહે છે. જેમ કે, 363, 99, 1991, 12321 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 106 મુજબ નીચે આપેલી ણવણવધ પેટનિ ણવશે સમજ આપો. 

એક જ વાર પ્રક્રિયા કરવાથી મળતી ણવણશષ્ટ્ સંખ્યા:  

 કોઈ એક સંખ્યા લો. જેમ કે, 35 

 હવે આ સંખ્યાના અંકોને ઊલટા િમમાં ગોઠવો. 53 

 આ બંને સંખ્યાનો સરવાળો 35+53 = 88 મળે. જે ણવણશષ્ટ્ સંખ્યા છે. 

એક કરતાં વધુવાર પ્રક્રિયા કયાિ બાદ મળતી ણવણશષ્ટ્ સંખ્યા:  

 કોઈ એક સંખ્યા લો. જેમ કે, 75 

 હવે આ સંખ્યાના અંકોને ઊલટા િમમાં ગોઠવો. 57 

 આ બંને સંખ્યાનો સરવાળો 75+57 = 132 મળે. જે ણવણશષ્ટ્ સંખ્યા નથી. 

 હવે મળતી સંખ્યા 132 લઇ ફરીથી પ્રક્રિયા કરતાં  

 એક સંખ્યા 132. અંકોને ઊલટા િમમાં ગોઠવતાં 231 થાય. 

 આ બંને સંખ્યાનો સરવાળો 132+231 = 363 મળે. જે ણવણશષ્ટ્ સંખ્યા છે. 

 હવે પાઠ્યપુસ્તકના પા.નં 105 અને 106 પર આપેલ ણવણશષ્ટ્ સંખ્યાની સમજ આપો. જરૂર 

જણાયતો વધુ ઉદાહરણ લઇ સમજ વધુ સ્પષ્ટ્ કરો. 

 

અંગ્રેજી સ્પેણલંગ દ્વારા રચાતી પેટનિ (પા.પુ. પાના નં.106)  
 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ, અન્ય ણવષય સાથે અનુબંધ. 

શા માટે ? : બંને બાજુથી વાંચી શકાય તેવા ણવણશષ્ટ્ શબ્દો / વાતયોની પેટનિ સમજે. 

પ્રવૃણિ : અંગ્રેજી સ્પેણલંગ દ્વારા રચાતી પેટનિ 

 ણશક્ષકણમત્રો, ણવદ્યાથીઓને ઉદાહરણ મુજબના શબ્દકાડિ વગિમાં આપી અવલોકન કરવા જણાવો. 

ત્યારબાદ તેમાં શું ણવણશષ્ટ્ જોવા મળે છે? તેની ચચાિ કરી વાંચન કરવા કહો. 

ઉદાહરણ : 

સ્પેણલંગ :  repaper , deed, peep, wow, noon, civic, level, mom, Malayalam 

વાતયો :  Was it a car or a cat I saw?  

   Now, sir, a war is won! 
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 આ મુજબ ગુજરાતીમાં પણ Palindromes શબ્દો અને વાતયો મળે છે તે ણવદ્યાથીઓને જણાવો. 

 નમન  

 નવજીવન  

 કમુ ચા મુક  

 લીમડી ગામે ગાડી મલી 

 આ પેટનિમાં સંખ્યા, ગુજરાતી શબ્દો , અંગ્રેજી સ્પેણલંગ કે વાતયોને ડાબી કે જમણી તરફથી 

વાંચવામાં આવે તો તેનો અથિ બદલાતો નથી. એટલે કે બંને તરફથી સમાન વાંચી શકાય છે. આવા 

શબ્દો કે સંખ્યાઓને Palindromes કહેવાય છે. નીચેના વાતયો ધ્યાનથી વાંચો. 

 

 

 

 

કૅલેન્ડરનો જાદુ (પા.પુ. પાના નં.107) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ, અન્ય ણવષય સાથે 

અનુબંધ. 

શા માટે ? : કૅલેન્ડરમાં દશાિવેલી તારીખો દ્વારા રચાતી ચોક્કસ 

પેટનિ સમજે. 

 પ્રવૃણિ: આ પ્રવૃણિ માટે વગિખંડમાં કૅલેન્ડર લઇ જવું 

અને ણવદ્યાથીઓના ગ્રુપ બનાવી પ્રવૃણિ કરાવો. 

 અહીં પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 107 પર કેલેન્ડરમાં 

રહેલી તારીખ માટે (3 X 3) ના જાદુઈ ચોરસની સંખ્યાના સરવાળાની પેટનિ જોઈએ. બાજુમાં 

આપેલા કેલેન્ડરમાં એવી તારીખો પસંદ કરીશું કે જેથી (3 X 3) નો ચોરસ મળે. અહીં એણપ્રલ-

2025ના આપેલ કેલેન્ડરમાં આપણે લાલ રંગનો ચોરસ જોઈ શકીએ છીએ.  

 તેમાં રહેલી સંખ્યાઓનો સરવાળો = 3 + 4 + 5 + 10 + 11 + 12 + 17 + 18 + 19 = 99 

 પેટનિની રીતે તેનો સરવાળો = 9 = ચોરસની વચ્ચેની સંખ્યા (લીલા રંગના વતુિળમાં રહેલી 

સંખ્યા ) 

      = 9   11  

      = 99 
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 આમ, કેલેન્ડર પર (3 X 3) ના ચોરસમાં સંખ્યાઓ લઇ તેમનો સરવાળો કરતાં જવાબ વચ્ચેની 

સંખ્યાના 9 સાથેના ગુણાકાર જેટલો જ થાય છે. 

અથવા  

બીજી પેટનિની રીતે તેનો સરવાળો  = ( ચોરસમાં રહેલી સૌથી નાની સંખ્યા + 8 )   9 

     = ( 3 + 8 )   9 

     = 11   9 

ધ્યાન આપો:     = 99 

 આમ, કેલેન્ડર પર (3 X 3) ના ચોરસમાં સૌથી નાની સંખ્યામાં 8 ઉમેરી મળતા જવાબને 9 વડે 

ગુણતાં મળતો જવાબ તે તમામ સંખ્યાના સરવાળા જેટલો જ થાય છે. 

સંખ્યાઓની કેટલીક વધારે પેટનિ (પા.પુ. પાના નં.108)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : ચાર ગાણણણતક ક્રિયાઓ દ્વારા રચાતી પેટનિ સમજે. 

 

 આ પેટનિમાં પહેલાં ગુણાકારની પ્રક્રિયા અને ત્યારબાદ 

સરવાળાની પ્રક્રિયા કરવામાં આવી છે. જે આપણે સ્પષ્ટ્પણે 

સમજી શકીએ છીએ. આ મુજબ પહેલાં સરવાળાની પ્રક્રિયા 

કયાિ બાદ ગુણાકારની પ્રક્રિયાની પેટનિ પણ બનાવી 

શકાય.જેની સમજ ણવદ્યાથીઓને આપો. આ મુજબ 

બાદબાકી અને ભાગાકારની પ્રક્રિયા લઇને પણ પેટનિ 

બનાવી ણવદ્યાથીઓને સમજ આપો. 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 108 પર આપેલી પેટનિ ણવશે સમજ આપવી. 

 

 

િણમક 10 સંખ્યાઓના સરવાળા માટે પેટનિ (પા.પુ. પાના નં.109) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcomes) : M507.2  

પેડાગોજી : અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : િણમક 10 સખં્યાઓના સરવાળા માટેની પેટનિ સમજે. 
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 
પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 109 મુજબ આપેલી પેટનિ ણવદ્યાથીઓને સમજાવો. 

 

આ પેટનિ સમજાવવા િણમક 10 સંખ્યા લો. 

 ઉદાહરણ તરીકે, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 હવે આ િણમક દસ સંખ્યાઓનો સરવાળો પેટનિની રીતે મેળવીએ તો.  

11 + 12 + 13 + 14 + 15 + 16 + 17 + 18 + 19 + 20 માટે શરૂઆતથી પાંચમાં િમની સંખ્યા 

15 મળે. જેની પાછળ 5 લગાવાતાં મળતી સંખ્યા 155 છે. આમ 11 થી 20 સુધીની સંખ્યાનો 

સરવાળો 155 મળે. 

 આમ, 11 + 12 + 13 + 14 + 15 + 16 + 17 + 18 + 19 + 20 = 155 

  આ મુજબ 24 થી 33 સુધીની સંખ્યાનો સરવાળો કરવા 24 થી શરુ કરી પાંચમાં િમની 

સંખ્યા 28 મળે તેની પાછળ 5 લગાવતાં 285 જવાબ મળે. આમ 24 થી 33 સુધીની સંખ્યાનો 

સરવાળો 285 મળે. 24 + 25 + 26 + 27 + 28 + 29 + 30 + 31 + 32 + 33 = 285 

અયુગ્મ (એકી) સંખ્યાના સરવાળા દ્વારા રચાતી પેટનિ (પા.પુ. પાના નં.109) 

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : અવલોકન દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : અયુગ્મ (એકી) સંખ્યાના સરવાળા દ્વારા રચાતી પેટનિ સમજે. 
 

 

 
 

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 109 મુજબ અયુગ્મ(એકી) સંખ્યાના સરવાળાની પેટનિ સમજાવો.  

અને તે પરથી નીચેના ણનયમની સમજ આપો. 

પ્રથમ n અયુગ્મ (એકી) સંખ્યાઓનો સરવાળો કરીએ તો આપણને સરવાળો n × n મળશે. 
ઉદાહરણ તરીકે 1+3+5+7+9+11 માટે િણમક અયુગ્મ સંખ્યાઓ n = 6 છે.  

તેથી 1 + 3 + 5 + 7 + 9 + 11 = 6 × 6 = 36 મળે. 
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અજ્ઞાત સંખ્યાઓ (પા.પુ. પાના નં.110)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : રમત દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : આપેલા પગલાં દ્વારા અજ્ઞાત સંખ્યાઓ ણવશે જાણવાનો પ્રયત્ન કરે.  

 

પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 110 મુજબ ધારેલી અજ્ઞાત સંખ્યા મેળવવાની પ્રવૃણિ કરાવો.  

 

ણવસ્મયકારક સંખ્યાઓ (પા.પુ. પાના નં.110, 111)  

અધ્યયન ણનષ્પણિ (Learning Outcome) : M507.2  

પેડાગોજી : રમત દ્વારા ણશક્ષણ  

શા માટે ? : આપેલા પગલાં દ્વારા અજ્ઞાત સંખ્યાઓ ણવશે જાણવાનો પ્રયત્ન કરે. 

 

  

 પાઠ્યપુસ્તકના પાના નંબર 110 અને 111 મુજબ ધારેલી અજ્ઞાત સંખ્યા મેળવવાની પ્રવૃણિ 

કરાવો. 

 ણવસ્મયકારક એટલે આિયિ પામાડે તેવું.પાના નં.111 ઉપર આપેલ ણવણવધ પેટનિ ણવદ્યાથીઓ  

જાતે પૂણિ કરે તે અપેણક્ષત છે.જરૂર જણાયતો ઉપચારાત્મક કાયિ કરાવો. 

મૂલ્યાંકન :  

(A) નીચેની પેટનિ આગળ વધારો. 

 

(1)  

 

 

(2)  

 

 

(3) 

 

 

(4)    
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(B) નીચેના ખાલી ખાનામાં યોગ્ય અંક મૂકી પેટનિ પૂણિ કરો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(C) 31 થી 39 સુધીની સંખ્યાઓને નીચેના ખાનાઓમાં એવી રીતે ગોઠવો કે જેથી દરેક હારની  

   સંખ્યાઓનો સરવાળો 105 થાય. 
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-: સાયબર સલામતી માટે ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતાે :- 

 
 મજબૂત પાસવર્ડનાે ઉપયાેગ કરાે: તમારા ઑા નલાઇન ઑકેાઉન્્ટસ માટે મજબૂત ઑને ઑનન્ય પાસવર્્્સનાે 

ઉપયાેગ કરાે. પાસવર્્્સમાાં ઑક્ષરાે, સાંખ્યાઑાે ઑને વવશિષ્ટ ઑક્ષરાેન ાં મમશ્રણ હાેવ ાં જેઈઑે. 

 ટુ-ફેક્ટર ઓાથેેન્ટિકેશન (2FA) સક્ષમ કરા:ે જ્ાાં પણ િક્ય હાેય ત્ાાં ટ -ફેક્ટર ઑાથેેન્ટન્ટકેિન સક્ષમ કરાે. 

ઑા સ રક્ષાન ાં ઑેક વધારાન ાં સ્તર ઉમેરે છે. 

 સાેફ્ટવેર ઓપરે્ટ રાખા:ે તમારા ઑા પરેટટિંગ સસસ્ટમ, બ્રાઉઝસ્ ઑને ઑન્ય સાેફ્ટવેરને શનયમમતપણે ઑપરે્ટ 

કરાે. ઑા સ રક્ષા નબળાઈઑાનેે દૂર કરવામાાં મદદ કરે છે. 

 ફફશશિંગથી સાવચેત રહાે: ઑજણ્યા ઇમેઇલ્સ, શલિંક્સ ઑથવા જેર્ાણાે ખાેલતી વખતે સાવચેત રહાે. ટફશિિંગ 

હ મલાઑાે તમારી વ્યક્તિગત માટહતી ચાેરી કરવાનાે પ્રયાસ કરી િકે છે. 

 જાહેર Wi-Fi પર સાવચેતી રાખાે: જહેર Wi-Fi નેટવક્સ્ પર સાંવેદનિીલ માટહતીને ઑ ક્સેસ કરવાન ાં 

ટાળા,ે કારણ કે તે સ રસક્ષત ન હાેઈ િકે. 

 બેકઓપ લાે: તમારા મહત્વપૂણ્ રે્ટાનાે શનયમમત પણે બેકઑપ લાે. જથેી રે્ટા ગ મ થવાના ટકસ્સામાાં તેન ે

પ નઃપ્રાપ્ત કરી િકાય. 

 ઓાેળખ ચાેરીથી સાવચેત રહાે: તમારી વ્યક્તિગત માટહતી ઑા નલાઇન િેર કરતી વખતે સાવચેત રહાે. 
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