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Bagless Day પ્રવતૃ્તિ બકુ: ગણિત અને ત્તવજ્ઞાન (ધારેિ 6-8) 
હેત:ુ ધાેરિ 6 થી 8 ના ત્તવદ્યાથીઅાેમાાં ગણિત અન ે ત્તવજ્ઞાન ત્તવષય પ્રત્યે રૂચિ વધારવી, પ્રાયાેચગક જ્ઞાન પૂરાં  પાડવુાં અને 
"Bugless Day" ના હેતુન ેસાથથક કરવાે. 
દિવસ 1 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: વગથખાંડમાાં ભૂત્તમત્તતક અાકારાે અન ેતનેુાં ક્ષતે્રફળ/ઘનફળ 

 પ્રવૃત્તિ: વગથખાંડમાાં રહેલી વસ્તુઅાેમાાંથી ત્તવત્તવધ દિ-પદરમાિીય (2D) અને ત્તત્ર-પદરમાિીય (3D) અાકારાે અાેળખવા, 
તેમના નામ લખવા અને શક્ય હાેય ત્યાાં તેનુાં ક્ષેત્રફળ અથવા ઘનફળનુાં અનુમાન કરી પછી માપીને તફાવત જાિવાે. 

 સાધનસામગ્રી: મીટરપટ્ટી/સે્કલ, િાેક, નાેટબુક, પેન્સિલ. 
 રીત: 

1. ત્તવદ્યાથીઅાેને જાેડીમાાં વહેં િાે. 
2. તેમને વગથખાંડમાાં જાેવા મળતી અાેછામાાં અાેછી 5-7 વસ્તુઅાે પસાંિ કરવા કહાે. 
3. િરેક વસ્તુ કયા ભૂત્તમત્તતક અાકાર જેવી છે તે અાેળખાવાે (િા.ત., બારી – લાંબિાેરસ, કબાટ – લાંબઘન, 

પાિીની બાેટલ – નળાકાર). 
4. િાેરસ, લાંબિાેરસ જેવી સપાટ વસ્તુઅાેનુાં ક્ષેત્રફળ અને લાંબઘન, નળાકાર જેવી વસ્તુઅાેનુાં ઘનફળનુાં 

અનુમાન લગાવવા કહાે. 
5. પછી મીટરપટ્ટીનાે ઉપયાેગ કરીને માપ લઈ, ગિતરી કરીને વાસ્તત્તવક ક્ષેત્રફળ/ઘનફળ શાેધાે અને અનુમાન 

સાથે સરખામિી કરાે. 
 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યાથીઅાે વ્યવહાદરક જીવનમાાં 2D અને 3D અાકારાેની અાેળખ કરતા શીખ્યા. ક્ષેત્રફળ અન ે

ઘનફળના ખ્યાલને સમજ્યા અને તેનુાં અનુમાન તથા માપન કરતા શીખ્યા. 
ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: pH પપેર વડે દ્રાવિાેની પરખ (અેસસડ-બઝે-તટસ્થ) 

 પ્રવૃત્તિ: ઘર અને શાળામાાં ઉપલબ્ધ સામાન્ય પિાથાો (જેમ કે લીંબનુાે રસ, સાબુનુાં પાિી, ખાવાનાે સાેડા, મીઠુાં ) ના 
દ્રાવિ બનાવી pH પેપર વડે તેમની અેસસદડક, બેચઝક કે તટસ્થ પ્રકૃત્તત નક્કી કરવી. 

 સાધનસામગ્રી: pH પેપર/લલથમસ પેપર, ટેસ્ટ ટ્યુબ/નાના ગ્લાસ, ડ્ાેપર, લીંબ,ુ સાબુ, ખાવાનાે સાેડા, મીઠુાં , પાિી. 
 રીત: 

1. િરેક પિાથથનુાં પાિીમાાં દ્રાવિ બનાવાે. 
2. િરેક દ્રાવિમાાં pH પેપરનાે અેક નાનાે ટુકડાે ડુબાડાે. 
3. pH પેપરના રાંગમાાં થતા ફેરફારનુાં અવલાેકન કરાે અને pH સે્કલ સાથે સરખાવી દ્રાવિની પ્રકૃત્તત (અેસસદડક, 

બેચઝક, તટસ્થ) નક્કી કરાે. 
4. પદરિામાેની નાેંધ કરાે અને તેની િિાથ કરાે. 

 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યાથીઅાે અેસસડ, બેઝ અને તટસ્થ પિાથાોની અાેળખ કરતા શીખ્યા. pH સે્કલ અને રાેલજિંિા જીવનમાાં 
તેના ઉપયાેગ ત્તવશે સમજિ મેળવી. 

દિવસ 2 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: પિૂાાંક સાંખ્યાઅાેનાે સરવાળાે-બાિબાકી (ગમે અાધાદરત) 

 પ્રવૃત્તિ: સાંખ્યા રેખાનાે ઉપયાેગ કરીને કે ટુકડાઅાે િારા રમત રમીન ેધન અને ઋિ પિૂાાંક સાંખ્યાઅાેના સરવાળા-
બાિબાકી સમજવા. 

 સાધનસામગ્રી: સાંખ્યા રેખા િાેરેલાે લાાંબાે િાટથ પેપરનાે પટ્ટાે, નાના રાંગીન કાગળના ટુકડા (ધન માટે અેક રાંગ, ઋિ 
માટે બીજાે રાંગ). 

 રીત: 
1. સાંખ્યા રેખા પર ઊભા રહીને કે નાના બાેડથ પર નાના પ્યાિા મૂકીને સરવાળા-બાિબાકીની રમત રમાડાે. 
2. િા.ત., +5 + (-3): 5 પર ઊભા રહીને ડાબી બાજુ 3 કિમ િાલાે. 
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3. રાંગીન કાગળના ટુકડાનાે ઉપયાેગ કરીને પિ સમજાવાય (િા.ત., 5 વાિળી ટુકડા + 3 લાલ ટુકડા. અેક 
વાિળી અને અેક લાલ ટુકડાે અેકબીજાને રિ કરે, બાકી વધેલા ટુકડા જવાબ). 

4. ત્તવત્તવધ ઉિાહરિાે િારા પૂિાાંક સાંખ્યાઅાેના લનયમાે સમજાવાે. 
 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યાથીઅાે પિૂાાંક સાંખ્યાઅાેના સરવાળા-બાિબાકીના લનયમાેને પ્રાયાેચગક અને રમત્તતયાળ રીતે 

સમજ્યા. ગિતરીની િાેકસાઈ ત્તવકસી. 
ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: વનસ્પત્તતઅાેમાાં પ્રકાશસાંશ્લષેિનાે અભ્યાસ 

 પ્રવૃત્તિ: વનસ્પત્તતમાાં પ્રકાશસાંશ્લેષિની પ્રદિયા માટે સૂયથપ્રકાશની જરૂદરયાત િશાથવતાે સરળ પ્રયાેગ કરવાે. 
 સાધનસામગ્રી: કુાં ડામાાં ઉગાડેલાે છાેડ, કાળા કાગળના નાના ટુકડા/ક્લિપ, અાયાેદડન દ્રાવિ, બીકર/પેટ્રી ડીશ, 

પાિી, ગરમ કરવા માટેનુાં સાધન (લશક્ષકની િેખરેખ હેઠળ). 
 રીત: 

1. અેક છાેડના અેક પિથના નાના ભાગને કાળા કાગળ વડે ઢાાંકીને 2-3 દિવસ સૂયથપ્રકાશમાાં રાખાે. 
2. 2-3 દિવસ પછી, તે પિથન ેતાેડીને ગરમ પાિીમાાં ઉકાળી અાલ્ાેહાેલમાાં રાખાે (િાેરાેદફલ િૂર કરવા). 
3. પિથ ઠાં ડુાં  પડે પછી તનેા પર અાયાેદડન દ્રાવિના ટીપાાં નાખાે. 
4. જે ભાગ ઢાંકાયેલાે નહાેતાે તે વાિળી-કાળાે થશે (સ્ટાિથની હાજરી), જ્યારે ઢાંકાયેલાે ભાગ રાંગ બિલશે નહીં 

(સ્ટાિથની ગેરહાજરી). 
 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યાથીઅાે પ્રકાશસાંશ્લેષિની પ્રદિયા અને તેના માટે સૂયથપ્રકાશની અલનવાયથતાને પ્રાયાેચગક રીતે સમજી 

શક્યા. 
દિવસ 3 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: ગિુાેિર અન ેપ્રમાિ (રસાેઈ/પ્રવૃત્તિ અાધાદરત) 

 પ્રવૃત્તિ: કાેઈ સરળ વાનગી (િા.ત., િા, શરબત) બનાવવા માટે ઘટકાેનાે ગુિાેિર સમજવાે અથવા નકશા પર પ્રમાિ 
માપનાે ઉપયાેગ કરવાે. 

 સાધનસામગ્રી: માપન કપ, પાિી, ખાાંડ, િા પિી/શરબતનુાં પ્રવાહી, િમિી, શાળાના પદરસરનાે નકશાે (જાે હાેય તાે) 
અને સે્કલ. 

 રીત: 
1. િા કે શરબત બનાવવા માટે પાિી, ખાાંડ અન ેિા પિી/શરબતના પ્રવાહીનાે ગિુાેિર સમજાવાે (િા.ત., 2 

કપ પાિીમાાં 1 િમિી ખાાંડ). 
2. પછી પ્રમાિસર વધુ પ્રમાિમાાં િા/શરબત બનાવવા માટે ઘટકાેનુાં પ્રમાિ કેવી રીતે વધારવુાં તે સમજાવાે. 
3. વૈકલ્પિક રીતે, શાળાના નકશા પર અાપેલા પ્રમાિ માપ (િા.ત., 1 સેમી = 10 મીટર) નાે ઉપયાેગ કરીને બ ે

સ્થળાે વચ્ચેનુાં વાસ્તત્તવક અાંતર શાેધવા કહાે. 
 શુાં શીખ્યા?: ગિુાેિર અન ેપ્રમાિના ખ્યાલન ેવ્યવહાદરક રીતે સમજ્યા. રાેલજિંિા જીવનમાાં તેના ઉપયાેગથી પદરચિત 

થયા. 
ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: ત્તવદ્યતુ પદરપથ અન ેતનેા ઘટકાે 

 પ્રવૃત્તિ: સરળ ત્તવદ્યુત પદરપથ બનાવીને તેના ઘટકાે (બટેરી, બલ્બ, વાયર, સ્વીિ) અન ેતેમના કાયાો સમજવા. 
 સાધનસામગ્રી: ડી.સી. બેટરી (નાના વાેલે્ટજની), નાના અેલ.ઈ.ડી. બલ્બ/ટાેિથ બલ્બ, વાયર, સેફ્ટી પપન/િાવી 

(સ્વીિ તરીકે). 
 રીત: 

1. ત્તવદ્યાથીઅાેને ત્તવદ્યુત પ્રવાહ, પદરપથ, સુવાહક અને અવાહક પિાથાો ત્તવશે સમજાવાે. 
2. વાયર, બેટરી અને બલ્બને જાેડીને અેક સરળ પદરપથ બનાવાે અને બલ્બ પ્રગટાવાે. 
3. પદરપથમાાં સ્વીિ તરીકે સેફ્ટી પપન/િાવીનાે ઉપયાેગ કરી ત્તવદ્યુત પ્રવાહને િાલુ/બાંધ કેવી રીતે કરાય તે 

િશાથવાે. 
4. જુિા જુિા પિાથાો (િા.ત., રબર, લાકડુાં , લાેખાંડની ખીલી) ને પદરપથમાાં મૂકી તે સુવાહક છે કે અવાહક તે નક્કી 

કરાે. 
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 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યુત પદરપથના મૂળભૂત ઘટકાે અને તેના કાયાોને પ્રાયાેચગક રીતે સમજ્યા. સુવાહક અને અવાહક 
પિાથાો વચ્ચેનાે ભેિ સમજ્યા. 

દિવસ 4 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: ટકાવારીની ગિતરી (વ્યવહાદરક ઉિાહરિાે) 

 પ્રવૃત્તિ: િૈલનક જીવનમાાં જાેવા મળતી ટકાવારી (જેમ કે કપડાાં પરનુાં દડસ્કાઉન્ટ, માર્ક્થની ટકાવારી, વસ્તી વૃસિ િર) 
ની ગિતરી કરવી. 

 સાધનસામગ્રી: જુિા જુિા ભાવ અને દડસ્કાઉન્ટ ટકાવારી િશાથવતા કાિલનક લેબલ, કેલ્ક્યુલેટર, નાેટબુક, પેન્સિલ. 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા ટકાવારીના ખ્યાલને સરળતાથી સમજાવાે (િા.ત., 100 માાંથી કેટલા). 
2. ત્તવદ્યાથીઅાેને કાિલનક િુકાનમાાં વસ્તુઅાે ખરીિવા કહાે જ્યાાં વસ્તુઅાે પર ભાવ અને ટકાવારીમાાં દડસ્કાઉન્ટ 

લખેલુાં હાેય. 
3. િરેક ત્તવદ્યાથીને દડસ્કાઉન્ટ પછી વસ્તુની કેટલી દકિંમત િૂકવવી પડશે તેની ગિતરી કરવા કહાે. 
4. પાેતાની ગયા ધાેરિની પરીક્ષાના માર્ક્થની ટકાવારી કાઢવા કહાે. 

 શુાં શીખ્યા?: ટકાવારીના ખ્યાલને સમજ્યા અને વ્યવહાદરક ગિતરી કરતા શીખ્યા. િૈલનક જીવનમાાં ટકાવારીના 
ઉપયાેગથી પદરચિત થયા. 

ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: બળ અન ેગત્તતના લનયમાે (સરળ પ્રયાેગાે) 
 પ્રવૃત્તિ: બળના પ્રકારાે (ધક્કાે, ખેંિાિ) અને ગત્તતના સરળ લનયમાેને પ્રયાેગાે િારા સમજવા. 
 સાધનસામગ્રી: નાના રમકડાની ગાડી, બલનૂ, િાેરી, પુસ્તક. 
 રીત: 

1. રમકડાની ગાડીને ધક્કાે મારીને કે ખેંિીને ગત્તત કરાવાે અને બળના પ્રકારાે સમજાવાે. 
2. પુસ્તકને જમીન પર ધકેલીને અન ેપછી ટેબલ પર ધકેલીને ઘષથિ બળની અસર સમજાવાે. (ઘષથિ બળ 

ગત્તતને અવરાેધે છે). 
3. અેક ફુગ્ગામાાં હવા ભરીને તેને છાેડી િાે. ફુગ્ગાે જે દિશામાાં ગત્તત કરે તેનાથી ત્તવરિ દિશામાાં હવા બહાર નીકળ ે

છે તે િશાથવી ન્યૂટનના ગત્તતના ત્રીજા લનયમનાે ખ્યાલ અાપાે (દિયા-પ્રત્તતદિયા). 
 શુાં શીખ્યા?: બળ અને ગત્તતના મૂળભૂત ખ્યાલાેને પ્રાયાેચગક રીતે સમજ્યા. ઘષથિ બળ અને ન્યટૂનના ગત્તતના 

લનયમાેની પ્રારાં સભક સમજ મેળવી. 
દિવસ 5 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: માદહતીનુાં લનરૂપિ અન ેઅથથઘટન (પાઈ િાટથ/દહસ્ટાેગ્રામ) 

 પ્રવૃત્તિ: વગથના ત્તવદ્યાથીઅાેની કાેઈ િાેક્કસ માદહતી (િા.ત., જન્મનાે મદહનાે, મનપસાંિ રમત, પદરવારના સભ્યાેની 
સાંખ્યા) અેકત્તત્રત કરી, તેને પાઈ િાટથ કે દહસ્ટાેગ્રામમાાં રજૂ કરવી. 

 સાધનસામગ્રી: િાટથ પપેર, રાંગીન પેન્સિલ/માકથર, કાં પાસ (વતુથળ િાેરવા), પ્રાેટેક્ટર (ખૂિા માપવા), સે્કલ, નાેટબુક. 
 રીત: 

1. વગથના િરેક ત્તવદ્યાથી પાસેથી પસાંિ કરેલી માદહતી અેકત્તત્રત કરાે. 
2. માદહતીને કાેષ્ટકમાાં નાેંધી, કુલ સાંખ્યા અને િરેક કેટેગરીની સાંખ્યા શાેધાે. 
3. પાઈ િાટથ માટે, િરેક કેટેગરી માટે ખૂિાની ગિતરી કરાે (કેટેગરીની સાંખ્યા / કુલ સાંખ્યા * 360 દડગ્રી). 
4. િાટથ પેપર પર પાઈ િાટથ કે દહસ્ટાેગ્રામ બનાવાે. 
5. બનાવેલા અાલેખના અાધારે પ્રશ્ાે પૂછાે અને માદહતીનુાં અથથઘટન કરાવાે. 

 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યાથીઅાે માદહતી અેકત્તત્રત કરતા, તેનુાં વગીકરિ કરતા અને તેને પાઈ િાટથ/દહસ્ટાેગ્રામ જેવા અાલેખમાાં 
રજૂ કરતા શીખ્યા. અાાંકડાશાસ્ત્ર અને માદહતીનુાં અથથઘટન કરવાની ક્ષમતા ત્તવકસી. 

ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: રાસાયણિક પ્રદિયાઅાે (ફેરફારાેનુાં અવલાેકન) 
 પ્રવૃત્તિ: રાેલજિંિા જીવનમાાં જાેવા મળતી કેટલીક રાસાયણિક પ્રદિયાઅાેનુાં અવલાેકન કરવુાં (િા.ત., િહીં બનવુાં, લાેખાંડન ે

કાટ લાગવાે, મેગ્નેલશયમનુાં સળગવુાં – લશક્ષકની િેખરેખ હેઠળ). 
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 સાધનસામગ્રી: િૂધ, થાેડુાં  િહીં/છાશ, લાેખાંડની ખીલી, પાિી, મેગ્નેલશયમનાે પટ્ટી/વાયર, િીપપયા,ે મીિબિી/બનથર 
(લશક્ષકની િેખરેખ હેઠળ). 

 રીત: 
1. િૂધમાાં થાેડુાં  િહીં/છાશ ઉમેરીને િહીં જામવાની પ્રદિયા (રાસાયણિક ફેરફાર) સમજાવાે. 
2. લાેખાંડની ખીલીને ખુલ્લી હવામાાં કે પાિીમાાં રાખીને કાટ લાગવાની પ્રદિયા સમજાવાે. 
3. લશક્ષક િારા મેગ્નેલશયમની પટ્ટીને સળગાવીને તેજસ્વી પ્રકાશ સાથે રાખ બનતી િશાથવાે અને રાસાયણિક 

પ્રદિયા (અાેક્લર્ક્ડેશન) સમજાવાે. 
4. ભાૈત્તતક ફેરફાર અને રાસાયણિક ફેરફાર વચ્ચેનાે તફાવત સમજાવાે. 

 શુાં શીખ્યા?: ત્તવદ્યાથીઅાે રાસાયણિક પ્રદિયાઅાેના મૂળભૂત ખ્યાલને સમજ્યા. રાેલજિંિા જીવનમાાં થતા રાસાયણિક 
ફેરફારાેને અાેળખતા શીખ્યા. 

દિવસ 6 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: ભાૈત્તમત્તતક બાાંધકામ (પદરકર અન ેમાપપટ્ટીનાે ઉપયાેગ) 

 પ્રવૃત્તિ: પદરકર અને માપપટ્ટીનાે ઉપયાેગ કરીને ખિૂા, લાંબ દિભાજક અને વતુથળની રિના કરવી. 
 સાધનસામગ્રી: પદરકર, માપપટ્ટી (સે્કલ), પેન્સિલ, રબર, ડ્ાેઇાં ગ શીટ. 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા પદરકર અને માપપટ્ટીનાે સાિાે ઉપયાેગ સમજાવાે. 
2. અાપેલા માપનાે ખૂિાે (િા.ત., 60 દડગ્રી, 90 દડગ્રી) બનાવતા શીખવાે. 
3. રેખાખાંડનાે લાંબ દિભાજક િાેરતા શીખવાે. 
4. અાપેલી ત્તત્રજ્યા (રેદડયસ) નાે ઉપયાેગ કરીને વતુથળ બનાવતા શીખવાે. 
5. અાકૃત્તતઅાે િાેકસાઈપૂવથક બને તેનુાં ધ્યાન રાખવા સૂિના અાપાે. 

 શુાં શીખ્યા?: ભાૈત્તમત્તતક રિનાઅાે માટે પદરકર અને માપપટ્ટીનાે ઉપયાેગ કરતા શીખ્યા. ભૂત્તમત્તતના પાયાના ખ્યાલાે 
મજબૂત બન્યા. 

ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: માનવ શરીરના તાંત્રાે (શ્વાસનતાંત્ર/રત્તધરાસભસરિ તાંત્ર) 
 પ્રવૃત્તિ: માનવ શરીરના શ્વાસનતાંત્ર કે રત્તધરાસભસરિ તાંત્રના મુખ્ય અાંગાે અને તમેના કાયાોને માેડેલ કે િાટથ િારા 

સમજવા. 
 સાધનસામગ્રી: માનવ શરીરના સાંબાંત્તધત તાંત્રનાે િાટથ/ડમી માેડેલ (જાે ઉપલબ્ધ હાેય), નાેટબુક, પેન્સિલ. 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા શ્વાસનતાંત્ર (નાક, શ્વાસનળી, ફેફસાાં) કે રત્તધરાસભસરિ તાંત્ર (હૃિય, રક્તવાદહનીઅાે, રક્ત) ના 
અાંગાેનુાં સ્થાન અન ેકાયથ સમજાવાે. 

2. શ્વાસ કેવી રીતે લેવાય છે અને રક્ત કેવી રીતે શરીરમાાં ફરે છે તેની પ્રદિયાને સરળ ભાષામાાં સમજાવાે. 
3. ત્તવદ્યાથીઅાેને પાેતાના શ્વાસની પ્રદિયાનુાં અવલાેકન કરવા કહાે. 
4. સ્વચ્છ શ્વાસ લેવા અને સ્વસ્થ રહેવા માટેની અાિતાે પર િિાથ કરાે. 

 શુાં શીખ્યા?: માનવ શરીરના જદટલ તાંત્રાેના મૂળભૂત અાંગાે અને તેમની કાયથપિત્તત ત્તવશે જાિી શક્યા. શરીર 
ત્તવજ્ઞાનની સમજ ત્તવકસી. 

દિવસ 7 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: અાલખે િારા સમીકરિનાે ઉકેલ 

 પ્રવૃત્તિ: દિિલ સુરેખ સમીકરિનાે અાલેખ િાેરવાે અને તેનાે ઉપયાેગ કરી સમીકરિનાે ઉકેલ શાેધવા પ્રયાસ કરવાે. 
 સાધનસામગ્રી: અાલેખપત્ર, પેન્સિલ, સે્કલ, રબર, જુિા જુિા સબિંિુઅાે િશાથવતી વકથશીટ. 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા y = 2x + 1 જેવા સરળ સમીકરિનુાં ઉિાહરિ અાપી, x અને y ની જુિી જુિી દકિંમતાે માટે 
સબિંિુઅાે શાેધતા શીખવાે. 

2. અાલેખપત્ર પર x-અક્ષ અન ેy-અક્ષ િાેરી, સબિંિુઅાેને અાલેખખત કરાે. 
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3. સબિંિુઅાેને જાેડીને બનતી રેખાનાે અાલેખ તૈયાર કરાે. 
4. અાલેખ પરથી કાેઈ અેક િલની દકિંમત પરથી બીજા િલની દકિંમત શાેધતા શીખવાે. 

 શુાં શીખ્યા?: દિિલ સુરેખ સમીકરિનાે અાલેખ કેવી રીતે િાેરવાે અને તેનાે ઉપયાેગ કરીને સમીકરિનાે ઉકેલ કેવી 
રીતે મેળવવાે તે શીખ્યા. 

ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: ધ્વલનનુાં પ્રસરિ અન ેધ્વલનની ગત્તત 
 પ્રવૃત્તિ: ધ્વલનને પ્રસરિ માટે માધ્યમની જરૂર છે ત ેિશાથવતાે પ્રયાેગ કરવાે અને જુિા જુિા માધ્યમાેમાાં ધ્વલનની ગત્તતનુાં 

અવલાેકન કરવુાં. 
 સાધનસામગ્રી: બે પ્લાસ્ટસ્ટકના કપ, લાાંબાે િાેરાે, પાિીની ટાાંકી/માેટુાં  પાત્ર, બે પથ્થર, લાાંબાે મેટલ સસળયાે. 
 રીત: 

1. પ્લાસ્ટસ્ટકના કપ ટેલલફાેન: બે કપને િાેરા વડે જાેડી અેક ત્તવદ્યાથી અેક છેડેથી બાેલે અને બીજાે સાાંભળ ે
(ધ્વલનનુાં ઘન માધ્યમમાાં પ્રસરિ). 

2. પાિીમાાં ધ્વલન: પાિીની ટાાંકીમાાં બે પથ્થરન ેઅાંિર ડુબાડી અેકબીજા સાથે અથડાવાે અન ેધ્વલન સાાંભળાે. 
(ધ્વલનનુાં પ્રવાહી માધ્યમમાાં પ્રસરિ). 

3. લાાંબા મેટલ સસળયાના અેક છેડે કાને લગાવીને બીજા છેડે ધીમેથી ટકાેરાે મારાે. ધ્વલન કેટલી ઝડપથી પ્રસરિ 
કરે છે તેનાે અનુભવ કરાવાે. (ઘન માધ્યમમાાં વધુ ઝડપી). 

 શુાં શીખ્યા?: ધ્વલનના પ્રસરિ માટે માધ્યમની જરૂદરયાત અને જુિા જુિા માધ્યમાેમાાં ધ્વલનની ગત્તતમાાં થતા તફાવતન ે
પ્રાયાેચગક રીતે સમજ્યા. 

દિવસ 8 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: પાયથાગાેરસનાે પ્રમયે (પ્રાયાેચગક સાસબતી) 

 પ્રવૃત્તિ: કાટકાેિ ત્તત્રકાેિ બનાવી, તેની બાજુઅાેના વગથના ક્ષેત્રફળનાે સરવાળાે કિથના વગથના ક્ષેત્રફળ જેટલાે થાય 
છે તે પ્રાયાેચગક રીતે સાસબત કરવુાં. 

 સાધનસામગ્રી: િાટથ પપેર, સે્કલ, પેન્સિલ, કાતર, ગુાંિર, જુિા જુિા રાંગના કાગળ. 
 રીત: 

1. િાટથ પેપર પર અેક કાટકાેિ ત્તત્રકાેિ િાેરાે. 
2. ત્તત્રકાેિની ત્રિેય બાજુઅાે (બે બાજુઅાે અને કિથ) પર િાેરસ િાેરાે. 
3. જુિા જુિા રાંગના કાગળમાાંથી તે િાેરસના માપના િાેરસ કાપી લાે. 
4. ત્તત્રકાેિની બાંને બાજુઅાે પર બનેલા િાેરસના ક્ષેત્રફળનાે સરવાળાે કિથ પર બનેલા િાેરસના ક્ષેત્રફળ જેટલાે 

થાય છે તે િશાથવાે (િા.ત., 3x3 + 4x4 = 5x5). 
 શુાં શીખ્યા?: પાયથાગાેરસના પ્રમેયને પ્રાયાેચગક રીતે સાસબત કરતા શીખ્યા. કાટકાેિ ત્તત્રકાેિના ગુિધમાો અને તનેા 

ક્ષેત્રફળની સમજ મજબૂત બની. 
ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: રસાયિ ત્તવજ્ઞાન - દ્રવ્યાેનુાં વગીકરિ (ત્તમશ્રિ અન ેસાંયાેજન) 

 પ્રવૃત્તિ: રાેલજિંિા જીવનના ઉિાહરિાે િારા ત્તમશ્રિ (સમાાંગ અને ત્તવષમાાંગ) અને સાંયાેજન વચ્ચેનાે તફાવત સમજવાે. 
 સાધનસામગ્રી: મીઠુાં , ખાાંડ, રેતી, પાિી, લાેખાંડનાે ભૂકાે, ટેસ્ટ ટ્યુબ/ગ્લાસ, િુાંબક. 
 રીત: 

1. ત્તમશ્રિ: મીઠુાં  પાિીમાાં અાેગાળીને સમાાંગ ત્તમશ્રિ (દ્રાવિ) અને રેતી પાિીમાાં અાેગાળીને ત્તવષમાાંગ ત્તમશ્રિ 
(લનલાંબન) િશાથવાે. 

2. લાેખાંડનાે ભૂકાે અને સલ્ફર પાઉડરનુાં ત્તમશ્રિ બનાવી િુાંબક વડે લાેખાંડનાે ભૂકાે અલગ કરી શકાય છે તે 
િશાથવાે (ત્તમશ્રિના ઘટકાે અલગ કરી શકાય). 

3. સાંયાજેન: પાિી (H2O) અે હાઈડ્ાેજન અને અાેક્લર્ક્જનનુાં સાંયાેજન છે ત ે સમજાવાે, જ્યાાં ઘટકાેને 
સરળતાથી અલગ કરી શકાતા નથી. (પ્રાેજેક્ટર પર પાિીના અિુનુાં ચિત્ર િશાથવાે). 

 શુાં શીખ્યા?: દ્રવ્યાેના વગીકરિ (ત્તમશ્રિ અને સાંયાેજન) ને સમજ્યા. સમાાંગ અને ત્તવષમાાંગ ત્તમશ્રિ વચ્ચનેાે ભેિ 
જાિી શક્યા. 
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દિવસ 9 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: બીજગણિતીય સમીકરિાેનાે ઉકેલ (તલુના પિત્તત) 

 પ્રવૃત્તિ: તલુના (બેલેિ) નાે ઉપયાેગ કરીને સરળ બીજગણિતીય સમીકરિાેનાે ઉકેલ શાેધવા. 
 સાધનસામગ્રી: સાંતુલન ત્રાજવુાં (બીમ બેલેિ), નાના સરખા વજનના બલાેર્ક્ (x તરીકે), જાિીતા વજનના 

બલાેર્ક્ (અિળાાંક તરીકે), ગણિતીય સમીકરિાેની યાિી. 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા સાંતુલન ત્રાજવાનાે ઉપયાેગ કરીને સમીકરિાે સમજાવાે (િા.ત., x + 3 = 5). 
2. અેક બાજુ 'x' બલાેક અન ે3 જાિીતા વજનના બલાેક મકૂાે, અને બીજી બાજુ 5 જાિીતા વજનના બલાેક 

મૂકાે. 
3. બાંને બાજુથી સમાન વજન િૂર કરીને 'x' ની દકિંમત શાેધાે. 
4. ત્તવત્તવધ સરળ સમીકરિાે (સરવાળા, બાિબાકી, ગુિાકાર, ભાગાકાર) નાે ઉપયાેગ કરીને અા પિત્તત 

સમજાવાે. 
 શુાં શીખ્યા?: બીજગણિતીય સમીકરિાેનાે ઉકેલ કેવી રીતે શાેધવાે તે પ્રાયાેચગક રીતે સમજ્યા. સમીકરિના મૂળભૂત 

સસિાાંતાે મજબૂત બન્યા. 
ત્તવજ્ઞાન પ્રવૃત્તિ: હવા અન ેપાિીનુાં પ્રિૂષિ અન ેતનેા ઉપાયાે 

 પ્રવૃત્તિ: હવા અને પાિીના પ્રિૂષિના કારિાે, અસરાે અને તેને રાેકવા માટેના ઉપાયા ેત્તવશે જાગૃત્તત લાવવી. 
 સાધનસામગ્રી: િાટથ પપેર, માકથર, પ્રિૂષિના ચિત્રાે/કાટૂથન, કિરાપેટી (અલગ અલગ કિરા માટે). 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા હવા અને પાિીના પ્રિૂષિના મુખ્ય સ્ત્રાેતાે (વાહનાે, ઉદ્યાેગાે, ઘરગથ્થુ કિરાે) અને તનેી માનવ 
સ્વાસ્થ્ય તથા પયાથવરિ પર થતી અસરાે ત્તવશે િિાથ કરાે. 

2. ત્તવદ્યાથીઅાેને પાેતાના અનભુવાે અને અવલાેકનાે શેર કરવા કહાે. 
3. પ્રિૂષિ અટકાવવા માટેના ઉપાયાે (વૃક્ષારાેપિ, પાિીનાે કરકસરભયાો ઉપયાેગ, કિરાનુાં વગીકરિ, સાૈર 

ઉજાથનાે ઉપયાેગ) ત્તવશે ત્તવસ્તતૃ િિાથ કરાે. 
4. "પયાથવરિ બિાવાે" થીમ પર પાેસ્ટર કે સ્લાેગન બનાવવા કહાે. 

 શુાં શીખ્યા?: હવા અન ેપાિીના પ્રિૂષિના કારિાે અન ેઅસરાે ત્તવશે જાિકારી મળેવી. પયાથવરિ સાંરક્ષિ અને 
ટકાઉ ત્તવકાસનુાં મહત્વ સમજ્યા. 

દિવસ 10 
ગણિત પ્રવતૃ્તિ: ત્તત્રજ્યા, વ્યાસ, પદરઘ અન ેક્ષતે્રફળ (વતુથળ) 

 પ્રવૃત્તિ: વતુથળના ત્તવત્તવધ ઘટકાે (ત્તત્રજ્યા, વ્યાસ, પદરઘ) ને િાેરી, માપી અને ક્ષેત્રફળની ગિતરી કરવી. 'પાઈ' (π) ના 
ખ્યાલને સમજવાે. 

 સાધનસામગ્રી: પદરકર, સે્કલ, િાેરી, કાતર, જુિા જુિા કિના વતુથળાકાર કાગળના ટુકડા (અથવા વાટકી/ડબ્બાના 
ઢાાંકિા), નાેટબુક, પેન્સિલ. 

 રીત: 
1. ત્તવત્તવધ કિના વતુથળાે િાેરાે. 
2. િરેક વતુથળમાાં ત્તત્રજ્યા (રેદડયસ), વ્યાસ (ડાયામીટર) અને કેન્દ્દ્ર (સેન્ટર) અાેળખાવાે. 
3. િાેરીનાે ઉપયાેગ કરીને વતુથળનાે પદરઘ (circumference) માપતા શીખવાે. 
4. િરેક વતુથળ માટે પદરઘ અને વ્યાસનાે ગુિાેિર (C/D) શાેધાે, જે હાં મેશા 'π' (પાઈ) ની નજીક અાવે છે ત ે

િશાથવાે. 
5. વતુથળના ક્ષેત્રફળના સૂત્ર (πr²) નાે ઉપયાેગ કરીને તનેી ગિતરી કરાવાે. 

 શુાં શીખ્યા?: વતુથળના મળૂભતૂ ઘટકાે અને તનેા માપનની પિત્તતઅાેને પ્રાયાેચગક રીતે સમજ્યા. 'પાઈ' (π) ના ખ્યાલ 
અને તેના મહત્વ ત્તવશે જાિી શક્યા. 

ત્તવજ્ઞાન પ્રવતૃ્તિ: અવકાશ ત્તવજ્ઞાન – સૂયથમાંડળનુાં માેડેલ/બ્રહ્ાાંડની સમજ 
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 પ્રવૃત્તિ: સૂયથમાંડળના ગ્રહાેનુાં સરળ માેડેલ બનાવવુાં અથવા બ્રહ્ાાંડ અને તારાઅાે ત્તવશેની મૂળભૂત માદહતી મેળવવી. 
 સાધનસામગ્રી: િાટથ પપેર, રાંગીન કાગળ, ગુાંિર, કાતર, િાેરાે, પેન્સિલ, સૂયથમાંડળના ગ્રહાેના ચિત્રાે/માદહતી. 
 રીત: 

1. લશક્ષક િારા સૂયથમાંડળના ગ્રહાે (બુધ, શુિ, પૃથ્વી, માંગળ, ગુર, શલન, યુરેનસ, નેપ્ચ્યનુ) ના નામ, તેમનાે િમ 
અને મુખ્ય લાક્ષણિકતાઅાે સમજાવાે. 

2. િાટથ પેપર પર સૂયથ િાેરી, તેના ફરતે યાેગ્ય પ્રમાિમાાં ગ્રહાેના માેડેલ (રાંગીન કાગળમાાંથી કાપીને કે ગાેળા 
બનાવીને) બનાવીને લટકાવાે. 

3. રાત્તત્ર અાકાશમાાં િેખાતા તારાઅાે, નક્ષત્રાે અને ગેલેર્ક્ી (અાકાશગાંગા) ત્તવશેની પ્રાથત્તમક સમજ અાપાે. 
4. અાપિા બ્રહ્ાાંડની ત્તવશાળતા ત્તવશે િિાથ કરાે. 

 શુાં શીખ્યા?: સૂયથમાંડળના ગ્રહાે, તમેના િમ અને ત્તવશેષતાઅાે ત્તવશે જાિી શક્યા. બ્રહ્ાાંડના રહસ્ાે અન ેઅવકાશ 
ત્તવજ્ઞાનમાાં રૂચિ જાગૃત થઈ. 

 
 


